
 
 

Nøgle til scoring med ICD-11 og DSM-5-TR kriterier – case med Jørgen 

 
Diagnostiske kriterier 

 
Symptomer 

 

Klientens 
scorer 
Tilstede= 1 
Ikke tilstede= 0 
Intensitet (i) = 
0-4 

 
ICD-11 kriterier 

 
DSM-5-TR 

kriterier 

Kriterium A: Efterladt som 
pårørende ved nærtståendes 
dødsfald. 

A. En af de nærmeste død 1 Tilstede X Tilstede X 

Kriterium B: Tidskriterium. 
 

B1. > 6 måneder 1 > 6 måneder X > 12 måneder X 
B2. > 12 måneder 0 

Kriterium C: Forekomst af en 
eller flere de følgende 
invaderende symptomer som 
er begyndt efter dødsfaldet. 

C1. Længsel* 
 

0 
 

> 1 symptom X > 1 symptom X 

C2. Optagethed (eng: 
preoccupation)* 

1 i: 4 

Kriterium D: Negative 
ændringer i kognition, humør 
og/eller adfærd, som er 
begyndt er eller blevet 
forværret efter dødsfaldet. 
 

D1. Tristhed* 0 > 1 symptom X > 3 symptom X 
D2. Skyldfølelse ICD-11 1 i: 4 
D3. Selvbebrejdelse  ICD-11 1 i: 4 
D4. Vrede* 1 i: 3 
D5. Benægtelse (eng: 
disbelief/denial)* 

0 

D6. Manglende accept ICD-11 0 
D7. Identitetsforstyrrelse* 0 
D8. Fravær af positiv 
humør/følelser ICD-11 

1 i: 3 

D9. Følelsesløshed* 1 i: 3 
D10. Mindsket aktivitet* 1 i: 3 
D11. Ensomhed DSM-5 1 i: 4 
D12. Undgåelse DSM-5 1 i: 3 
D13. Meningsløshed DSM-5 1 i: 4 
D14. Bitterhed DSM-5 0 
Samlet scorer i Kriterium D 
(ICD-11) 

6 

Samlet scorer i Kriterium D 
(DSM-5-TR) 

6 

Klinisk vurdering af om klienten 
samlet set er plaget af intens 
emotionel smerte 

1 Tilstede X Tilstede X 

Kriterium E: Tabet 
forårsager klinisk betydelig 
forstyrrelse eller forringelse af 
evnen til at fungere socialt, 
arbejdsmæssigt eller på andre 
vigtige områder. 

E. Funktionsnedsættelse 
(generel) 

1 Tilstede X Tilstede X 

E1. Arbejde/studie/daglige 
opgaver 

1 

E2. Socialt 1 
E3. Familieliv/hjemmet 1 
E4. Andre områder  

Kriterium F: Sorgreaktionen 
overskrider klart sociale, 
kulturelle eller religiøse 
normer.  

F1. Omgangskreds 1 Tilstede X Tilstede X 

F2. Eget perspektiv 1 

F3. Interviewers vurdering 1 
Kriterium G: Symptomdebut- 
og varighed. 

Symptom varighed 1 Varighed: >6 
måneder 

X 
 

Varighed: >1 
måned 

X 

Symptombilledet må ikke være bedre beskrevet i form af anden diagnose, fysiologisk reaktioner på stoffer (f.eks. medicin, alkohol) eller 
andre medicinske tilstande. 

Identificeret Forlænget sorglidelse ifølge ICD-11 og/eller DSM-5-TR kriterier? 
Hvis ja, sæt kryds i henholdsvis ICD-11 og/eller DSM-5-TR. 

X Ikke DSM 5 Tr da 
under et år fra tab 


