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Easy XO Slipover 
Easy XO Slipover er som XOXO Slipover, en slipover+ med det bedste fra slipover kombineret med 
det bedste fra en poncho. 
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Easy XO Slipover når godt ud over skuldrene som en poncho, har en stor rullekrave så du kan 
holde varmen om nakke og hals men bliver kropsnær som en slipover, hvilket giver mere 
bevægelsesfrihed. Men, hvor strikke sværhedsgraden er for XOXO Slipover er 5+ hvor 5, er det 
sværeste, Easy XO Slipover er på niveau 2 måske 3, da der er både snoninger og udtagninger. 

Opskrift: 
Vigtigste mål: 

 Størrelse:  Xsmall  (Small)  Medium (Large)  XLarge 
 Vide ved ærmegab:  72cm (78cm)  80cm  (86cm)  90cm 
 Vide ved rib:  43cm (46cm)  49cm  (52cm)  55cm 
 Længde:   48cm (56cm)  59cm  (64cm) 64cm 

 

Garn:        

PUNO fra Gepard Garn 68% baby-alpaca RAS certificeret, 10% merinould mulesing fri, 22% 
polyamid, på billedet col. 510 Mørk Grå sort.   

 300g (350g)  400g  (400g)  450g  

Pinde:  

Rundpind 80cm 6½mm til ribkanter og 40cm 6½mm til halsribkanten (80cm kan eventuelt også 
bruges til halsribben, hvis du bruger magic loop teknikken til halsen) 

Rundpind 80cm 7mm til mønster 

Hæklenål størrelse 5mm til bobler, (hvis ikke du har præcist en 5mm hæklenål kan en 4-6mm fint 
bruges) 

Det er en god ide at have et antal maskemarkører til at markerer støttepunkter for hvor 
snoningerne begynder 

Strikkefasthed: 

Strikkefasthed kanter:  13 masker i 3 ret 1 vrang på pind 6½mm = 10cm 

Strikkefasthed mønster:  16 masker i hul- og boblemønster på pind 6½mm = 10cm 
  23 pinde i hul- og boblemønster på pind på pind 6½mm = 10cm  

Start: 
Slå 57 (61) 65 (69) 73 masker op til ryg med løkkeopslag (enkelttråds maskeopslag) på pind 6,5mm.  

Pind 1 retsiden: Strik 2 ret 1 vrang, *3 ret 1 vrang* gentag * til * til der er 2 masker tilbage på 
pinden, strik 2 ret. 
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Pind 2 vrangsiden: Ret over ret og vrang over vrang. 

Gentag de 2 pinde til arbejdet måler 6 (8) 10 (10) 10cm. Strik en ribbort magen til. 

Saml ryg og forstykke rib og strik rundt mens rib mønsteret fortsættes. På første pind strikkes 
første og sidste ret maske vrang sammen til i alt 112 (120) 128 (136) 144 masker. Sæt en 
maskemarkør til adskillelse af forstykke og ryg og strik rib vrang over vrang og ret over ret 
yderligere 6 (8) 10 (10) 10cm rib. 

Snoninger fra diagram 1A eller 1B: 

XSmall:  

Omgang 1: Skrift til pind 7mm og strik vrang samtidigt med der tages ud på første pind. *tag en 
drejet vrang ud, strik 3 vrang* gentag *til* 2 masker inden den maskemarkør der sidder modsat 
omgang start, tag en drejet vrang ud, strik 2 vrang. På hver side af maskemarkøren tages en vrang 
ud med udtagingsmetoden: ”Opstrikning af en vrang maske fra pinden under” se evt. Udtagning 
ved opstrikning af en maske fra pinden under , se eventuelt video. 

Strik *3 vrang, tag en drejet vrang ud * gentag *til* til der er 2 masker tilbage på omgangen, strik 2 
vrang, i alt 152 masker på omgangen.  

Omgang 2: Strikkes vrang uden udtagninger.  

Omgang 3: Efter diagram 1B 1. pind: Opstrik en vrang maske fra pinden under, strik fra diagram 
1B maske 1, til maske 38 og strik derefter mønsteret fra maske 9 til 46, til maskemarkør der sidder 
modsat omgang start. Opstrik en vrang maske fra pinden under på begge sider af maskemarkøren, 
gentag strik efter diagram 1B på modsatte side, afslut omgangen med opstrik en vrang maske fra 
pinden under lige inden maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Strik rundt efter diagrammet, samtidigt med der tages en vrang ud på hver anden pind på hver 
side af begge maske markører, med udtagingsmetoden: ”Opstrikning af en vrang maske fra pinden 
under” se evt. Udtagning ved opstrikning af en maske fra pinden under , se eventuelt video. 

Small:  

Omgang 1: Skrift til pind 7mm og strik vrang samtidigt med der tages ud på første pind. *tag en 
drejet vrang ud, strik 3 vrang* gentag *til* til der er 3 masker tilbage på omgangen, strik 3 vrang, i 
alt 160 masker på omgangen.  

Omgang 2: Strikkes vrang uden udtagninger.  

Omgang 3: Opstrik en vrang maske fra pinden under, vrang til den maskemarkør der sidder 
modsat omgang start, opstrik en vrang maske fra pinden under på begge sider af maskemarkøren. 
Strik vrang omgangen slutter og opstrik en vrang maske fra pinden under lige inden 
maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Omgang 4: Strikkes vrang uden udtagninger. 
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Omgang 5: Efter diagram 1B 1. pind: Opstrik en vrang maske fra pinden under, strik 2 vrang, strik 
fra diagram 1B maske 1, til maske 38 og strik derefter mønsteret fra maske 9 til 46, til 2 masker før 
maskemarkør der sidder modsat omgang start, strik 2 vrang. Opstrik en vrang maske fra pinden 
under på begge sider af maskemarkøren, strik 2 vrang, gentag strik efter diagram 1B på modsatte 
side, afslut omgangen med, 2 vrang og opstrik en vrang maske fra pinden under lige inden 
maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Strik rundt efter diagrammet, samtidigt med der tages en vrang ud på hver anden pind på hver 
side af begge maske markører, med udtagingsmetoden: ”Opstrikning af en vrang maske fra pinden 
under” se evt. Udtagning ved opstrikning af en maske fra pinden under , se eventuelt video. 

Efter afslutning af diagram 1B stikkes to omgange med vrang: 

Omgang 1 efter afsluttet strik efter diagram 1B: Opstrik en vrang maske fra pinden under, vrang 
til den maskemarkør der sidder modsat omgang start, opstrik en vrang maske fra pinden under på 
begge sider af maskemarkøren. Strik vrang til omgangen slutter og opstrik en vrang maske fra 
pinden under lige inden maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Omgang 2 efter afsluttet diagram 1B: Strikkes vrang uden udtagninger. 

Medium:  

Omgang 1: Skrift til pind 7mm og strik vrang samtidigt med der tages ud på første pind. Strik 4 
vrang, *tag en drejet vrang ud, strik 3 vrang* gentag *til* til 3 masker inden den maskemarkør der 
sidder modsat omgang start, strik 3 vrang, flyt maskemarkøren til højre pind. Strik 4 vrang, *tag en 
drejet vrang ud, strik 3 vrang* gentag *til* til 3 masker inden den maskemarkør der afslutter 
omgangen, strik 3 vrang, i alt 21 udtagninger på hver side og 168 masker på omgangen.  

Omgang 2: Strikkes vrang uden udtagninger.  

Omgang 3: Efter diagram 1A 1. pind: Opstrik en vrang maske fra pinden under, strik 1 vrang, strik 
fra diagram 1A maske 1, til maske 41 og strik derefter mønsteret fra maske 10 til 46, til 1 masker 
før maskemarkør der sidder modsat omgang start, strik 1 vrang. Opstrik en vrang maske fra pinden 
under på begge sider af maskemarkøren, strik 1 vrang, gentag strik efter diagram 1A på modsatte 
side, afslut omgangen med, 1 vrang og opstrik en vrang maske fra pinden under lige inden 
maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Strik rundt efter diagrammet, samtidigt med der tages en vrang ud på hver anden pind på hver 
side af begge maske markører, med udtagingsmetoden: ”Opstrikning af en vrang maske fra pinden 
under” se evt. Udtagning ved opstrikning af en maske fra pinden under , se eventuelt video. 

Large:  

Omgang 1: Skrift til pind 7mm og strik vrang samtidigt med der tages ud på første pind. Strik 2 
vrang, *tag en drejet vrang ud, strik 3 vrang* gentag *til* til 3 masker inden den maskemarkør der 
sidder modsat omgang start, strik 3 vrang, flyt maskemarkøren til højre pind. Strik 2 vrang, *tag en 
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drejet vrang ud, strik 3 vrang* gentag *til* til 3 masker inden den maskemarkør der afslutter 
omgangen, strik 3 vrang, i alt 22 udtagninger på hver side og 180 masker på omgangen.  

Omgang 2: Strikkes vrang uden udtagninger.  

Omgang 3: Opstrik en vrang maske fra pinden under, vrang til den maskemarkør der sidder 
modsat omgang start, opstrik en vrang maske fra pinden under på begge sider af maskemarkøren. 
Strik vrang til omgangen slutter og opstrik en vrang maske fra pinden under lige inden 
maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Omgang 4: Strikkes vrang uden udtagninger. 

Omgang 5: Efter diagram 1A 1. pind: Opstrik en vrang maske fra pinden under, strik 5 vrang, strik 
fra diagram 1A maske 1, til maske 41 og strik derefter mønsteret fra maske 10 til 46, til 1 masker 
før maskemarkør der sidder modsat omgang start, strik 5 vrang. Opstrik en vrang maske fra pinden 
under på begge sider af maskemarkøren, strik 5 vrang, gentag strik efter diagram 1A på modsatte 
side, afslut omgangen med, 5 vrang og opstrik en vrang maske fra pinden under lige inden 
maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Strik rundt efter diagrammet, samtidigt med der tages en vrang ud på hver anden pind på hver 
side af begge maske markører, med udtagingsmetoden: ”Opstrikning af en vrang maske fra pinden 
under” se evt. Udtagning ved opstrikning af en maske fra pinden under , se eventuelt video. 

Efter afslutning af diagram 1A stikkes to omgange med vrang: 

Omgang 1 efter afsluttet strik efter diagram 1A: Opstrik en vrang maske fra pinden under, vrang 
til den maskemarkør der sidder modsat omgang start, opstrik en vrang maske fra pinden under på 
begge sider af maskemarkøren. Strik vrang til omgangen slutter og opstrik en vrang maske fra 
pinden under lige inden maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Omgang 2 efter afsluttet diagram 1A: Strikkes vrang uden udtagninger. 

XLarge:  

Omgang 1: Skrift til pind 7mm og strik vrang samtidigt med der tages ud på første pind. *tag en 
drejet vrang ud, strik 3 vrang* gentag *til* til der er 3 masker tilbage på omgangen, strik 3 vrang, i 
alt 24 udtagninger på hver side og 192 masker på omgangen. 

Omgang 2: Strikkes vrang uden udtagninger.  

Omgang 3: Opstrik en vrang maske fra pinden under, vrang til den maskemarkør der sidder 
modsat omgang start, opstrik en vrang maske fra pinden under på begge sider af maskemarkøren. 
Strik vrang til omgangen slutter og opstrik en vrang maske fra pinden under lige inden 
maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Omgang 4: Strikkes vrang uden udtagninger. 

Omgang 5: Efter diagram 1B 1. pind: Opstrik en vrang maske fra pinden under, strik 5 vrang, strik 
fra diagram 1A maske 1, til maske 41 og strik derefter mønsteret fra maske 10 til 46, til 1 masker 
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før maskemarkør der sidder modsat omgang start, strik 5 vrang. Opstrik en vrang maske fra pinden 
under på begge sider af maskemarkøren, strik 5 vrang, gentag strik efter diagram 1A på modsatte 
side, afslut omgangen med, 5 vrang og opstrik en vrang maske fra pinden under lige inden 
maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Strik rundt efter diagrammet, samtidigt med der tages en vrang ud på hver anden pind på hver 
side af begge maske markører, med udtagingsmetoden: ”Opstrikning af en vrang maske fra pinden 
under” se evt. Udtagning ved opstrikning af en maske fra pinden under , se eventuelt video. 

Efter afslutning af diagram 1A stikkes to omgange med vrang: 

Omgang 1 efter afsluttet strik efter diagram 1A: Opstrik en vrang maske fra pinden under, vrang 
til den maskemarkør der sidder modsat omgang start, opstrik en vrang maske fra pinden under på 
begge sider af maskemarkøren. Strik vrang til omgangen slutter og opstrik en vrang maske fra 
pinden under lige inden maskemarkøren der afslutter omgangen. 

Omgang 2 efter afsluttet diagram 1A: Strikkes vrang uden udtagninger. 

Diagram 2 

Du har nu 208 (224) 232 (252) 264 masker på en omgang. Skift til pind 6,5mm og fortsæt til 
diagram 2 alle størrelser starter fra maske 1 og maske 1 til 4 gentages omgangen rundt. 
Udtagningerne fortsætter stadigt dog med den ændring at på de udtagningspinde hvor der 
strikkes ret, tages der opstrikket ret ud.  på hver anden omgang til der er 252 masker på en 
omgang. 

På diagram 2 omgangene 1,5,7 og 9 opstrikkes en ret maske fra pinden under. 

På diagram 2 omgangene 3 og 11 opstrikkes en vrang maske fra pinden under. 

Diagram 2 har en løsere struktur end snoningerne i diagram 1A og 1B derfor sættes pinde 
størrelsen ned til samme størrelse som bruges i ribben.  

Efter diagram 2 har du 240 (256) 264 (284) 296 masker på en omgang 

Ærmegab, 1. del som er ens på ryg og forstykke: 

Arbejdet deles til ærmegab og der strikkes frem og tilbage på pind 7mm, efter diagram 1A til 
størrelserne Medium, Large og XLarge og diagram 1B til størrelserne XSmall og Small. 

De første 3 masker i begge sider bruges til lænkekant over 3 masker langs hele ærmegabskanten. 

Lænkekant over 3 masker: 

Vrangsiden: Strik første maske ret, tag 2 vrang løs af med tråden foran arbejdet, stik 
til der er 3 maske tilbage på pinden, tag 2 vrang løs af med tråden foran arbejdet, 
strik sidste maske ret. 

Retsiden: Strik 3 første og tre sidste masker ret. 
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Pind 1 retsiden: 3 masker ret til lænkekant, vrang til der er 3 masker tilbage på pinden som 
strikkes ret til lænkekant. 

Pind 2 vrangsiden: 3 masker som til lænkekant på vrangsiden, ret til der er 3 masker tilbage på 
pinden som strikkes som til lænkekant på vrangsiden. 

Pind 3 retsiden, størrelse XSmall og Small: 3 masker ret til lænkekant, 5 (9) vrang, mønster fra 
diagram 1B maske 1 til 8, gentag mønster maske 9 til 38 3 gange, mønster maske 39 til 46, 5 (9) 
vrang, 3 masker ret til lænkekant. 

Pind 3 retsiden, størrelse Medium, Large og XLarge: 3 masker ret til lænkekant, 6 (11) 14 vrang, 
mønster fra maske 1 til 9, gentag mønster maske 10 til 41 3 gange, mønster maske 42 til 50, 6 (11) 
14 vrang, 3 masker ret til lænkekant. 

Herefter strikkes efter diagram 1A og 1B med lænkekant over de 3 første masker på begge sider. 

Skuldre ryg: 

Skift til pind 6,5, strik de første 4 pinde fra diagram 2 start fra maske 1 alle størrelser. De første og 
sidste 3 masker strikkes stadigt som lænkekant. Bryd garnet efterlad maskerne på pinden og uden 
at lukke dem af. 

Ovenstående ”Ærmegab, 1. del” gentages indtil ”Skuldre ryg” på modsatte side. 

Skuldre forstykke: 

Sæt de midterste 20 (24) 24 (24) 28 masker på en ekstra pind eller maskeholder. Skift til pind 6,5 
og strik frem og tilbage over de yderste 50 (52) 54 (59) 60 strik de første 11 pinde fra diagram 2 
start fra maske 1 alle størrelser. De første og sidste 3 masker strikkes stadigt som lænkekant. Bryd 
garnet efterlad maskerne på pinden og uden at lukke dem af. Gentag på den modsatte skulder. 

Sy de to skuldre sammen med ret maskesting fra ret siden se eventuelt: Maskesting – Pernilles 
Strik 

Hals: 

Strik fra vrang siden 2 ret 1 vrang 1 ret rib hen over de midterste 20 (24) 24 (24) 28 masker i 
nakken saml 8 masker vrang op langs kanten på halsen, hvor der er strikket efter diagram 2. Strik 2 
ret 1 vrang 1 ret rib hen over de 20 (24) 24 (24) 28 masker efterladt på forstykket og saml 8 
masker vrang op langs den sidste kant på halsen. Strik rundt i rib 2 ret 1 vrang 1 ret til ribben måler 
5cm. De næste 8 pinde tages der ud, så det yderste lag på halsribben bliver blødt og får en 
volumen.  

Pind 1 med udtagninger: Start omgangen med 2 ret, tag en højre drejet vrang ud, strik *1 vrang 3 
ret* i alt 4 (5) 5 (5) 6 gange, 1 vrang, tag en venstre drejet vrang ud. Strik rib ret over ret og vrang 
over vrang omgangen ud. 
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Pind 2 med udtagninger: Start omgangen med 2 ret 1 vrang, tag en højre drejet ret ud, strik *1 
vrang 3 ret* i alt 4 (5) 5 (5) 6 gange, 1 vrang, tag en venstre drejet ret ud. Strik rib ret over ret og 
vrang over vrang omgangen ud. 

Pind 3 med udtagninger: Start omgangen med 2 ret 1 vrang 1 ret, tag en højre drejet ret ud, strik 
*1 vrang 3 ret* i alt 4 (5) 5 (5) 6 gange, 1 vrang, tag en venstre drejet ret ud. Strik rib ret over ret 
og vrang over vrang omgangen ud. 

Pind 4 med udtagninger: Start omgangen med 2 ret 1 vrang 2 ret, tag en højre drejet ret ud, strik 
*1 vrang 3 ret* i alt 4 (5) 5 (5) 6 gange, 1 vrang, tag en venstre drejet ret ud. Strik rib ret over ret 
og vrang over vrang omgangen ud. 

Gentag de 4 pinde med udtagninger, hvor antallet af masker mellem udtagningerne hen over 
hakken holdes konstant, og antallet af masker der strikkes i begyndelsen af omgangen inden 
udtagninger øges med 1 for hver omgang.  

Hvis du har meget garn tilovers og ønsker en endnu større ribkrave, kan du eventuelt gentage de 4 
udtagningspinde en ekstra gang, og lave ribben tilsvarende længere. 

Rundt i rib ret over ret og vrang over vrang til ribben måler 14 cm eller ønsket længde. Luk af med 
3 ret 1 vrang. 

Hæft derefter ender og din Easy XO Slipover er klar. God fornøjelse. 
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Diagram 1A 
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 30

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 29

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 28

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 27

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 26

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 25

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 24

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 23

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 22

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 21

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 20

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 19

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 18

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 17

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 16

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 15

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 14

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 13

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 12

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 11

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 10

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 9

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 8

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 7

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 6

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 5

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 4

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 3

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 2

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 1
51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Sæt 3 masker på hjælpepind foran arbejdet, strik 3 ret, strik de 3 masker fra hjælpepind ret

Sæt 3 masker på hjælpepind foran arbejdet, strik 1 vrang, strik de 3 masker fra hjælpepind ret

Sæt 1 maske på hjælpepind bag arbejdet, strik 3 ret, strik de masken fra hjælpepind vrang

Ret på ret siden og vrang på vrang siden X Vrang på ret siden og ret på vrang siden



                                                              Pernille Bendsen Design - © pernillesstrik.dk 
 

10 
 

 

                               

 

Diagram 1B
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 26

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 25

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 24

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 23

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 22

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 21

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 20

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 19

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 18

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 17

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 16

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 15

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 14

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 13

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 12
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Boble: Stik hæklenålen ind i næste maske på venstre pind 
og træk en løkke igennem masken, slå om og træk endnu 
løkke igennem masken, gentag det 3 gange. Du har nu 7 
løkker over hæklenålen. Slå garnet om hæklenålen og træk 
omslaget igennem alle 7 løkker. Før hæklenålen om bag 
boblen på vrangsiden af arbejdet og saml den opadvendte 
bue på vrangmasken op. Slå garnet om hæklenålen og træk 
omslaget igennem buen og løkken på hæklenålen, og flyt 
løkken over på højre pind.


