Pernille Bendsen Design - © pernillesstrik.dk

Sweater for Him & Me, Kids Version

Sweater for Him & Me, Kids Version har samme super laekre ryg som Sweatre for Him & Me voksen udgaven, men
striberne er simplificeret for at fa plads. Desuden er Kids Version, for at fa den blgdeste tekstur, strikket med 2
trade Alpaca 2 fra Isager Garn og ikke en trad Tvinni og en trad Alpaca 2, som bruges til voksen udgaven.

Sweater for Him & Me er kombineret af det bedste fra V Tee og Winter Classic og skulderkonstruktionen er fra V
Tee og den fine ryg er fra Winter Classic.

Garn:

Alpaca 2 fra Isager Garn  1,53r| 34r | 5ar | 7ar| 9ar [124r{14ar

Bundfarve 1 50 [100|100|100( 150 150|200 g Alpaca 2 fra Isager Garn
Bundfarve 2 50 |100(100(100|150( 150|200 g Alpaca 2 fra Isager Garn
Stribefarve: 50g Alpaca 2 fra Isager Garn

Bgrne modellen pa billedet, Fresh, Aqua bla og Lys Brun: er strikket i 2 trade Alpaca 2 col. 11, 54 & 7S.

Mal:

1,531 3ar | 5ar|7ar| 9ar|12ar(14ar
% Bryst vide 29131133|35/37(40]| 41 [cm
Ryglaengde - fra det hgjeste punkt pa skulderen 33|37 |41(45[(49| 53|56 |cm

Strikkefasthed kanter pind 4mm, rib| 24 [masker = 10cm 4 |mm pinde til kanter




Strikkefasthed mgnster pind 4%2mm, glatstrik masker = 10cm 4% |mm pinde til mgnster
{0l pinde = 10cm

6 |Maskemarkgrer

Pinde:

¢ Rundpind 4mm til kanter. 60cm til hals, 60cm eller 80cm til rib pa krop, til handled magic loop eller
strgmpepinde

* Rundpind 4%mm til glatstrik 80cm. Til 2@rmerne er der nok masker til en 40cm rundpind

* 2 maskemarkgrer og maske en strikkefisk der kan hjeelpe med, at holde styr pa hvilken udtagnings pind du er
naet til

Teknikker:
Dobbelt maskeopslag (Judys magiske opslag):
Maskerne til ryg slas op med dobbelt maskeopslag, pa den made er det muligt at fa skulderudtagningsbanen til at

svinge bade ned langs eermegabet og ned langs udtagningerne ved halskanten. Du kan finde instruktions video her
pa pernillesstrik.dk eller pa Instagram hvis du sgger pa #v-teeinstruktion

Udtagninger:

Nye masker samles drejet op i l&anken mellem den maske du lige har strikket og naeste maske. Jeg er lidt strikke
ngrdet og kan god lide at selv udtagningerne er symmetriske, derfor drejer jeg alle masker drejet veek fra
udtagnings banerne.

Pa retsiden drejes den nye maske fgr markgren mod hgjre og den nye maske efter markgren mod venstre.
Pa vrangsiden drejes den nye maske fgr markgren mod venstre og den nye maske efter markgren mod hgjre.

Retsiden:
dr r h: Udtagninger f@r markgr drejes mod hgjre. Saml la&enken op bagfra og strik den ret, med maskens
venstre ben forrest (som almindelig drejet ret).

dr r v: Udtagninger efter markegr drejes mod venstre. Saml leenken op forfra og strik den drejet ret, med
maskens hgjre ben forrest.

Vrangsiden:
dr vr v: Udtagninger fgr markgr pa vrang siden drejes mod venstre. Saml la&enken op forfra og strik drejet
vrang, med maskens hgjre ben forrest.

dr vr h: Udtagninger efter markgr pa vrangsiden drejes mod hgjre. Saml lzenken op bagfra og strik vrang,
med maskens hgjre ben forrest.

Antal masker til 22rmer og hals rib

Antallet af masker til 22rmer og halsrib er, i Sweater for Him & Me opskriften, defineret ud fra hgjden pa
@rmegabet og tilsvarende antal masker til halsrib ud fra stgrrelsen pa halshullet. Jeg har ofte som strikker kaeempet
med at antallet af masker der skal samles op, til halsrib eller zermer ikke altid passer praecist, derfor har jeg her
besluttet at lave den del af opskriften lidt fleksibel. Nar man kigger pa strikkefasthed mellem masker og pinde er
den meget taet pa %, hvilket betyder at for hver 4 pinde skal der samles 3 masker op.

For at fa et jeevnt flow i % maske optag, bruger jeg fglgende teknik. Saml 1 maske op i alle laenker i kanten
af @rmegabet, men kun i hver anden af knuderne. Det betyder at der for hver 4 pinde der er strikket pa



forstykket samles samles der 3 masker op langs eermegabet. Du kan finde instruktions video her pa
pernillesstrik.dk eller pa Instagram, hvis du sgger pa #v-teeinstruktion

GSR German Short Row

En super god teknik til usynlige vendepinde. Du kan finde instruktions video her pa GSR German Short Row
Vendepinde Teknik — Pernilles Strik.

Start ryg: 1,5an 3ar| 5ar| 7ar | 9ar |12ar|14ar
Opskriften starter fra halsmed 29| 33|35 37| 39| 41| 41 masker sldet op med dobbelt maskeopslag.

Skuldre:
De naeste 6 8| 8 |10|10]12] 14 pinde tages der ud til skuldre pa retsiden. (Se eventuelt afsnittet

med udtagninger pa side 2).

Forste pind fra retsiden: Strik 4 ret,setl.markgrogldrrv,strik 5| 7| 8| 9 [10]| 11|11 masker
seet 2. markgr, tag 1 dr r h og strik 2 ret sammen. Strik 3 masker, sat 3. markgr og 1 dr r v. Strik 1 maske (den

midterste pa ryggen). 1 drr h, (her pa 2. halvdel af ryggen skal alle drejet ret spejles og drejes modsat), saet
4. marker, strik 3 ret. tag en ret Igs af strik 1 ret traek den Igse maske henover, 1 dr r v, saet 5. markgr. Strik
51718 9|10 11| 11 masker.1drr h, seet 6. marker, strik de sidste 4 masker pa pinden.

Strik 5(7) 8 (9) 10 (11) 11 Stiik 3ret. Tagenretlgs  Strik 3 masker, set3.  Strikret5(7) 8 59} 10(11) Strik 4 masker ret, s@t 1.

masker. Tag en drejet ret af strik 1 ret traek den Igse i 11 masker sat
ud, st 6. markgr, strik de maske henover, tag en m‘;‘,ﬂ“’érgf,‘,i’gdl‘,fn?ﬁ‘e'e‘ tag 1drejet ret ud drejet d, drei mod venstre
sidste 5 masker pa drejet ret ud, drejet mod ’ ‘ mod hgjre og strik 2 ret ud, drej mod v
pinden. venstre set 5. markgr. Strik 1 maske (den sammen
midterste pa ryggen). Tag
en drejet ret ud, drej mod
hgjre, (pa 2. halvdel af
ryggen skal alle drejet ret
spejles og drejes modsat),
sat 4. markgr.

. markgr, markgr tag 1 drejet ret



Fortsaet med vrang pa vrangsiden og udtagninger som herunder pa retsiden.

Beskrivelse af udtagningerne pa retsiden: Strik ret til 1. markgr, flyt markgren til hgjre pind, 1 dr r v efter
markgren, strik ret til 2. markgr, flyt markgren til hgjre pind, 1 dr r h og strik 2 ret sammen, strik ret til 3. markegr,
flyt markgren til hgjre pind, 1 dr r v. Strik ret over midten af ryggen til 4. markgr, 1 dr r h inden markgren flyttes,
strik ret til 5. markgr, tag en ret Igs af strik 1 ret treek den Igse maske henover, 1 dr r v, flyt 5. marker til hgjre pind,
strik ret til 6. markgr, 1 dr r h, flyt 6. marker til hgjre pind, strik ret pinden ud.

Gentag ret og vrang pindene beskrevet herover til du har 41149 51|57|59| 65| 69 masker pa pinden.

AZrmegab: Det lige stykke pa ryggen ned langs s&ermegabene.

1 pind retsiden, strik 3 masker ret, flyt 1. markgr her til og tag en ret Igs af strik 1 ret treek den Igse maske

henover, strik ret til 2. markgr, flyt markgren til hgjre pind, 1 dr r h og strik 2 ret sammen, strik ret til 3. marker, flyt
markgren til hgjre pind, 1dr r v. Strik ret over midten af ryggen til 4. markgr, 1 dr r h inden markgren flyttes, strik
ret til 5. markgr, tag en ret Igs af strik 1 ret treek den Igse maske henover,1 dr r v, flyt 5. marker til hgjre pind, strik
ret til 6. marker, fjern 6. markgr, strik 2 ret sammen. Szet 6. markgr lige efter de 2 ret sammen, strik ret pinden ud.

De to pinde beskrevet herunder gentages de naeste 9,2110| 11| 12| 13|14 15 cm, malt fra det hgjeste

punkt i nakken.

Vrang pa vrangsiden

Efterfglgende ret pinde strikkes som 1. pind retsiden med fglgende sendring, strik til 2 masker inden 6. markgr,
strik de 2 masker ret sammen, flyt 6. maskemarkgr til hgjre pind og strik ret pinden ud.

Gentag ret og vrang pindene beskrevet herover stadigt med 41149515759 65|69 masker pa

pinden, til ryggen maler 9,210 11|12 13| 14| 15 cm, malt fra det hgjeste punkt i nakken.

Ud- og indtagninger ved 2. til 5. markgr stopper og udtagninger til ermegab i siderne startes.

Udtagning til 2rmegab i siderne. Strik, fra ret siden 4 masker og 1drrv. Strik til det er 4 masker

tilbage pa pinden og 1 dr r h. Fra vrang siden 4 vrangog1ldrvrh. Strik vrang tilderer 4 masker tilbage

pa pinden og 1 dr vr v og vrang pinden ud. Der tages ud til @rmegab pa bade ret og vrang siden. Det ser finest ud
med udtagningerne, hvis den drejede vrangmaske drejes modsat pa vrangsiden, som beskrevet.

Skift bundfarven ud med stribefarve de naeste 4 pinde, forsaet med udtagningerne til rmegab i siderne, til du har

61|69 (71| 77| 79| 85| 8 masker henover ryggen. Saet rygmaskerne pa hjelpepind og stik de 2 forstykker

pa hver side af halsudskaringen hver for sig.

Forstykker:
Strik de yderste 4 masker fra den side af de dobbelt opslaede halsmasker som ikke er brugt til ryg. Saml

herefter 6 | 8 | 8 | 10| 10 | 12 | 14 masker op langs ryggens skulderkant (se evt. video).

Der skal samles en ny maske op ud fra hver pind der er strikket, men spring jeevnt fordelt 3 knuder over, sa
opsamling af masker fortsaetter 3 masker ud pa hvad der teknisk set er armegab. | knuderne samles der en maske
op, mens leenkerne drejes ligesom en drejet udtagning.



Strik 65| 5| 5| 6| 6| 7 pindeglatstrik og begynd derefter udtagninger til hals pa naste

ret pind.

Tag 1 drejet ret ud pa alle ret pinde 4 masker fra halskanten. Fortszet udtagninger pa halssiden til du
har 13( 16| 17| 19 | 20 | 22 | 24 masker pa forstykket, slut med en vrang pind. Strik modsatte forstykke.

Nu samles de 2 forstykker:
Strik ret over fgrste forstykkes 1316 17|19 20| 22| 24 masker,sld 15(17|17|19(19|21{ 21
masker op, med enkelt trad, strik andet forstykkes 13| 16| 17| 19| 20| 22|24 masker.lalt 41| 49| 51

57|59 | 65| 69 masker.

Strik glatstrik til forstykket maler 9,2 10 11| 12| 13| 14 | 15 cm, malt fra det hgjeste punkt pa forstykket.

Udtagning til rmegab i siderne. Strik, fra ret siden 4 masker og tag 1 drejet ret ud. Strik til deter 4
masker tilbage pa pinden og tag 1 drejet ret ud. Der tages ud til rmegab pa bade ret og vrang siden. Det ser
finest ud med udtagningerne, hvis den drejede vrangmaske drejes modsat pa vrangsiden, som beskrevet for

a&rmegab pa ryggen. Efter 6 pinde med aermegabs udtagninger skiftes til stribefarve de naeste 4 pinde, forsaet

med udtagningerne til eermegab i siderne. Tild 61 69| 71| 77| 79 | 85 | 89 masker henover forstykket.

Nu samles ryg og forstykker:
Strik rundt henoverde 61| 69| 71| 77| 79| 85| 8 masker pa forstykket, og de 6169717779

85 [ 89 masker pa ryggen. lalt 122]|138|142|154|158|170{178 masker. Strik til ryggen maler 30| 34 | 37

41(45| 48] 51 cm.

Samtidigt fortsaettes stribemgnsteret med 4 omgange bundfarve, 4 omgange stribefarve, til du har 3 striber,

eventuelt 4 striber pa str. 12 og 14 ar.

Skift til rip pinde og strik 4 cm2ret2vrangrib.

Luk af evt. med 2 dobbeltstrik pinde og herefter Italiensk aflukning. Italiensk aflukning pa 2*2 rib er lidt kompleks,
hvis du laver en finere aflukning i ret og vrang er det ogsa en god mulighed.

ZArmer:

Antallet af masker til 2ermet er defineret ud fra ®rmegabets stgrrelse. Saml 1 maske op i alle lenker i kanten af
@rmegabet, men kun i hver anden af knuderne. Det betyder at der for hver 4 pinde, der er strikket pa forstykket
samles der 3 masker op langs eermegabet, derfor er det ok hvis du ikke rammer antallet af masker til rme 100%,
det er vigtigere at antallet af masker passer til stgrrelsen af eermegabet. Du kan finde instruktions video her pa
pernillesstrik.dk eller pa Instagram hvis du sgger pa #v-teeinstruktion

Med bundfarve samlesca. 42 |46]|52|56| 60| 64| 66 langs kanten af armegabet. Start opsamlingen

af masker nederst i ®@rmegabet, modsat skulder. Det er ok hvis du far samlet for mange masker op, det reguleres
til.

Skulderen pa Sweater for Him & Me formes ved hjzlp af German Short Row vendepinde.Saet en maskemarkgr i



bunden af eermegabet der hvor ryg og forstykke mgdes, strik ret rundt indtil der er 15(17119(19| 21|23

23 masker inden maskemarkgren. Vend arbejdet med en GSR og strik vrang tilderer 15| 17|19 19 21|23

23 masker inden maskemarkgren. Vend arbejdet med en GSR og strik ret til der er 13(15|17(17] 19|21

21 masker inden maskemarkgren.

Fortsaet med at vende med en GSR og strik frem og tilbage, samtidigt med antallet af masker, der strikkes
henover gges med 2 masker i hver side inden arbejdet vendes. Nar du har er 4 masker pa hver side af
maskemarkgren strikkes der rundt fra ret siden. Samtidigt tages der pa hver anden omgang 2 masker ind, gul
pil pa billedet herover. | starten af omgangen tages en ret Igs af, strik 1 ret traek den Igse maske henover, de to

sidste masker pa omgangen strikkes ret sammen. Indtagninger pa hver 2. pind fortsaettes til du har 44| 48 |48

52| 56 [ 60 [ 64 masker pa en omgang. Nar eermelaengde fra skulderen maler ca. 8,5/9,0(9,5(10( 11| 11|12

cm strikkes der samme stribemgnster som pa kroppen 4 omgange stribefarve, 4 omgange bundfarve til du har 3
striber, eventuelt 4 striber pa str. 12 og 14 ar.

Fortseet uden indtagninger til ermet maler 1311321 25| 25| 29| 32 cm fra skulderen. Har personen

du strikker til lange eller korte arme og @gnsker du at regulere sermelaengden, er stykket her det paneste sted
at regulere ermelaengden.

Nu begynder indtagninger til @rmeafslutning, der tages ind pa hver 6. omgang 2 masker ind, i staten af
omgangen tages en ret Igs af, strik 1 ret traeek den Igse maske henover, de to sidste masker pa omgangen strikkes

ret sammen. Indtagninger pa hver 6. pind fortsaettes til du har 2812813236 36]| 40| 44 masker

pa en omgang, og eermelangden fra skulderener 29|33 (37|41 45]|49|52 cm.

Skift til pind 4  ogstrik 4,0 cm, rib 2 ret 2 vrang.

Luk af evt. med 2 dobbeltstrik pinde og herefter Italiensk aflukning. Italiensk aflukning pa 2*2 rib er lidt kompleks,
sa hvis du laver en finere aflukning i ret og vrang, er det ogsa en god mulighed.

Hals rib:

Saml 16| 15] 18 | 18 [ 19 | 19| 21 ret masker op langs siden af halsen startende fra hvor ryg og forstykke
megdes. Saml 15| 17 [ 17 [ 19 [ 19| 21| 21 fra midten af halsen foran. Fortsset ogsaml 16| 15| 18 | 18
19| 19| 21 ret masker op langs den anden side af halsen. Antallet af masker rundt i halsen skal vaere

deleligt med 4 for at fa 2*2 ribben til at ga op.

Det ser flot ud, hvis hals ribben ligger symetrisk henover det omvendte V i nakken. Hvis du har et lige antal masker
hen til det omvendte V i nakken, skal du starte ribben med 1r 2vr og der efter forseette med 2r 2vr. Har du et ulige
antal maske hen til det omvendte V i nakken, skal du starte ribben med 2r 2vr og der efter forseette med 2r 2vr.

Strik 1 ret 2 vrang og herefter rib 2 ret 2 vrang henover de 21| 25|27 (29|31]| 33| 33 masker fra det
dobbelte maske opslag i nakken. Fortseet med 2r 2vr rundt langs de resterende halsmasker.

Hvis du gnsker indersiden af ribben to-farvet strikkes 4,0 cm rib i bundfarve, derefter skiftes til 2 trade af den
Alpaca 2 farve der er mest tilbage af som resten af ribben stikkes med. Nar ribben maler 7,0 cm, lukkes



ribben af ved at sy hals maskerne maske for maske pa indersiden af halsen. Halsmaskerne sys pa vrangsiden pa
ydersiden (krop siden) af den kant, hvor maskerne blev samlet op.

Haeft derefter ender og din Sweater for Him & Me, Kids Version er klar til brug. God forngjelse.

1,5ar] 3ar | 5ar | 7ar | 9ar | 12ar| 14ar

cm cm cm cm jcm j cm cm

Skulder udtagningsbane| 2,0 | 2,0 | 2,0 [ 2,0]20] 2,0 | 2,0

Skulder til stribe| 85 ] 9,0 | 9,5 | 10,0(10,5/ 11,0| 11,5

% Bryst vide| 29 | 31 33 1 35 |37] 40 | 41

Ryglaengde| 33 | 37 | 41 | 45 | 49| 53 | 56

ZArmegab hgjde| 12,5 13,5 14,5| 15,5/16,5| 17,5] 18,0

Arme % brede v eermegab| 10,5 11,0] 11,5 12,5|13,5] 14,5| 15,0

Zrme % bredevrib| 7,0l 70l 73| 7,3 7,5 7.8] 8,0

Zrmelaengde inkl. 22rmerib| 31,5| 35,5| 40,5| 44,5|48,5| 53,5| 56,5

% rib ®rmebredde| 7,01 7,0 7,5 9,0 9,0 9,5 10,0

Ribhgjde (2*2) ved halsen| 3,5 3,5| 3,5 3,5/ 3,5 3,5 3,5

ZArme rib hgjde (2*2)| 3,0 3,0 4,0 40| 4,0 50 5,0

Nederste rib hgjde (2*2) rib] 3,0 3,0 4,0 4,0| 4,0 50| 5,0




