Introduktion til de 7 hensyn i laeseprogrammet ”Sikker lesestart”
Af leerebogsforfatter og laesekonsulent Pernille Frost

1) Selvstaendig laesning fgrst ved "funktionelt bogstavkendskab”

Mens der helt fra starten af 0. klasse kan bgrnestaves, og det kan modelleres hvordan man laeser
lydrette ord og sma saetninger med kendte bogstaver, sa er det afggrende for at den fortsatte
laeseudvikling ikke gar skaevt, at ingen elever szettes til at laese selvstaendigt fgr de mestrer alle
bogstaver og deres standardlyde, svarende til at de har et funktionelt bogstavkendskab. Det
indebaerer

e At de let kan genkende og selv skrive alle store og sma bogstaver
e At de kender og bruger laeseretningen konsekvent

e At de kan smelte 2-3 bogstavers lyde sammen bogstavbevarende
e At de kan stave korte, lydrette ord lydbevarende

Hvis ikke undervisningen i 0. klasse har bragt en elev til funktionelt bogstavkendskab, skal der
arbejdes ekstra mod dette. Det kan for de allerfleste vaere nok med bogstavkurset "De 24 nggler”,
som kan afvikles af hjemmene. Kurset er simpelt og selvdifferentierende og tager fra 1 til 4 uger
med 30 minutters daglig traening. Kurset kan naturligvis ogsa gennemfgres pa skolen med en lzrer,
men erfaringen er at 9 ud af 10 hjem klarer opgaven. Det er en vaesentlig pointe at de elever som
har sveaerest ved at leere at laese, fx fordi de laerer langsomt og har svaert ved at opfatte lydene, er
dem der har mest brug for at mestre bogstaverne ordentligt. Det skal de i laesestarten bruge til den
ret sveere opgave at laese ord med lydene. Hvis eleven ikke er i mal efter 4 ugers bogstavkursus,
eller hvis der ikke er fremdrift - eller hvis der opstar en negativ stemning omkring opgaven, sa skal
kurset stoppes, for sa kan der vaere store vanskeligheder pa spil. Men dette vil kun gelde 1-2% af
eleverne.

2) Eleven far metabevidsthed om sin leeringssituation

Elevernes lering gar gennem mange faser, og hele vejen italesaettes det hvad man skal lzere, hvad
det kan bruges til og hvordan man kommer i mal. Det kan fx geelde at forklare eleverne at den
besveerlige lyd for lyd-afkodning vil blive aflgst at umiddelbar genkendelse af ordene nar man
laesetraener. Og at det vil fgles let at laese nar man nar dertil. Det kan ogsa geelde meningen med at
der findes bade store og sma bogstaver. Det kan galde forskellen pa laesebgger og andre bgger —
og mange andre forhold. Eleven kan ogsa inddrages i at evaluere sin egen udvikling. (Lees mere om
Mestringspaedagogikken pa pernillefrost.dk/bloggen)

3) Hver elev lzeser pa sit eget niveau i hensynsfulde laesebgger

Det fglger jo af den individuelle leesestart at eleverne laeseudvikling ikke er synkron, og at de derfor
ikke kan laese i en faelles lesebog samtidig. De skal samme vej gennem de samme faser, men de
ankommer i forskelligt tempo og med forskel pa hvor meget stgtte de skal have undervejs.
Leesebogen er under alle omstandigheder redskabet til at flytte dem fra den besveerlige lyd for lyd-
afkodning til en ubesvaeret og automatiseret afkodning. Den skal vaere mest muligt lydret i starten,
men sa skal den gradvis og forsigtigt indfgre betingede lyde og de hyppige “drilleord”. Det er vigtigt
at leesebggerne ikke forbliver lette, men derimod forsigtigt indfgrer nye udfordringer hele tiden.
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Til denne fase i elevernes laeseudvikling kraever det at man veelger leesebgger med systematisk
progression til denne fase, og gerne med et system der er tydeligt at gennemskue. Undervejs skal
der veere mulighed for at bade lzerer og elev kan evaluere og overvage at udfordringerne er
passende. (Lees mere pa bloggen under Igbende evaluering og differentiering.)

4) Gentagen laesning under automatiseringen

| den fgrste selvsteendige leesning kan man med stor virkning saette eleverne til at laese gentaget
dagligt. Det bestar i fgrst at laese ny tekst i cirka 10 minutter. Derefter laeses det samme stykke igen,
hvilket vil tage cirka 7 minutter, for nu gar bade sikkerheden og hastigheden lidt op. Endelig laeses
det samme stykke en tredje gang, og denne gang fgles det let at laese, og farst her har eleven
overskud til at forstd det lzeste. Den sidste laesning tager cirka 5 minutter.

Den fgrste og indlysende gevinst ved metoden, er at eleven nar frem til forstaelse af
det leeste, selvom eleven laeser noget som umiddelbart synes svaert. Det kan bade hjzlpe elever
som kaemper med det basale, men det kan ogsa hjelpe elever som er naet langt. De sidste er dog
tilbgjelige til at gerne ville slippe for et lese gentaget, og det skal man oftest efterkomme.

Pa langt sigt er gentaget laesning meget demokratisk, idet det er de svageste elever
som hgster mest af denne metode, og det giver derfor kortere afstand fra top til bund i klassen.
Pa et par maneder haever de svageste fgrst deres sikkerhed helt op til 100%, og derfor tager
automatiseringen fart. Og nar de efter et halvt ar leeser mange ord automatiseret, far de ogsa en
bedre forstaelse. De svageste elever hgster derfor pa deres sikkerhed, hastighed og forstaelse. En
elev der fra starten allerede var sikker i afkodning, hgster kun pa hastighed og forstaelse. Det er
lettest at saette alle i gang med gentaget laesning, og derefter differentiere ved at lade de hurtigste
som ikke far sa meget udbytte af det, ga ned til 2 og derefter bare laese uden gentagelse. De fleste
elever som kommer sent i gang, skal leese gentaget under hele automatiseringen. Men ved "sikker
laesestart” overstas automatiseringen inden udgangen af 1. klasse.

5) Laesning med stemme og finger under automatiseringen
Mens elevens automatisering foregar, skal der laeses med stemme for at afkodningen kan stgttes.
Med stemme bliver afkodningen mere praecis, og det bliver lettere at hgre hvis der var noget galt
med den. Og nar afkodningen er praecis, sa har man lyden at ga efter, nar man skal finde ordet i sit
mundtlige ordforrdd — og der kan godt veere et lille stykke vej mellem de lyde man fik frem og den
normale udtale man har lagret i sin hukommelse. Nar automatiseringen er fuldendt, vil eleverne af
sig selv begynde at leese indenad, og det sker nar de oplever at gjnene kan laese hurtigere uden
stemmen. Men fgr det punkt, er det vigtigt at man ikke presser eleverne til at laese indenad. Og det
er preecis derfor at leesetraeningen skal forega hjemme, suppleret af makkerlaesning i skolen.
Fingeren er et undervurderet og vigtigt redskab nar man endnu ikke laeser
automatiseret, for nar man ikke umiddelbart har adgang til ordene, sa skal hvert ord knaekkes som
en lille rebus, og det er ikke muligt at zappe i teksten for at finde ud af hvor man var kommet til.
Det er ogsa en af grundene til at eleverne ikke kan lzese i en felles laesebog i klassen med udbytte,
sadan som det ofte blev praktiseret fgr.

6) Laeseudvikling kraever laesetraening

For at udvikle sig, skal man treene. Det geelder for alle feerdigheder, og dermed ogsa for laesning.
Hvert eneste ord skal automatiseres, og for nogle elever sker det efter at de er stgdt pa ordet et
par gange, mens det for andre kraever at de har mgdt og afkodet et ord sikkert over ti gange. Og da
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det er sd individuelt, er det sveert at sige hvor meget der skal til fgr eleverne automatiserer. |
programmet Sikker laesestart var erfaringen dog at der skulle et minimum af 20.000 Igbende ord
laest gentaget (dvs. 60.000 Igbende ord) til for at de hurtigste automatiserede. For de elever der
udvikler sig langsommere, skal der sa 3-4 gange sa meget traening til at de bliver automatiserede
lesere.

7) Opbygning af laesevaner

Elevens laesetraening bliver mest stabil hvis der arbejdes eksplicit med laesevanerne over for
eleverne - med inddragelse af hjemmene. Det er ikke nok pa et mgde at sige at det ville vaere godt
hvis de leeste 20-30 minutter hjemme om dagen. Det skal stilladseres anderledes og tydeligt af
laererne, og det skal helst bakkes op og italesaettes af skoleledelsen ogsa. Et uundveerligt redskab
nar der skal opbygges stabile vaner, er en lille registrant eller en anden form for logbog som eleven
selv fgrer, og som afleveres efter aftale, fx en gang om maneden. Her er nogle tips:

e Regn med at det tager 1-2 maneder at opbygge en vane

e Forklar eleverne hvad det hele gar ud pa

e Lav aftaler med eleverne om hvordan det skal forega

e Forzldrene skal finde et nogenlunde fast tidspunkt

e Det kan ogsa veere et familiemedlem, eller en ldre bror eller sgster man laeser for

e Eleven skal selv fgre laesekortet (eller logbogen)

e Fortzel foreldrene at der ikke ma veere darlig stemning

e Huvis eleven ikke vil lzese, settes en streg pa den dag

e Men 5 minutter er bedre end ingenting

e Fortzel at man skal sigte efter en halv time hver dag

e Det vil af og til vaere mindre, og nogle dage lykkes det ikke

e Men traeningen og vanen bliver stabil, hvis det lykkes 3 ud af 4 dage

e Efter nogle maneder kan forzldrene ngjes med at lytte til den 3. og flydende
gennemlasning

e Brug evt. en form for belgnning af vanerne, fx klistermaerker eller smiley’er.

e Eller du kan ngjes med at belgnne de elever der keemper mest.

Med en fzelles indsats er det erfaringsmaessigt muligt at fa skabt stabile leesevaner i 9 af 10 hjem.
For den sidste tiendedel bliver det skolens opgave at supplere traeningen pa skolen. Men det kan
langt bedre nds med skolens ressourcer, iseer fordi man med programmet har forhindret en masse
elever i at udvikle indsatskraevende laesevanskeligheder.

Fortsaet med at monitorere elevernes selvsteendige laesning — gerne helt op i overbyningen! Men
find pa nye incitamenter og mader at synligggre lzesningen og dele erfaringerne pa. Sa snart du

slipper denne monitorering, falder omfanget af laesningen drastisk.

Laes mere om baggrund, laesefaglig evidens og resultater med de 7 hensyn i Sikker leesestart — et
differentieret program til effektiv automatisering, Akademisk Forlag (2019)
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