
Top tips til Åben Havedag
1. Gæsteantal
Det er rart at vide, hvor mange gæster du har haft. Du kan automatisere optællingen ved at lade 
gæsterne interagere med naturlige elementer – f.eks. sten, nødder eller blomster – og flytte dem 
fra ét sted til et andet. Det er både behageligt og groundende; for eksempel kan gæsterne 
plukke en blomst fra en buket og lægge den i et fad, så der gradvist skabes en levende mandala. 
Hvis det gøres, når de forlader haven, kan det kombineres med en lille taknemmelighedsaktivitet.

2. Rundvisninger
Rundvisninger er en fantastisk måde at engagere gæsterne på og give dem en unik mulighed 
for at se og forstå permakultur i praksis. Tænk i systemer, elementer og funktioner, du vil 
fremhæve, og lav hver af dem til et “stop” på turen.

3. Selvstændig haveoplevelse
Det er dejligt, hvis gæsterne kan udforske og underholde sig selv uden din konstante 
opmærksomhed. Skab plads til dette ved at give lidt vejledning. For eksempel lavede Aleksandra 
et “træn din lugtesans”-bord med spændende dufte fra haven, hvor gæsterne kunne gætte, hvad 
de forskellige dufte var, og læse en lille plakat om, hvorfor det er vigtigt at bruge lugtesansen. 
Elsa Marie har delt, at noget så simpelt som at have 20 forskellige slags mynte udstillet på et 
bord kan fange gæsternes interesse i lang tid – de bliver helt begejstrede over chokolade- eller 
ananasmynte og beundrer diversiteten.

4. Aktiviteter for børn
Markér tydeligt et område til børneaktiviteter, og find udendørs legetøj eller naturlige materialer 
frem, som du har. Vær kreativ – noget så enkelt som en bunke sten, sand og vand kan holde 
børn beskæftiget i timevis.

5. Involver dine egne børn i forberedelserne
De kan f.eks. stå for en lemonadebod, en kagebod eller børneunderholdning.

6. Tilgængelig information
Hav information om haven og permakultur let tilgængelig – brochurer, visitkort, plakater, bøger 
eller et fotoalbum med “før og efter”-billeder. Det er gode samtalestartere og giver dig mulighed 
for at vise havens afgrøder frem gennem årets løb. Hvis du har nogle workshops eller kurser på 
vej, så husk at dele information om dem – gerne som flyers.

7. Tag billeder
Aftal på forhånd med en ven eller et familiemedlem, at de tager billeder – makrobilleder, 
nærbilleder, oversigtsbilleder og spontane actionfotos. De kan bruges senere til promovering, til 
at dele minder eller som en del af fejringen efter arrangementet.

8. Forkæl dine gæster med permakultur-inspireret mad
Vælg nemme, velsmagende snacks, der er lette at lave og servere. Pesto og tzatziki med 
surdejsbrød er et oplagt valg. Grønne smoothies – i både søde og salte varianter – kan være en 
dejlig velkomstdrik.


