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Vandhaven fyldes med
regnvand fra polytunnelen.
Haven er frodig og fuld af liv

i sommerhalviret.

Bredbladet pilblad ogsa kaldet
Wapoto har pilformede blade.




nysgerrigt stikker sit hoved op over vandkanten eller betragter sit lille rige fra
en sten. Ogsa vandsalamandere bor trygt og godt i vores vandhave.

Allerede 14 dage efter etableringen sa vi den ferste lille vandsalamander svem-
me rundt. Der er ingen tvivl om, at vand tiltrekker og skaber grobund for ha-
vens dyreliv helt af sig selv.

Foruden de &benlyse fordele ved et rigt insektliv, som beriger med bedre be-
stovning af havens barbuske og frugttraeer og skaber fodegrundlag for havens
fugle, er de mange froer og salamandere med til at holde kekkenhavens snegle-
bestand i ave.

SPISELIGE VANDPLANTER

En anden veasentlig fordel ved vand i haven er muligheden for at dyrke spiseli-
ge vandplanter, som beriger kekkenet. Vi dyrker en rekke forskellige vandplan-
ter med spiselige kvaliteter, som giver spendende kulinariske oplevelser.

WAPATO
Bredbladet pilblad Sagittaria latifolia er bade en yndefuld og smagfuld plante
med store pileformede blade og hvide, seeregne blomster. I oktober og november
hester vi de spiselige rodknolde, som er meget stivelsesholdige med en
tekstur, der minder lidt om en kogt kartoffel. Selve hasten foregér ved,

at vi med en hakke og hander roder rundt i havedammens bund, hvor- & L TP Wapato i blomst. A
ved rodknoldene slipper deres tag og flyder op til overfladen. Rodknol- B
dene kan opbevares til vinterbrug i en spand med vand pa et keligt, men (- 4 - ; <« De stivelsesholdige
frostfrit sted. Wapato foretrakker en vanddybde pa 10-30 cm. ar T wapotoknolde spises i
o s :  " vinterhalvaret.
VANDSELLERI ~ 2 S Wapato kan
Apium nodiflorum lever op til sit navn. De grenne blade og stilke sma- . g =] opbevares koligt og
ger af bladselleri. Planten forbliver gren og god at spise gennem hele e frostfrit i en spand
vinteren 1 Danmark. Selv pa kolde vinterdage kan vi heste grenne bla- : tildzekket med vand.

de pé trods af en tilfrosset havedam. Vandselleri vokser bade langs kanten af ha-
vedammen og pa dybere omrader.

BRONDKARSE
Nasturtium officinale har en lekker, let krydret karsesmag. Planten trives iser
langs vandkanten, hvorfra blade er lette at hgste. Bade vandselleri og brendkar-
se er gode krydderplanter, som vi nyder ra i salater og til smerrebrod.

DUNHAMMER
Typha latifolia er en delikat skudgrensag, som vi hester de 50-70 cm lange for-
arsskud fra i april til juni. Skuddene skares af ved rodzonen, og de yderste bla-
de fjernes, s& den sprade, lyse steengel er fri. Steenglerne svitses pa panden eller
spises rd. Dunhammer byder ogsa pa en delikat hunkolbe og spiselig pollen,
som kan benyttes i bl.a. pandekagedej. Dunhammer trives bedst pa en vanddyb-
de pa 20-30 cm.

Uanset valget af vandplanter, skal man huske en ting. At spise dem! Planterne
vokser og formerer sig hvert &r og vil fylde hele vandhaven, hvis man ikke spi-
ser dem og derved holder dem tilbage. Isaer dunhammer vil overtage pladsen, :
hvis ikke rodskud spises. Det er et af vandhavens skenneste paradokser. Man Vandselleri smager som bladselleri
bliver nedt til at spise! og stir frisk her i december.

Ar vi spiser vandp skal vi viere op Mennesker vil fa sk v

somme p e at ittet med ké feber, m merti ed dia
 leverikter. Leverikt, patica pkast, samt g blodmang M frem for fra en so og undgd, at
er en parasit ; T ( p st verikten kan kun géimemgﬁ“ ivs 1 . mer hjmjt‘,‘ far eller kveg og drik-



PLACERINGEN

ar man skal valge den bedste

placering til sin vandhave,

ma man tage havens topogra-
fi 1 betragtning og placere vandhaven
i en lavning, hvor det er let at tilfore
regnvand. Vores dam ligger langs en
10 meter lang polytunnel (plastikdriv-
hus) pa i alt 45 m* Da havedammens
bassinfolie er fort ind under drivhusets
plastikdug, fores regnvand direkte fra
halvdelen af tagfladen til havedammen.
P4 arsbasis svarer det med en arlig ned-
ber pd 700 mm til knap 16 m®. Hertil
kommer selvfolgelig den nedber, som
falder direkte pd dammen. Med for-
holdsvis jeevn fordeling af nedber hen
over aret vil havedammen aldrig vare
i fare for at udterre. Selv under torken i
2018 var der et fint vandspejl.

Ved udregning af vandhavens sterrelse
ber man ogsa tage hensyn til, hvorfra
og hvor meget nedber man har mulig-
hed for at opsamle og tilfore dammen.
Foruden at skabe et spendende mikro-
klima til glede for dyr og planter fun-
gerer en storre havedam nemlig ogsa
som vandlager, der kan vere nyttigt til
kunstvanding, hvis man pludselig stir
uden vand fra vandverket.

EN SPAND ER

BEDRE END INGENTING
Selv en spand eller balje kan gere un-
derveerker, hvis man ikke har plads
til en stor vandhave eller vil fremme
dyrelivet flere steder i haven uden at
grave deciderede havedamme.

For at undgé drukneulykker blandt
dyrelivet er det imidlertid vigtigt, at
spanden er gravet ned i jorden, s den
kun stikker 2-4 cm over jordoverfla-
den udenom. Samtidig ber man lave
sma trapper til insekter, freer, mus og
pindsvin i form af f.eks. grene eller
sten, som dyrene kan kravle op ad og
veek fra spanden.

En god ide er at fylde en del sten i
spanden, og gerne nogle som stikker
op over vandoverfladen. P4 den méide
kan bier og andre insekter sikkert
komme til og fra drikketruget. Sten er
ogsa gode for padder, der ynder at sid-
de ved vandkanten.

ETABLERINGEN

Med mindre der i forvejen stir vand

i perioder, vil de fleste havedamme
kraeve en form for etableret bund. Det
er muligt at etablere havedamme med
stampet ler eller bentonit. Vi har des-
verre ikke selv god erfaring med det,
da der ikke skal meget til at penetrere

ler og bentonit. I stedet har vi etable-
ret vores vandhave med brug af geo-
tekstil og bassinfolie.

Miljemassigt er ler og bentonit uden
tvivl bedre end oliebaseret folie, men
de lokale jordforhold spiller uundgée-
ligt ind ved valget af materiale. Vores
jord har et hgjt indhold af sand og kun
ganske lidt ler. Vand siver derfor ube-
sveeret igennem jordlagene, selv ved
kraftige regnskyl. Af samme érsag er
der ekstra god grund til at sikre ha-
vedammens bund, si vand forbliver,
hvor det skal.

Vandplanterne udplantes inden
dammen fyldes med vand.



Vandhaven er fyldt med naringsfattig grus og
sand og er her klar til at blive fyldt med vand.

cho og Karoline er forfattere, jordbrugere,
permakulturister og indehavere af permakulturhaven.dk




