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Varedygtighed. Det er med al sand-
synlighed et ord, du ikke er stodt pa
for — eller maske blot flygtigt, som et
sjovt lille ordspil i forbindelse med
noget, der méske mere minder om
hygge. Men hos Center for Vare-
dygtighed i Arhus har ordet en lidt
anden betydning. Her arbejdes der
med begrebet *Varedygtighed’ som
henvisende til indersiden af baere-
dygtighed. Altsd den individuelle
bevidsthed bag handlingerne, som
skal lede os bedst muligt gennem
klimakrisen.

I Center for Veredygtigheds optik er
de 17 FN Verdensmal et godt og al-
deles ngdvendigt skridt i den rigtige
retning. Men indlejret i tankegangen
bag Verdensmaélene er, groft sagt, sta-
dig vaeksttanken og den tankegang,
som skabte problemerne til at begyn-
de med. Desuden bliver malene let
en gateway til 'greenwashing’, ikke
negdvendigvis af ond vilje, men blot
fordi der stort set ikke er fokus pa,
hvordan mélene indbyrdes pavirker
og maske modarbejder hinanden. Der
er altsa behov for, at Verdensmalene
akkompagneres af et bredere fokus —
man kan maske ligefrem tale om en
overgang fra et antropocentrisk til et
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mere biocentrisk verdenssyn. Arbej-
det med veeredygtighed tager sale-
des afsat i tanken: “ef problem kan
ikke loses pa det bevidsthedsniveau,
hvor det er skabt”. Og til at arbejde
konkret med at transformere eller
udvikle sin bevidsthed har Center for
Veredygtighed udarbejdet otte *Vee-
redygtighedsmal’, som giver nogle
konkrete mal, eller pointer, at arbejde
med sin indre omstilling ud fra.

Vearedygtighed

i kontekst af permakultur

I det moderne industri- og forbruger-
samfund er det ofte sveert, for ikke at
sige nermest umuligt, at gennemskue
de mange forskellige processer, som
indgar i produktionen af f.eks. en
computer eller madvarer, samt alle
konsekvenserne af disses produktion.
I permakulturens etik er der fokus

pé bade omsorg for jorden og men-
nesker. | praksis betyder det, at man
er nadt til at sette sig ind i meget
komplekse sammenhange mellem
jorden, luften, vandet, energien og
mennesket for at gennemfore diverse
permakultur projekter. Altsd passer
det forste V-Mal godt ind i permakul-
turens etik, idet man gennem arbejdet
med permakulturprojekter far en livs-
stil, hvorigennem man, helt naturligt,
oparbejder denne evne til at agere i
en kompleks verden.

I det moderne vestlige konkurrence- og preestationssamfund, hvor vi
bombarderes med information og krav, er det sveert at bevare kontakten
til én selv og have det godt med blot at veere til. Derfor sager de fleste af
os til forbrugerismen eller jagten pa status for at deekke vores forskellige
psykiske og sociale behov — med katastrofale folger for bade klimaet og
vores psykiske velbefindende. ,
Veeredygtighed er et begreb, der giver nogen redskaber til den indre
omstilling i en kompleks verden. Formalet med veeredygtighedsbegrebet
er at cendre individets bevidsthed — hvor roden til samfundskriserne skal
findes — for derigennem at opna en mere beeredygtig livsstil.
I denne artikel vendes begrebet i forhold til, hvordan vi kan bruge det i
arbejdet med permakultur.

V-mal 1 tager udgangspunkt i at ver-
den er kompleks. Det er i det moderne
vestlige konkurrence- og praestations-
samfund, hvor vi degnet rundt bom-
barderes med information og krav,
sveert at bevare kontakten til én selv
og have det godt med blot at vere til.
Bl.a. ifelge sociologen Hartmut Rosa,
som flere steder papeger, at den egede
acceleration forer til individets frem-
medgerelse. Derfor sgger de fleste af
os til forbrugerismen eller jagten pa
status for at dekke vores forskellige
psykiske og sociale behov — med ka-
tastrofale folger for bide klimaet og
vores psykiske velbefindende. I en
verden, hvor alt skal ske med en for-
rygende hastighed, er der behov for,
at vi bliver mere indfelende, venlige
og empatiske. Det er en kultur, hvor
vi vil have mere og mere, og det er
desverre ogsé denne tankegang, po-
litikerne lovgiver efter. For at gare op
med den u-baredygtige livsstil, som
det moderne forbrugersamfund indtil
videre har skabt, krever det, at vi ar-

bejder med os selv.

Séledes handler V-Mal 2-5 meget om
at gve sig i at merke efter, hvad man
virkelig har behov for, hvad der vir-
kelig har veerdi for én, samt at opove
empati og overbarenhed med andre.
For at leve med og i en permakultur
kraever det, at vi bliver meget bevidste
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Traene din evne til at agere
i en kompleks verden
- Simple svar og lesninger er sjzldne.

@ge kropslig tilstedevarelse

- F.eks. at kunne maerke, ndr du er pa vej ud i
stress, angst eller depression.

Udvikle empati, forstielse

og hjertelighed

- Hvis ikke vi forstar hinanden, kan vi ikke
samarbejde om den nedvendige omstilling.

@ve dig i at se, hvordan forskellige
processer (indre og ydre) er
gensidigt afhangige

- Ser du det store perspektiv?
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Lare dig selv bedre at kende

- Ofte er det indre strukturer, som star i vejen
for din egen omstilling.

@ge evnen til selvrefleksion

- Det er sundt at stille spargsmal, ogsa til dig
selvog om dig selv.

Qve dig i at sette egne overbevis-
ninger og dagsordener pa standby

- Nér du tager beslutninger for det fzelles
bedste.

Udvikle bevidstheden om, at vi
mennesker er en del af naturen
- Og ikke adskilte fra den.
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om, hvad der er nadvendigt, for at
bade mennesket og naturen kan trives.
Desuden ligger der i forlengelse af
permakultur-etikken en politisk vision
om ligelig fordeling af jordens res-
sourcer og en helhedsorienteret gko-
logisk ekonomi, som vil gere op med
tanken om gkonomisk vakst og sikre
en gron omstilling. Men udviklingen
ma ogsé ske i individet, her kan altsa
V-Mal 2-5 assistere i denne udvikling.

Det 6. V-mal er oplagt vigtigt for po-
litikere, erhvervsledere og andre folk
1 magtfulde positioner, som ber tage
deres ansvar over for andre alvorligt.
For permakulturister kan det betyde,
at man satter sine egne dagsordner pa
standby til fordel for at lade en anden
livsform selv "komme til orde”.

V-mal 7 og 8 er oplagte og selvsag-
te for permakulturister, idet man 1
permakulturen er nedt til at teenke i
helheder og at se sig selv som et led i
et storre hele, som er naturen. F.eks.
drejer det sig for en permakulturist

Center for veeredygtighed har udviklet et dialog- og innovati-
onsspil, som er tilgaengeligt fra centerets hjemmeside.

om at sikre et hgjt output af fodevarer
med minimalt input af ressourcer for
at sikre minimal miljgbelastning.

Formaélet med veredygtighedsbe-
grebet er altsa, kort sagt, at &ndre
individets bevidsthed — hvor roden til
kriserne skal findes — for derigennem
at opna en mere beeredygtig livsstil.
Der er som papeget ovenfor en rackke
overlap mellem V-malene og perma-
kultur etikken. Malene kan supplere
arbejdet med ens egen, indre omstil-
ling. Men en opfordring skal herfra
lyde til, at den konkrete betydning og
praktiske udfoldelse af malene gares
meningsfuld i forhold til leeserens
eget liv.

I forhold til konkret politisk handlen
er habet naturligvis, at begrebet kan
vare med til at skabe ringe i vandet,
og at politikerne, sa at sige, ‘fager
deres veeredygtighed med pa arbej-
det’. Man kan habe, at et gget fokus
pé og en narmere specificering af

veeredygtighedsbegrebet, gennem

Mathias Stougaard Michelsen studerer anvendt filosofi pa Aalborg
Universitet og har veret i praktik hos Center for Veeredygtighed.

en form for demokratisk proces kan
vaere med til at give begrebet en kon-
kret malsatning i forhold til at &ndre
uhensigtsmaessige samfundsforhold.
Dette virker méske paradoksalt, idet
det netop er op til individet selv at
gore begrebet meningsfuldt. Men
méske mélet er at holde debatten og
tankerne i gang og vanetaenkning og
"plejer’ teenkning pa afstand.

Vearedygtighed er et begreb i udvik-
ling og udbredelse. I konkret handling
er permakulturen, og permakulturister,
mange skridt leengere fremme end
vaeredygtighedsbegrebet og har, som
pépeget allerede, overvejende ind-
rettet sig efter begrebets nuvaerende,
principper. Forhabentligvis har denne
korte introduktion til Veredygtigheds-
begrebet vakt eftertanke og maske
endda inspireret nye varedygtige-pro-
jekter i leserens eget liv — ligesom de
permakulturelle principper har inspi-
reret Center for Veredygtighed til det
fortsatte arbejde med vaeredygtighe-
dens principper.
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