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Af Mira Illeris og Esben Schultz

Elaeagnaceae-familien

er kvalstoffikserende

Busken strandoliven med det latin-
ske navn Elaeaganus x ebbingei er
sammen med andre sglvbladsarter og
havtornsarter en del af familien Ela-
eagnaceae, der alle fikserer kvelstof
fra luften.

Flere af elacagnaceaefamiliens buske
har vi derfor brugt i vores design pa
Permakulturgaarden, dels for at fa de-
res baer, men ogsa fordi de bidrager til
den samlede naerringsstofforsyning pa
gérden.

Kvelstoffen bruges dels til egenvakst
og frugtseetning, men deles ogsa til
andre planter gennem svampergdder i
jorden og tabt lov.'
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Forbedrer mikroklimaet
Strandoliven adskiller sig fra flere af
de andre planter i familien ved at vaere
stedegren, og derfor har vi plantet den
i et hegn naer vores hus og intensive
skovhave, hvor vi dyrker eksoter og
derfor gnsker la hele aret.

Iseer i de tidlige fordrsmaneder, hvor
eksoter som abrikoser og ferskener
blomstrer, og der er mange solskinsrige
dage, kan det at fa bremset vinden gere
en enorm forskel for mikroklimaet. For
mennesker kan lee en marts- eller april-
dag gare forskellen p4 om man kan ga
1 korte @ermer eller skal have jakke pa.

Samtidigt med le ensker vi ikke hgje
treeer, der giver lange skygger, og da
strandoliven ikke bliver ret hgj er den
et oplagt valg. I det sydlige England
bliver den 4 meter hgj og bred?, men
nar vi leeser pa danske planteskoler,

angives blot 2 meter. Hos os vokser
den i en god lerblandet sandjord pa en
sydskréning i et solrigt omrdde af Dan-
mark, og her 5 r efter plantning er fle-
re af buskene godt 2 meter, sa vi héber,
at de bliver 3-4 meter. Langs hegnet
har vi plantet redel som ammetreer for
at give hurtig le.

Endnu en egenskab ved strandoliven,
som kan bruges, nér vi arbejder med
mikroklimaet, er, at bladene skinner og
dermed reflekterer solens lys. Sollys er
i vores klima ofte en begrensning for
hvilke frugter, der nar at modnes. Der-
for vil busken med fordel kunne bruges
til at lave sollommer til eksoter.

Hardferhed og beer

Strandoliven kan, som navnet antyder,
vokse ved strandene. Den er vindstaerk,
salttollerant og trives i al slags jord, s&
den er fuldt ud hardfer. Spergsmalet




for os var, om den ville give bar? Og
ja, hos os har den nu 3 ar i treek i maj
og juni maned givet et rigt udbytte af
rade, sglvskinnende bar. Om det ogsa
er tilfeeldet i koligere egne af Dan-
mark, ved vi ikke.

Barrene er 2 centimeter lange og har
en sten i sig. De spises ivrigt ra af
vores barn og kursister, og vi tenker,
at vores kunder vil nyde at fa dem i
den ugentlige kasse om foraret, hvor
ingen andre bar og frugter er klar. De
kan ogsé bruges til saft og sylteto;.

Smagen er syrlig, sed, og som alle
andre beer fra elacagnaceae-famili-
en er de rige pa essentielle fedtsyrer,
vitaminer, mineraler og bioakti
stoffer, og forskning har vist, at de
modvirker kraeft. Stenene indeholder
olie og protein, og derfor vil vi ogsa
lade vores hens gé under buskene.’?

Vi har plantet sorten limelight mel-
lem de almindelige strandoliven,
hvilket skulle give ekstra god best
ning og dermed frugtsetning.

Blomstring og levtab

I oktober blomstrer den rigt med vel-
duftende blomster, hvilket ogsa ger
den til en god plante for bierne, for-
di der ikke er s& mange blomster pa
denne arstid.

Om sommeren taber den bladene fra
enkelte af dens grene for at lave nye
senere hen. Saledes vokser den i en
helt anden arstidsrytme end alle andre
planter pa vores gard.
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