SPROD BLOMSTERKNOP

Ny grgnsag fra traeet blaerengd

Af Mira Illeris og Esben Schultz

Grensager fra traeer

Dyrkning af endrige gronsager er tidskraevende, fordi der
ar efter ar skal laves sabed, sas, udplantes, luges mv. Hvis
vi i stedet kan dyrke, ikke bare ngdder og frugt, men ogsé
nogle af vores gransager fra treeer i skovhaven eller -land-
bruget, kan vi spare dette arbejde og samtidigt ga over til
en dyrkningsmetode, der vil lagre CO: i treernes ved og
jorden og dermed modvirke klimaforandringerne.

Derfor er det interessant, jo flere gronsager vi kan dyrke
fra treeer og buske. Der findes forskellige treeer og buske
som lind, vin og morber, hvor bladene kan spises som sa-
lat, men bleerened kan noget lidt andet.

Oprindelse
Almindelig bleerened, Staphylea pinnata, er et lille dekora-
tivt tree eller en stor busk, som bliver 2-4 meter hej og bred.

I Sydesteuropa vokser treet vildt under eg, bag og linde-
treeer og har ogsa veret dyrket gennem artusinder, og ho-
sten herfra anses i Sydesteuropa for en delikatesse.

Nedder

Nodderne, som sidder i en stor gron "papirkapsel”, hostes
i oktober og november, er knap 1 ¢cm i diameter og med
en meget hard og glat skal. De har derfor veret brugt som
perler til smykker. Selve nedden har en fin smag, men vi
synes ikke det er arbejdet vaerd at knakke den harde skal
for at fa den lille nod ud.

Philipp Weiss og Annevi Sjoberg' har erfaret, at de umod-
ne ngdder kan hestes i august, hvor skallen er lettere at
knaekke. De rister dem ved svag varme, s& ngdden svinder
lidt og dermed bliver lettere at knakke og f& ud.

Blomsterknopper

Hvor nedderne er svere og tidskreevende, er blomsterknop-
perne til gengzeld lette at hoste, og vi synes det er her, trae-
et virkelig producerer noget sarligt. Blomsterknopperne
haenger i rigelige maengder i klaser i maj og juni méned og
hestes lige for de springer ud. De kan spises ré i salat, mal-
kesyres, eddikesyltes eller svitses til en wokret. De har en
sprad konsistens og mere fylde end flerdrige bladgrensager.

Smagen er ngddeagtig og lidt parfumeret. Vi har ladet an-
dre smage den, og de fleste synes, den er delikat, mens
enkelte synes, den er for parfumeret, sa ligesom koriander
deler blomsterknopperne lidt folk. Hestes knopperne ikke,
bliver de til smukke og velduftende blomster.

Dyrkning og formering

Traeet vokser og producerer mest, hvis det plantes i en hu-
musrig og fugtig jord med en solrig placering, men det er
hardfert nok til at vokse alle steder i Danmark.

Treeet rodskyder og vil derfor let kunne opformeres til flere
treeer ved at grave rodskud op. Det er ogsé muligt at for-
mere dem med stiklinger eller ved saning, hvor der laves et
lille hul i neddens hérde skal for at f en bedre spiring.

Andre arter

I Kaukasus dyrkes arten Staphylea colchia, og her anses
blomsterknopperne ogsé for en delikatesse, men nedderne
er mindre end hos almindelig blerened.

I Kina og Japan er arten Staphylea bumalda en vigtig gron-
sag, som hestes i naturen. Vi kender ikke til, at nogen har
dyrket disse arter i Danmark eller Norge, men de skul-

le vaere hardfere nok til at vokse i hele det tempererede
klimabzlte.

1) Skogstradgarden, 2020, Hilsingbo Skogstradgard.

permakulturgaarden.dk 21

e T R s o i AR+ B

o < PR




