Af Victoria Camille Shou Haabegaard

Cannabis sativa er det brede navn for

en underart af cannabisplanten, hvoraf
der er et veeld af kultivarer og varianter.
Cannabisplanten indeholder naturligt
cannabinoider, som er aktivstoffer med
forskellige egenskaber. | Cannabis sati-
va finder vi to forskellige aktive stoffer,
variationerne i planten afggr, hvor meget
aktivstof, der er i planten, som giver den
forskellige kendetegn.

Det ene er THC (Tetrahydrocannabinol)
et psykoaktivt stof, og det andet er CBD
(cannabidiol), som i flere studier har vist
sig at virke antidepressivt, stressnedsaet-
tende og have flere andre medicinske
effekter. Ofte bliver cannabisplanten as-
socieret med det euforiserende stof hash
eller marijuana, hvilket dog kun findes i
specifikke varianter, der er blevet fremav-
let til at producere et hgjt indhold af THC.

Dette planteportreet fokuserer pé de vari-
anter, som har et lavt indhold af THC, da
der er mange andre spaendende aspekter
af cannabis sativa, som vi kan udforske.

Planteportraet

En afgrede mange egenskaber

Hamp er en robust plante, som kan dyr-
kes i naesten alle egne, ogsd her i norden,
kan vi dyrke hamp. Det er en multifunkti-
onel nytteplante, som kan bruges i mange
forskellige sammenhaenge, blandt andet
til tekstiler, reb, maling, biobraendsel,
byggematerialer som fx isoleringsmate-
riale og hampebeton, samt til medicinske
produkter (Robinson, 1996).

Planten producerer en hgj biomasse i

sin etdrige livscyklus, og har vist sig at
have gavnlige effekter p& den jord, den
dyrkes i (Rehman, 2021). Det er blandt
andet bevist, at planten kan modvirke
ukrudtsveekst, at den virker som et natur-
ligt insekticid, samt forebygger udviklin-
gen af ugnskede nematoder i jorden.

Planten kan ogsd bruges til at rense for-
urenede jorder for tungmetaller (phyto-
remediering), da den gennem sine rgdder
optager grundstoffer, som den lagrer i sin
biomasse (Zuk-Gotaszewska 2020). Hvis
man dyrker hamp pé forurenet jord, skal
man sgrge for, at planten ikke tilbagefg-
res til jorden, men enten opbevares i huse
som byggemateriale eller bruges som
biobraendsel. Det sidste ville dog ville veere
spild af materiale.




Fra mad til byggemateriale
Topskuddene fra hamp kan hastes og
tarres til te eller som en ekstra ingrediens
i en gryderet hen over vinteren. Frgene
kan hgstes og ristes pd en pande eller
kvaernes til hampemel, som kan blive
brugt som neeringstilskud i smoothies
eller bagveerk.

Hvis man gnsker at bruge hamp til byg-
geri, vil det give mening at dyrke plan-
ten pd stgrre skala i mindre plantager.
Man hgster hele planten i efterdret ved
fuld modenhed, og lader den terre i lae
for regn og fugt. Steenglen bestdr af to
komponenter, som kaldes hampefiber og
hampskeaever. Fibrene er de lange tréde,
som udggr det yderste lag af staeenglen.

Fibrene kan blive lavet
til reb, tekstiler eller filt
ved brug af den rigtige
metode. Hampeskaever
er den inderste del af
steenglen og kan bruges
til at lave hampebeton,
hvis den blandes med
andre ingredienser som
fx kalk.

En gang var hampe-
dyrkning en pligt

Meget viden er gdet tabt
de seneste &r, da den industrielle revolu-
tion og fremkomsten af syntetiske mate-
rialer for alvor skubbede naturmaterialer
uktionslandskabet. |

bonde, som havde en tgn
pligtet til at dyrke hamp pd sine marker.
np var et vigtigt materiale, og skulle

Hamp (Cannabis sativa) er en art i
slaegten Cannabis i Cannabinaceae-fa-
milien. Det er en op til tre-meter hgj
endrig urt med handfligede, let sav-
takkede blade, der sidder spredt langs
steenglen. Blomsterstanden er opret

og bekleedt med Kkirtler, der kan have
en aromatisk duft. Arten er tvebo med
han- og hunblomster pd forskellige
planter, selvom der ogsa ofte forekom-
mer hermafroditter.

| permakulturen dyrker vi p& mange forskelli-
ge skalaer, og p& samme tid prever vi, at vise
vejen for alternative mdéder at leve vores liv
pé& og anerkende alle veeseners veeren. Ved
at dyrke hamp kan vi bidrage til forbedringen
af jordkvalitet og lagre kulstof ved at bruge
plantens biomasse i byggeri. Et interessant
perspektiv er, at vi beveeger os henimod en
selvforsyning af materiale, sével som mad.

Hamp er meget andet end en ‘farlig’ plante.
Derudover har hampeplanten veeret udsat for
meget kritik p& et internationalt plan af b&de
industrien og af staten. Det er pd tide, at vi
tager kategoriseringen som en “skadelig” og
farlig” plante op til debat ved at dyrke den i
vores permakultursystemer. Ved at anerkende
planten for dens mange gavnlige egenskaber,
kan vi genopdage
dens brug og funktion
i vores daglige liv, og
genoplive viden og
hé&ndveerk, som ellers
er blevet glemt og
fortreengt.

Husk tilladelsen

For at dyrke hamp pé
stgrre skala, skal man
for det fgrste dyrke
en kultivar, som har et
THC-indhold pé& under
0,2 procent, og for det
andet s@ge om tilladelse hos Landbrugsstyrel-
sen. Man kan samtidig undersgge hvilke kulti-
varer, der har et hgjt indhold af CBD, hvis det
er det produkt, man er mest interesseret i. Det
kreever dog ogsé en statslig tilladelse.
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