I permakultur bestreeber vi os pa
at holde jorden dekket hele aret
og minimere jordbehandling. Det
kan vi klare ved at dyrke flerarige
kulturer i et permanent bunddcekke.
Men nar vi vil dyrke enarige gron-
sager, skal der andre metoder til.

En anden metode er at udlegge

et tykt jorddeekke af dodt organisk
materiale, der fodrer mikolivet

og beskytter jordoverfladen mod
udtorring og erosion, samtidig med
at det holder ukrudt i ave. Det krce-
ver dog, at der skaffes og flyttes en
masse materiale.

En tredje mulighed kan derfor veere
at plante de enarige gronsager i en
kneekket dekafgrode, dvs. i et lag af
organisk materiale, dyrket i selve
bedet. Simon Nyrup Madsen har
afpravet metoden og videregiver
her en opskrift. Metoden kan ogsa
anvendes til etablering af flerdrige
gronsager.

Af Simon Nyrup Madsen

Hvordan far du et ukrudtsfrit sdbed til gronsager
uden at vende jorden eller leegge den brak i ma-
nedsvis under plastik? Det spergsmal har moti-
veret mig til at afpreve den metode, jeg her vil
prasentere.

Metoden gér ud pé at plante gronsagerne i en
aflivet dekafgrede, dyrket i selve bedet. Dakaf-
graden sas om efterdret, sa der er levende radder
og fotosyntese vinteren igennem. Sidst pa foréret
knaekker du deekafgreden, sé den der.

Det skal give en tet matte, der holder ukrudtet
nede, dekker jorden og fodrer mikrolivet, mens
J: gronsagerne vokser.




Metoden praktiseres flere steder i bl.a. Tyskland og USA og
er udviklet til gkologisk dyrkning med maskiner pa sterre-
arealer. Den kan dog godt overferes til en hdndholdt pro-
duktion eller en stor kekkenhave, s& man i trdd med perma-
kultur-principperne dyrker intensivt i lille skala og undgér
energiinput til tunge maskiner, der laver jordkompression.

Jeg har eksperimenteret med en dekafgrede af vinterrug
pa en tiendedel ha med palmekal, blomsterkal og graeskar.
Artiklen bygger pa disse sp&de, men lovende erfaringer
og pa research, bl.a. via kilderne efter artiklen.

Sé teet og undga rodukrudt

Med denne metode begynder din dyrkningssason allerede
i efteraret, hvor du skal arbejde pa at 4 en kraftig og jevn
stand af rug, der kan konkurrere med ukrudtet under veek-
sten og danne et tet lag, nar den bliver knaekket. Hvis det

lykkes, slipper du stort set for at luge dit grensagsbed.

Udgangspunktet skal veere et temmelig rent sabed. Iseer
skal du undgé rodukrudt som tidsler og kvikgras, der nemt
trenger gennem den knakkede rug. Hvis du har meget rod-
ukrudt, ma du enten bekaempe det, inden rugen etableres —
eller belave dig pa alligevel at skulle luge i gransagerne.

Rugen skal sas jevnt og teet. Meengden af sdsaed athenger
af sorten, tusindkornsvagten og ikke mindst sa-tidspunk-
tet. Ved séning indtil slutningen af august busker rugen, sa
der kommer flere staengler pr. korn. S kan du ngjes med
.ca. 60 kg sésad pr. ha. [ midten af september skal du bru-
ge ca. 120 kg pr. ha og i oktober op til 160 kg.

I okologisk landbrug med reduceret jordbehandling kan der

1 en stubmark sés uden forudgéende jordbehandling ved
brug af en skivesamaskine. Er udgangspunktet en grees-
mark, kan sdbedet laves med skrelfraesning eller skraelploj-
ning, s& graesset bliver aflivet og fladekomposteret, uden at
jorden forstyrres ud over de gverste fa centimeter.

Hvis der er behov for at dybdelasne, skal du gere det lige
inden, du sar rugen. Sa vil den hurtigt seette dybe redder
og hjelpe med at stabilisere jordstrukturen.

I haven eller pa et lille permakultur landbrug kan du sé i
hénden og bringe kornene ned i jorden ved at rive. Det kan
du gere i et rent bed, hvor du lige har hestet den foregden-
de afgrede. Du kan evt. dybdelosne forst med en greb eller
en dybdegreb. '

Hvis udgangspunktet er et areal bevokset med grees eller
flerarigt rodukrudt, ma du jorddaekke med et helt deek-
kende lag af fx ukrudtsdug eller pap med visne plantedele
ovenpd henover vakstsaesonen, for rugen kan sas. Du kan
sa dyrke hokkaido eller andre dekkende kulturer i jord-
dekket og om nedvendigt rive resterne til side om efter-
aret, nar rugen skal sas.

En mulighed er ogsa at bredsé rugen i en voksende afgrede
af fx majs. Det vil fungere, s leenge kornene kan fordeles

” Smé planter plantes med
' planterer i den knzekkede rug
' og der spredes snittet klover.




og fa jordkontakt. Du kan ogsé overveje at blande en smu-
le fro af hvidklever i rugen. I mit forseg var der i forvejen
hvidklgver nogle steder i marken, som i lebet af sommeren
spredte sig over den knackkede rug som et kvelstoffikse-
rende bunddaekke under de voksende grensager.

Knzk og brak

Nar rugen kommer frem, skal den gerne danne et tet
deekke uden for meget ukrudt. Sidst pa efterdret eller i lo-
bet af foraret kan du gede med fx kompost og sprede de
mineraler, jorden métte mangle.

Ellers er din opgave at vente til rugen drer, dvs. blomstrer
og smider pollen. Det skete hos mig i slutningen af maj.
Systemet egner sig derfor ikke til tidlige gronsager, men
passer fint med plantetidspunktet for kél, graeskar og majs.

Rugen vil na dig ca. til halsen, nér den drar. Der skal vare
stgvdragere at se pd mindst 75 procent af aksene, for du
kan knakke rugen, uden at den skyder eller rejser sig igen
og gror videre. Endnu bedre er det, hvis du kan vente et par
uger mere, til rugen har dannet blede kerner med et dejag-
tigt indre. Kernerne ma bare ikke na at modne helt — s vil
rugen smide frag og sé sig selv som ukrudt.

Det er afgorende, at dekafgraden knaekkes ordentligt, s&
saften ikke kan passere gennem stengelen. Ellers vil den
rejse sig igen. Derfor er det heller ikke nok bare at legge
rugen ned med en tromle. P4 starre arealer bruges en spe-
cialbygget knivtromle (pa engelsk en “roller crimper”),
der monteres foran eller bagpa en traktor. Den skal have
en vis vegt og tvergaende knive for hver ca. 20 cm. Der
findes ogsé knivtromler til havefraesere, men pa sma are-
aler kan man ngjes med et hjemmelavet hdndredskab, jeg
kalder en “knaekkert”.

Knakkerten er et braet pa ca. 1,5 m med en spids kant
og to lange handtag. Handtagene skal monteres, sa man
kan holde dem i handerne ud for hoften, mens man stir

Simon demonstrerer
brug af hans kneekkert,
dog pa gres og ikke rug.
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pa breettet. Kanten kan vere en tynd, skarp metalplade,
der er skruet ind i breettet pa langs, s& den stikker en lille
smule ud over kanten.

Rugen knazkkes ved, at man lofter knaekkerten i hdndta-
gene og med den ene fod hamrer kanten ind i vaeggen af
strd i ca. ¥ meters hgjde med al sin vaegt. Det gor man
med korte mellemrum, sa straene far et tydeligt knak ca.
4 steder. Resultatet er en taet matte af rug, hvor strdene
ligger ind over hinanden i samme retning.

Plant, vand og hest

Sa gerne dine sméplanter i lidt sterre potter end saedvan-
ligt. S& kan de gro videre, mens de venter pd, at rugen er
klar til at blive knakket. Inden du planter ud, skal du ma-
ske vande marken godt igennem, for rugen bruger rigtig
meget vand om foraret.

Plant grensagerne ud kort tid efter, at du har knaekket
rugen. P4 den made far de sterst muligt forspring, for
bunddekket begynder at blive omsat og ukrudtet s& smat
treenger igennem. Ved deekkende kulturer som greeskar og
blomsterkal, vil ukrudtet ikke nd at komme frem, for af-
graden skygger bedet.

Du kan forbedre daekevnen kraftigt med et ekstra lag af
organisk materiale. Jeg spredte ca. 7 cm snittet klgver og
snittet rugstra pa nogle af bedene og sa en tydelig effekt.
Andre bruger halm eller blade. Det er bedst at sprede det
ekstra materiale enten for, du planter, eller nar planterne
har néet en vis sterrelse. Ellers skal du til at grave sma-
planterne frem af det lose dekmateriale og risikerer at
kneaekke dem undervejs.

P4 et mindre areal kan du lave huller i rugen med en skovl
eller et planterer. [ mit forseg tog det ca. 4 timer for en per-
son at plante 1.000 planter p& den made. Til sterre arealer
kan man fa en plantemaskine, der skeerer rugmétten op,
seetter planterne i og trykker revnen til igen. Man kan ogsé

I oktober danner klgveren

i et fint, lavt bunddakke

under afgreden.
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Rugen vokser lige indtil plantedagen — sa der er fotosyn-
tese og levende radder i bedet aret rundt.

Du skal ikke vende jorden i fordret og rense den gennem
vaekstsesonen. Dermed undgér du at stimulere fremvaek-
sten af froukrudt.

Den knazkkede rug holder pa fugten, bevarer jordstruktu-
ren og beriger jorden med organisk materiale. Desuden er
den et godt levested for bl.a. svampe, edderkopper, larver
0g orme.

Rugen heafter ved jorden, sé striene ligger javnt over
hinanden. Derfor deekker den mere effektivt for ukrudt
end lgse stra eller snittet materiale alene.

Metoden er billig sammenlignet med bade traditionel
gronsagsdyrkning, hvor der skal jordbehandles, renses og
luges, og med systemer med folie eller store mengder or-
ganisk materiale hentet andre steder fra.

lave riller pa langs af rugen med teender fra fx en nedfal-
der. Sa vil det vaere en fordel, hvis rugen er set med ma-
skine, s man kan ramme et mellemrum mellem rakkerne
og undga at rive planter op og slebe dem efter maskinen.

Naér grensagerne forst er i jorden, skal du stort set ikke
gore andet end at vande og vente. I mit tilfeelde var en en-
kelt let lugning nok. Rugmatten klarede ukrudtet nasten
ligesé godt, som den biofolie, der var brugt i bedene ved
siden af - og udbyttet ser ud til at blive det samme.

Ekstra godning de forste ar

Ekstra godning kan vare nedvendig til neringskraevende
gronsager som kal, da rugen binder en del af det tilgaen-
gelige kvelstof. I mit forsgg blev den voksende rug i for-
aret gadet med dybstreelse, og plantehullerne blev tilfort
pelleteret gedning svarende til ca. 200 kg. N pr. ha. Det
var nok til, at blomster- og palmekalen klarede sig fint.

Efter nogle &r med organisk jorddaekke og grenne planter
dret rundt, vil mikrolivet og humusandelen forhabentlig
né et niveau, der betyder, at den ekstra gedning helt kan
undgas. Iser, hvis dekafgraden indeholder balgplanter.

Hvad med snegle?

Snegle bliver ofte navnt som en udfordring ved at plante
i et organisk jorddakke. Hos mig har de ikke givet pro-
blemer i dr. Det skyldes maske, at kdlen over sommeren
var dekket med net, som sneglene kravlede op pa og ter-
rede ud i solen. I efteraret har jeg til gengeeld set mange
snegleaeg mellem de halvt nedbrudte rugstra.

Metoden kan (i den praesenterede form) ikke bruges til
tidlige gronsager, og den stiller store krav til din planlag-
ning. Du kan heller ikke bruge den til dlrekte saning, da
der ikke er los jord at s4 i.

Den voksende rug og dekmaterialet holder jordtempera-

turen nede sammenlignet med et sdbed med sort jord. Det

kan hemme vzksten i kolde ar.

Rugen binder tilgengelige naringsstoffer, si godnings-
behovet er starre end i et sabed med sort jord — i hvert

_ tilfeelde indtil du har opbygget en stor jordfrugtbarhed og

et rigt mikroliv.

Mekanisk renholdelse er ikke en mulighed i veekstsaso-
nen, sd hvis du har rodukrudt, er handlugmng den eneste.

" mulighed.

Snegle elsker at lzgge g i et organisk jorddakke. Knak-
ket rug er ingen undtagelse.

Hvis du vil bibeholde et organisk jorddeekke flere seesoner
1 trek, skal du nok invitere et hold hens ind for at spise
snegleaggene - eller et hold lebesender, der kan tage de
voksne snegle.

Flerarige gronsager

Metoden med at plante i en knaekket deekafgrade er som
sagt udviklet til at indga i et ekologisk saedskifte med
endrige kulturer. Men den kan helt sikkert ogsé bruges i
andre sammenhzange, fx til at anlaegge bede med flerarige
gronsager som bunddakkelag i en ung skovhave, hvor
treerne endnu er sma. I denne situation anvendes ofte
store mangder organisk materiale, som du med fordel
kan dyrke pa stedet.

Som du nok kan fornemme, kreever metoden, at du ekspe-

rimenterer lidt og ger dig dine erfaringer. Det vigtigste for

at lykkes i forste forseg er et sdbed uden flerrigt ukrudt,
en tet dekafgrade og en god timing, nar du knaekker den.
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Kontakt gerne redaktionen hvis du laver forseg med dette i forhold til
flerérigegronsager.

Simon Nyrup Madsen bor i Svanholm Storkollektiv og
gronsagerne dyrkes til feellesskabet og til salg.
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