
Ananas-øer 

4 pers. 

 
198 g tun (afdryppet, revet i stykker) – på dåse 
198 g laks (afdryppet, revet i stykker) – på dåse 
60 ml bladselleri (revet i stykker) 
3 stk skalotteløg (finhakket) 
 Frisk persille (finhakket) 
2 spsk mayonnaise 
½ spsk citronsaft 
4 skiver ananas på dåse 

(1 stk pr. pers. - 2 stk pr. pers. som frokost) 
 

 Bland alle ingredienser, undtages ananas i en skål og sættes 
på køl i 2 timer. 
 Læg 1 skive ananas (2 hvis det er til frokost) på 4 tallerkener 
med salatbund på.  
 Top med fiskesalaten og servere den med brød. 


