”... bara ndgra fa ars studier av dessa filosofiska idéer ger
definitiva férdelar. Det hjdlper oss omedvetet pa alla méjliga
séatt i livet hdr pa jorden och alldeles séarskilt efter kroppens
déd under det liv som da tar vid.”

- Paul Brunton

Har livet en hégre mening? - Studieplan

Finns det en hégre mening med vart liv har pa jorden?

Detta ar en frdga som vi har anledning att stélla oss manga ganger, inte minst i svara tider
da morka krafter &r i febril verksamhet med att skapa disharmoni, splittring och kaos bade i
samhaélislivet och i vart inre.

Vi sOker ett trovardigt och dvertygande svar, men var finner vi det? Paul Bruntons texter
kommer till var hjalp. P4 hemsidan PBPeaceandFreedom.se forklarar han initierat och
utforligt vad manniskan ar, vad den hégre meningen &r — och hur den kan férverkligas.

Att fullt medvetet forenas med sjélen

Om vi inser vad meningen &r och dagligen gor allt vi kan for att férverkliga den i tanke, ord
och handling, upphor vi att skapa dalig karma. | stéllet skapas en trygg framtid i en vérld
som bygger pa respekt och medkénsla med alla levande varelser.

Paul Brunton séger:

” ... om vi &r medvetna om livets mal och mening inser vi vad som behéver géras. Om vi har
forstatt vad som &r det hogre syftet bakom de mdnga mindre, blir det s§ mycket enklare att i
varje situation vélja mellan olika alternativ.”

”... det finns en allomfattande verklighet bakom sinnenas och intellektets medvetande.
Maénniskan har en sjil som dr fast férankrad i denna verklighet. Mdnniskans hégre mal ar att bli
fullt medveten om denna sjél och att bli férenad med den ...”

”Det dr bade ironiskt och tragiskt att anvdnda vara korta jordeliv till sddant som vi senare
kommer att uppfatta som meningslést och att dtra sddant som visar sig medféra lidande. En
déende, som ser livsfilmen passera revy, varseblir bade tragiken och det absurda i denna
situation.”

”Det ligger en djup glddje i att uppleva en viaxande férstéelse for livets hégre mening. Att fa del
av en 6kande insikt om dess vilsignelsebringande dndamal ar en stor littnad.”

”Fér varje ar som gdr, med fortsatt personlig utveckling och vixande erfarenhet, kommer vi mer
och mer att inse virdet hos dessa idéer. Darfér kan vi inte heller I3ta bli att dlska dem mer och
mer.”



Forsta sammankomsten

Redan fran borjan far vi en god 6verblick éver &mnet genom att gemensamt lyssna till
introduktionen. Klicka pa Introduktion. Lyssningstid 17 minuter.

Déarefter lyssnar vi till presentationer av sju filosofiska byggstenar — en fran varje sektion. Ga
in pa steg 1 och klicka dig fram. Lyssningstid 5 minuter for varje byggsten.

Filosofisk byggsten Sektion

Overjag och ego Mysteriet

Livet efter déden Egoillusionen
Livets hégsta mening Véndpunkten

Egot i fokus Pa den langa védgen
Overjaget i fokus P& den korta vdgen
Upplysningen Fédd péa nytt

En enda stor familj En ddel uppgift

Efter varje presentation samtalar vi en stund om den.

Vilka texter gor det starkaste intrycket pa dig? Anteckna deras identifikationsnummer (en
siffergrupp under varje text i Steg 2 och 3). P& detta satt kan ett personligt PB-bibliotek
bdrja skapas under kursens gang — av stort varde for framtiden.

Nu bestams det hur ofta vi ska sammantrada. Innan métet avslutas talar vi om
forberedelserna infér nasta sammankomst.

Féljande sammankomster

Infér varje sammankomst férbereder vi oss sa hér.

1. Forst gar vi till hemsidan PBPeaceandFreedom.se — Steg 1 — och lyssnar till var och
en av de filosofiska byggstenarna som ingar i den sektion som kommer att
diskuteras under ndstkommande méte.

2. Sedan klickar vi oss vidare till Steg 2, dér vi studerar — laser och/eller lyssnar — till en
text i taget i var och en av dessa filosofiska byggstenar.

3. N&gon kanske vill understka vad Steg 3 har att erbjuda.

Ju storre omsorg som laggs ner pa forberedelserna, desto mer far alla ut av samtalen.

Under en sammankomst sker féljande:

1. Motet inleds med en stunds stillhet.

2. Sedan foljer en kort aterkoppling till foregdende sammankomst. Vad var det som
gjorde det djupaste intrycket? Var och en delar med sig av sin erfarenhet.



3. Motets huvuddel. Samtalsledaren laser hogt eller spelar upp en text fran en filosofisk
byggsten i dagens sektion — om det finns en hdgtalare till hands att koppla till
datorn, lasplattan eller mobilen. Darefter féljer samtal om texten. Ordet gar laget
runt.

4. Nar alla har sagt sitt om denna text spelas en ny upp. Den hamtas fran nasta
filosofiska byggsten i sektionen.

5. Nér vi har diskuterat en text i alla filosofiska byggstenarna i den aktuella sektionen
inleds en ny runda med en ny text i den byggsten som vi bérjade med och sé vidare
till den sista. Samtalen fortsatter s& har tills det &r dags att avsluta motet.

Samtalsledaren

Ar sammankallande, férbereder métena och leder samtalen.

Andra sammankomsten
Som forberedelse infér detta méte studeras texterna i sektion Mysteriet

Det finns tva nivaer av medvetande i vart inre — en lagre som kallas underjaget eller egot och
en hégre som kallas det hdgre jaget, Overjaget eller sjalen.

Overjaget ar ofétt och odddligt, det férandras aldrig, det &r alltid nirvarande, det har inga
brister eller begransningar — och &r lika for alla.

Paul Brunton séger:

"Medvetande é&r den unika bestdndsdelen i varje upplevelse ...”

”Det finns en djupare nivd av medvetande i varje méanniskas inre, ett medvetande som inte
paverkas av hennes passioner, som inte stérs av hennes begér och inte berérs av hennes
sinnesférandringar.”

”Vi har en dubbel existens. Den ytliga delen av vart medvetande finns i tiden, den verkliga delen
ar bortom tiden. Fértvivian och olyckor som kan upplevas i den ena delen pédverkar inte den
underbara frid som utan avbrott rader i den andra.”

“Det jag kallar Overjaget &r en link mellan det vanliga ménskliga medvetandet och
Vérldsmedvetandet. Det omfattar mdnniskans hégre natur men strécker sig in i det gudomliga.”

”Det finns en livskraft fran vilken vi far vara férmdgor och var intelligens. Den &r férdold och ogripbar.
Ingen har sett den men var oc{_r en som téanker tillrackligt djupt kan férnimma dess stédndiga,
beskyddande nérvaro. Det dr Overjaget.”

”Sanningen &r att vi aldrig ett enda égonblick &r skilda frén vart inre jag.”

"Det finns bara ett enda Overjag, gemensamt fér hela méanskligheten. Men kontaktpunkten med
Overjaget &r speciell och unik fér varje ménniska. Den &dr var hégsta individualitet.”

”... Nér vérlden dérute gor oss illa - fértalar oss, krén_!(er oss, sviker oss och bedrar oss - vinder vi
uppmdérksamheten allt djupare inét tills vi star infér Overjaget. Dar finner vi den mest underbara frid
och en kérlek utan gréns ...”



Tredje sammankomsten
Studera texterna i sektion Egoillusionen

Vad &r egot? Det &r en samling tankar och kénslor, minnen fran det férgangna, réadslor och
férhoppningar om framtiden, medvetna och omedvetna vanor, tendenser och erfarenheter —
samt kroppen.

“Egot star i vigen, dess nérvaro férhindrar upptéickten av Overjagets nirvaro. Men s§ behéver
det inte fortsétta. En korrekt och djupare férstdelse av vad egot &r, samt en férédndrad relation
mellan det individuella och det universella medvetandet leder till uppvaknandet.”

*Vi kan féra oss sjélva och andra bakom Ijuset, men var karma kan vi inte vilseleda. Infér karma
stér vi till svars fér vara handlingar och maste leva med deras konsekvenser. Det finns ingen
annan méjlighet.”

“Aven om karma har sin grund i vira handlingar, formas den &dven av uthélliga tankar och starka
kénslor.”

“Aven avsiktlig passivitet férhindrar inte att karmiska konsekvenser skapas. Passiviteten
innehdller ett hemligt beslut att inte handla. Darfér ar det en form av handling!”

”Fér dem som har gjort tillrickliga framsteg i det andliga s6kandet ér déden ingen skrammande
upplevelse. S& snart frigérelsen fran kroppen ar éver, blir det som féljer behagligt och fridfullt.”

”Nar vi inser att det bara dr kroppen som féds och dér, att det varken finns bérjan eller slut fér
det sanna jaget, utan snarare att det ér livet sjélvt, har vi forstitt saken ratt.”

Fjarde sammankomsten
Studera texterna i sektion Vdndpunkten

Syftet med vart liv pa jorden &r att fullt medvetet — och varaktigt — férenas med vart hogre
jag, med var verkliga hogre identitet. Vi har ett val.

”Det kommer en tid nér tankarna pa vara outnyttjade méjligheter inte lingre Iimnar oss ndgon
ro, ndr samvetet protesterar mot hur vi slésar bort vart liv.”

”Endast om intressesfédren vidgas och medvetandet férdjupas - & ena sidan genom att séka
férening med det hégre jaget, 4 den andra genom insikten att vi alla &r ett - kan ménniskan gé
vidare i sin utveckling och férverkliga sin hégre bestdmmelse.”

Vi kan identifiera oss med egot eller med Overjaget.”

”Det finns ingen tredje valmdéjlighet. Virlden &r snabbt pd vég in i en ny tidsalder. Vi kan endera
klamra oss fast vid resterna av den vérld som &r pd vidg bort eller vilkomna den nya. Vi méste
vélja sida ...”

”Om du ska na ditt mal, méste det vara tydligt formulerat i ditt medvetande och stéttat av en
stark vilja. Det maste vara énskat och efterldngtat av hela ditt hjdrta och stéttat av en aldrig

sviktande tro att det dr méjligt att na.”

”Om maénniskor bara visste hur underbart, rikt och tillfredsstéllande det inre livet dr skulle de
inte tveka ett 6gonblick att ge upp allt som stér i vigen f6r dess férverkligande™.

”Lar kdnna medvetandet utan dess objekt - och du ar fri!”



Femte sammankomsten
Studera texterna i sektion P4 den lIdnga vdgen

Sokandet har tva vasensskilda delar — den langa och den korta vagen — som kompletterar
varandra.

Den langa vagen &gnas at att utveckla egot, dess karaktarsegenskaper och férmagor. Men
hur mycket vi an anstranger oss for att férbéattra egot, slipa bort dess kantigheter och tillféra
positiva egenskaper kommer vi anda aldrig langre &n till egot. Vi gér runt i dess begransade
varld.

”Detta ar den hdpnadsvédckande motsédgelsen i mdnniskans liv: Trots att hon bér det gudomliga
inom sig, &r hon endast medveten om, och stédndigt sysselsatt med dess motsats.”

”Den férsta uppgiften ar att identifiera de hinder som férdréjer upplysningen, den andra att
undanréja dem. Detta &r den ldnga védgen.”

”F6r att uppna ett balanserat och harmoniskt resultat ir det nédvéndigt att arbeta pa flera
fronter samtidigt. Moral och etik har en viktig plats i karaktédrsbygget, intellektet kommer till
anvéndning i studier och i reflexioner éver ldrdomarna i livet. Den intuitiva kdnsligheten férfinas
genom dterkommande daglig meditation och de ideal som vi har gjort till vdra egna uttrycks i
vért dagliga liv.”

”Det gudomliga hos ménniskan &r alltid ndrvarande, men hur kommer det sig d att det inte ar
tillgéngligt for oss? Svaret &r att vi maste lira oss att bli tillgéngliga fér Det, att vi maste stanna
upp, lyssna indt och kdnna oss fram till dess vélsignelsebringande narvaro. For detta &ndamal ar
meditation en vérdefull hjilp - ja ett grundldggande behov.”

»Standig 6vning &r viktigare dn ndgon annan enskild faktor fér framgdng i meditation.”

Sjatte sammankomsten
Studera texterna i sektion P4 den korta vdgen

”... egna initiativ fér oss ndrmare mélet. Den gudomliga ndden leder oss édnda fram ...”

”... uppmérksamheten riktas mot mélet och inte mot hur malet ska uppnés. Att
uppmdérksamhetens ljus koncentreras pa Overjaget och inte pa egot och dess férehavanden, &r
inget mindre &n en revolution.”

”Vi maste stindigt ha mélet, uppvaknandet, fér 6gonen och inse att medvetandets framsta
uppgift &r att vara fokuserad pa Overjaget, att meditera pa Overjaget. Detta &r kvintessensen av
den korta védgens arbete ...”

? ... Den doérr som du kanske férgédves har knackat pé_ _under ldng tid kommer att 6ppnas tack
vare dina kérleksfulla, ofta dterkommande tankar pa Overjaget.”

”Den ldnga védgen kridver en oavbruten viljeanspdnning - den korta en oavlatlig, kirleksfull
uppmérksamhet.”

“Nir Overjaget blir ledstjdrnan i vart liv kan vi aldrig mer kdnna oss ensamma, dven om vi ofta
skulle vara det. En kdnsla av universums godhet omger oss och omfamnar oss.”

”... Det finns inget béttre budskap dn detta: ‘'S6k det gudomliga inom dig, dtervand till det varje
dag, lar dig att dréja kvar i det, och till sist - var det.””



Sjunde sammankomsten
Studera texterna i sektion Fédd pa nytt

Mot slutet av den korta vagen blir langtan efter sjélen allt starkare, den lamnar oss ingen ro.
Vi dras allt djupare in i dess kérlek och visdom, frihet och frid.

”Han kdnner nu att han &r i sitt innersta centrum, och att han dér har bytt identitet. Egot
skymmer inte ldngre ...”

”... det kommer plétsligt och ovéntat, som vore det mitt i natten, det ofattbara férverkligandet av
det egoffria tillstdndet, den évervéldigande kidnslan av befrielse fran egot som det kédnt sig sjélvt
tidigare, den férlésande insikten i livets grdnsléshet, universalitet och intelligens...”

?Alla metafysiska studier och mystiska évningar &r bara férberedelser fér den blixt av verklighet
som lyser upp medvetandet och som hér kallas insikt. Insikten dr darfér den viktigaste
upplevelsen som védntar midnniskan pa den hér jorden ...”

”... Upplysningen &r en engdngshéndelse som innebér att mdnniskan aldrig mer kan vdnda
tillbaka till illusion och okunnighet. Hon har vaknat upp till sin gudomlighet, till sitt ursprung i det
hégre medvetandet och till en aldrig upphérande hégre identitet. Uppvaknandet kom av sig
sjélvt, utan anstrdngning.”

Attonde sammankomsten
En &del uppaqift

Vi lyssnar gemensamt till texterna i sektion En &del uppgift och talar sedan om vad var och

en, och gruppen som helhet kan gora for att dessa idéer ska bli tillgéngliga fér s& manga
som mojligt.

Paul Brunton agnade sitt liv &t att tjana andra. Nu ber han oss att gora var insats.

”...  médnsklighetens nuvarande kaotiska och kritiska situation ar det viktigt fér den som har
andliga ideal att inte tveka utan modigt tjina ménskligheten ...”

”... vi maste tillgodose andras vélbefinnande i lika hég grad som vért eget ...”

”Uppgiften &r inte att missionera, men att géra idéerna tillgéngliga. Inte att omvdnda motvilliga
sjélar, men att ge nédring 4t dem som hungrar och térstar ...”

”Alla stora profeter har uttryckligen forklarat att det viktigaste och mest vidrdefulla som en
ménniska kan dgna sig &t ar att verka fér andras andliga uppvaknande ...”

Vanligen sand informationsbladet, som kallas Har livet en hégre
mening? — Samtalsgruppen, till vanner, till féreningar, organisationer,
som du &r medlem i etc, och som sedan pé olika sétt kan fora
informationen vidare. Var kan affischen séttas upp?

Med fantasi och handlingskraft kommer vi langt.




