Introduktion

”... Har ar en lara som ar mycket gammal och mycket vis.
Den omspaénner all ménsklig kunskap, verklig som potentiell,
och visar hur méanniskan pa bésta séatt kan leva sitt liv pa
jorden. Jag ar inte denna ldaras upphovsman. Min uppgift ar
endast att férséka gora den tillganglig fér en sargad och
forblindad vérld som véantar pa att fa dessa kunskaper
tillgangliga i modern form ...”

- Paul Brunton

Mysteriet

De flesta méanniskor litar pa den materialistiska vetenskapen som férnekar att vi har ndgon
annan verklighet &n kroppen, att kroppen ar vart verkliga jag och att det ar hjarnan som
skapar vart medvetande.

”Detta dr orimligt,” sager Paul Brunton — eller PB som han kallade sig sjélv, ”det strider mot allt férnuft att
intelligent liv skulle kunna skapas av ointelligent materia.”

”Férdolt i varje médnniskas innersta finns ett vidsen som &r odndligt éverldgset den vanliga person vi
kdnner,” sdger PB.

Han visar dvertygande att det finns ett hégre medvetande inom mig och att det &r mitt
verkliga jag - inte bara ndgon gang i en avlagsen framtid — utan Har och Nu.

"Overjaget dr ménniskans innersta eller verkliga jag, det reflekterar det gudomliga och dess
utmdérkande drag. Overjaget har sin grund i den yttersta verkligheten men &r varken en del av den
eller ett fristdende fragment. Det dr som en solstréle, men inte sjélva solen.”

Overjaget ar ofétt och odddligt, det férandras aldrig, det &r alltid narvarande, det har inga
brister eller begransningar — och &r lika for alla.

“Det finns bara ett enda Overjag, gemensamt fér hela méanskligheten, men kontaktpunkten med
Overjaget &r speciell och unik fér varje ménniska. Den &dr var hégsta individualitet.”

Overjaget ar verkligt darfér att det alltid &r detsamma. Kénslan att jag existerar &r
densamma genom livets alla skiften. Den har sitt ursprung i det hégre medvetandet.

”Det vi vanligen uppfattar som vért jag &r en idé som skiftar karaktar fran &r till &r. Detta &r det
personliga jaget. Men det finns ocksa ndgot annat som star oss mycket nidra och som hela tiden ar
med oss i dessa stédndigt skiftande idéer om vad jag dr, ndmligen kdnslan av att vara till, att existera —
och den férédndras inte. Detta ar vart verkliga, aldrig upphérande jag.”



Egoillusionen
Vad é&r egot?

Det ar en samling tankar och kanslor, minnen fran det forgangna, radslor och férhoppningar
om framtiden, medvetna och omedvetna vanor, tendenser och erfarenheter — samt kroppen.

Egot far sitt liv och sitt medvetande fran Sjélen.

"Egomedvetandet dr en produkt av manniskans eget tinkande och handlande, det genomgér en
langsam férandring och tillvaxt ...”

Fran morgon till kvall &r jag upptagen av detta begransade och féréanderliga ego — som
manga felaktigt uppfattar som sitt verkliga jag.

Paul Brunton har ett béattre budskap. Overjaget &r min verkliga identitet.

”... en del av férvirringen beror pé att egot férdandras, att det skiftar karaktar efter hand till féljd av
erfarenheter av olika slag, medan det hégre, gridnsiésa medvetandet alltid ér detsamma ...”

PAtt komma till klarhet om vad mitt verkliga jag inte &r, ar ett forsta och mycket viktigt steg mot att
forsta vad jag verkligen ar. Det har en frigérande effekt.”

Vi lever samtidigt pa tva nivaer av medvetande — paradoxalt nog utan att veta om det. Den
lagre nivan, egonivan, ar kand av alla medan den hégre, Overjaget eller Sjélen, ar okand av
de flesta.

“Fortsétt att fundera 6ver skillnaderna mellan det personliga egot och det opersonliga Overjaget tills
du har genomskadat dem i grunden.”

Om jag inte har en korrekt uppfattning om min identitet, om vad jag &r, kan det inte undvikas
att jag fattar daliga beslut som strider mot mina verkliga intressen — beslut och handlingar
som skapar ny negativ karma och férdréjer mitt andliga uppvaknande.

Vandpunkten

Familj och arbete, vanner och fritidsverksamheter — allt detta fyller mina dagar till brddden
och ger innehall och mening at tillvaron under manga ar. Men en dag uppstar kanske fragan:

Var detta allt?

Kanslan av att ndgot mycket viktigt saknas i mitt liv kan vara mycket stark.

”Det &dr bade ironiskt och tragiskt att anvdnda vdra korta jordeliv till sddant som vi senare kommer att
uppfatta som meningslést och att trg sddant som visar sig medféra lidande. En déende, som ser
livsfilmen passera revy, varseblir bdde tragiken och det ironiska i detta.”

Jag vill att mitt liv pa jorden ska fé ett lyckligare slut. Kan tragedin undvikas? PB har givit
oss svaret.



”Né&r 6gonen éppnas fér den verkliga meningen med vart liv, nér vi inser att den inte finns i den
férgédngliga personligheten utan i vért tidlésa innersta vasen, kommer vart liv att fa en kvalitet som det
aldrig tidigare har haft.”

“Vart ursprung &r i Overjaget. Var utvecklings mal ar att tervinda till Gverjaget - men nu fullt
medvetna, ndgot som vi aldrig tidigare varit.”

“Om hon fér det férsta uppticker Overjaget, och fér det andra Idmnar éver sitt liv i dess hdnder, har
ménniskan uppfylit det hégsta syftet med sitt liv pa jorden.”

”Livets mening uppfylls nér vi standigt befinner oss i den gudomliga nérvaron, fullt medvetna om den
och redskap foér den.”

P3a den langa viagen
Grunden ar lagd. Jag vet vad jag ar — och vad jag inte &r.

De filosofiska byggstenarna pa den langa och den korta vagen tar upp vitt skilda &mnen och
dvningar som alla ar viktiga pa stkandets vag.

Lat oss boérja med den langa vagen — dar egot star i centrum.

Pa den langa vagen forbattras egot. Dess attityder, karaktarsegenskaper och olika forméagor
utvecklas. Men hur lIange, och hur mycket jag &n anstrédnger mig med allt detta, kommer jag
anda aldrig langre an till egot. Jag gér runt i cirkel i dess begransade varld.

“Den pagdende tankeprocessen och egots fascination av sig sjélvt star i vdgen for det gudomliga
Overjaget.”

Pa den langa vagen lar jag mig meditation. Men jag maste ocksa bli klar éver vilka hindren
ar som foérdrojer och blockerar utvecklingen mot det andliga uppvaknandet — och sedan réja
undan dem!

’_’_Det andliga s6kandet &r en medveten strédvan att férkorta 6vergdngen fran livet i underjaget till livet i
Overjaget. Darfér omfattar sékandet en stindig vakthallning av egna tankar, kdnslor, ord och
handlingar.”

P3a den korta vdgen

”P3 vilket satt sbkandet 4n ma ha bérjat méste vi till sist ge oss in pa den korta viagen, det vill sdga
éverge illusionen om egot och att sluta identifiera oss med det,” sager PB.

P& den korta vagen - dar Overjaget stdr i centrum — bortser jag fran egot.
Uppmarksamheten fokuseras nu p& Overjaget. Det &r p& den korta vigen som upplysningen
kommer att ske.

“Den gamla egocentreringen har férsvunnit p§ ett mystiskt séatt. Vart nya fokus i Overjaget har tagit
dess plats.”

”Den korta vagen kréver en férdndrad attityd, ett helt nytt sitt att tédnka. Det betyder att
uppmérksamhete_l_': riktas mot mélet och inte mot hur malet ska uppnas. Att uppmérksamhetens ljus
koncentreras pa Overjaget och inte pa egot och dess férehavanden &r inget mindre &n en revolution.”



”F6rst maste det finnas en intellektuell forstaelse av sanningen om vért verkliga jag, sedan kan vi ga
vidare med praktiska évningar som leder till dess férverkligande.”

Ovningarna pé& den korta vagen har ingen anknytning till egot.

”Grundvalen fér évningarna pa den korta vdgen &r att medvetandet fungerar som en genomskinlig
kristall som antar firgen frdn ndgot som placeras i dess nérhet, ” sdger PB. ”Att vdnda medvetandet
frén egot - till och med frén att forséka férbattra det — och mot Overjaget ger béttre utdelning.”

Den viktigaste évningen pd den korta viagen &r ”Minnesévningen”, som innebdr att stindigt minnas
min verkliga identitet. Ndr jag kommer ihdg vad jag ar ignoreras egot.

"Bésta séttet att visa sin vérdnad fér den oerhérda sanningen att Overjaget stindigt dr nirvarande, ar
att minnas det - s§ ofta, utan avbro{t och s3 beslutsamt som mdéjligt. Det ar inte bara det bésta séttet,
det ger ocksé det bésta resultatet. Overjagets férsonande nad kan vara till stor vélsignelse.”

”... den dérr som du kanske foérgéves har kn__ackat pa under Idng tid kommer att ppnas tack vare dina
kérleksfulla, ofta 4terkommande tankar p4 Overjaget.”

»,.. att alltid minnas Overjaget renar ditt medvetande, gér det indtvint och koncentrerat - och till sist
upplyst.”

Om "Som om-6vningen”, séger PB:
»Ovningen att se mig sjilv som jag borde vara, att visualisera mig sjélv befriad frdn negativa
egenskaper men utstridlande positiva som hér hemma p& sékandets vidg, har nést in till magiska

effekter.”

Den tredje 6vningen, "Vittnesévningen”, innebér att vara en opartisk observatdr av mig sjélv
— att st& vid sidan av mig sjalv.

”Min uppgift &r att vara ett vittne till mig sjélv - hur jag &r, hur jag tanker och hur jag uppfér mig - pa
samma sétt som nér jag iakttar ndgon annan ...”

Vittnesattityden far efter hand den effekten, att jag identifierar mig med helheten. Jag inser att enhet
ar den grundldggande sanningen.

Fodd pa nytt

Mot slutet av den korta vagen blir langtan efter Overjaget starkare och starkare, den lamnar
mig ingen ro. Jag dras allt djupare in i dess karlek och visdom, frihet och frid.

”Vi & som blommor, avskurna frdn véra rétter,” sdger PB. *Vi lider av skilsmédssan. Var brinnande
ldngtan &r ett uttryck fér behovet att dterférenas med vért ursprung.”

Forberedelserna pa den langa och den korta vagen &r mitt eget ansvar. Men det &r med
nadens hjalp som sdkandet far ett slut.

Uppvaknandet kommer vanligen plétsligt. Egots dominans &r for alltid bruten. Den hégsta
meningen med mitt liv pa jorden &r uppfylld.

”Detta dr den andliga héjdpunkten i vart liv, det dramatiska 6gonblick dd medvetandet kdnner igen sig
sjélvt och forstér sig sjélvt.”



”Den upplyste 5r__en manniska som sténdigt lever med och i sanningen. Hon har férverkligat
féreningen med Overjaget och d&r medveten om att hon deltar i dess liv som dr odédligt och grénslést

”

En adel uppgift

Paul Brunton &gnade sitt liv at att tjana andra. Hans forfattarskap inspirerar manniskor éver
hela vérlden att leva ett hogre, egofritt liv.

Nu ber han alla som har nytta och gladje av dessa idéer att pa olika sétt bidra till att géra
dem tillg&ngliga fér andra.



