”... bara néagra fa ars studier av dessa filosofiska idéer ger definitiva férdelar. Det hjélper oss
omedvetet pa alla méjliga satt i livet har pa jorden och alldeles sérskilt efter kroppens déd
under det liv som d§ tar vid.”

— Paul Brunton

Studiehandledning
Har livet en hégre mening?

Finns det en hogre mening med vart liv pa jorden - lika for alla - férutom de ménga
uppenbara?

Detta ar en frdga som vi har anledning att stélla oss manga ganger, inte minst i svara tider
da morka krafter &r i febril verksamhet med att skapa disharmoni, splittring och kaos bade i
samhallslivet och i vart inre.

Vi sOker ett trovardigt och dvertygande svar, men hur ska vi finna det?

Paul Bruntons texter kommer till var hjalp. P& hemsidan pbpeaceandfreedom.se forklarar
han initierat och utférligt vad den hégre meningen &r — och hur den kan férverkligas.

Paul Brunton séger: ”... det finns en allomfattande verklighet bakom sinnenas och intellektets
medvetande. Méanniskan har en sjil som é&r fast férankrad i denna verklighet. Mdnniskans
hégre mal ar att bli fullt medveten om denna sjél och att bli férenad med den ...”

” ... om vi &r medvetna om livets mal och mening inser vi vad som behéver géras. Om vi har
forstatt vad som &r det stérre syftet bakom de manga mindre, blir det s mycket enklare att i
varje situation vélja mellan olika alternativ.”

Om vi inser vad meningen &r och dagligen gor allt vi kan for att férverkliga den i tanke, ord
och handling, upphor vi att skapa dalig karma. | stéllet skapas en trygg framtid i en varld
som bygger pa respekt och medkansla med alla levande varelser.

”Det ligger en djup glddje i att uppleva en vdxande férstdelse fér livets hégre mening. Att fa del
av en 6kande insikt om dess vilsignelsebringande dndamal ar en stor littnad.”

”Né&r 6gonen éppnas fér den verkliga meningen med vart liv, nér vi inser att den inte finns i den

férgéngliga personligheten utan i vart tidlésa innersta visen, kommer vart liv att f3 en kvalitet
som det aldrig tidigare har haft.”

Valj ambitionsniva

Hemsidans steg-for-steg-struktur gér det majligt att vélja ambitionsniva for studierna och
samtalen. Tre mdjligheteter:

1. Den |&gsta nivan omfattar steg 1 och 2. Har &r texterna givna.
2. Den mellersta nivan omfattar steg 1-3. Har tillkommer Biblioteket med sina drygt 4.000

Overséttningar av utvalda texter fran The Notebooks of Paul Brunton. Har soker vi sjalva
efter mer kunskap.



G4 till webbsidan med namnet Steg 3. Biblioteket och folj instruktionen.

3. Den hogsta nivan omfattar steg 1-4. Har tillkommer The Notebooks of Paul Brunton dér
alla de 34.000 korta och langre texterna star till vart férfogande — utan kostnad!

Men hur ska vi orientera bland alla dessa texter (16 volymer) for att hitta det vi séker? Det
kan kénnas 6vervéldigande for nagon.

Svaret ar att strukturen i Biblioteket dr exakt densamma som i The Notebooks. Vi anvander
darfér samma sékmetod i steg 4 som i steg 3.

Lat oss gora ett test! Vi véljer en filosofisk byggsten som vi verkligen vill 1ara oss mer om, till
exempel Overjag och ego. Efterét har vi mycket mer kunskap om Overjaget och egot &n
som ges i dversattningarna i steg 1-3, och dessutom blivit dvertygade om det stora véardet
av att bli hemmastadda i The Notebooks of Paul Brunton.

P& ett enkelt och naturligt satt har vi — som en extra bonus - blivit introducerade i Paul
Bruntons masterliga andligt/filosofiska uppslagsverk The Notebooks of Paul Brunton.

Forberedelser

Infér varje sammankomst férbereder vi oss genom att studera texterna — pa den
ambitionsnivd som gruppen har valt — i den sektion som ska diskuteras under det
kommande moétet. Ju stérre omsorg som laggs ner pa detta, desto mer far alla ut av
samtalen.

Under dessa forberedande studier véxer det fram en bild av vilka fragor, vilka texter som det
ké&nns mest angelaget att tala om.

Vilka texter gor det starkaste intrycket? Anteckna deras identifikationsnummer
(siffergruppen under texterna). P& sa satt kan ett personligt PB-bibliotek efter hand skapas
av stort varde for framtiden.

Studiehandledningen har atta sammankomster. Eventuellt kan det behdvas fler? Det géller
inte minst sektionerna Mysteriet och Pa den korta védgen.

Gruppen traffas varannan vecka.

Varje sammankomst inleds med en stunds stillhet.

Forsta sammankomsten

Redan fran borjan far vi en god 6verblick éver kursens innehall genom att gemensamt
lyssna till sju presentationer (steg 1) av filosofiska byggstenar — en fran varje sektion:

Fran Mysteriet: Overjag och ego
”  Egoillusionen: Egot
Védndpunkten: Livets hégsta mening
P& den langa védgen: Egot i fokus
P4 den korta véagen: Overjaget i fokus



”

Fédd pé nytt: Upplysningen
En &del uppgift: En enda stor familj

”

Efter varje presentation samtalar vi en stund om den.

Sedan bestams ambitionsnivan fér gruppens studier och samtal.

Andra sammankomsten
Som forberedelse infér detta mdte studeras texterna i sektion Mysteriet.

Vi talar om tva nivéer av medvetande - en lagre som kallas underjaget eller egot och en
hégre som kallas det hogre jaget, Overjaget eller sjalen.

Det hogre medvetandet star i centrum for intresset hos den som vill forsta vad som &r den
hégre meningen med vart liv pa jorden.

“Overjaget ir det hégre medvetandet hos méanniskan. Det ar hennes gudomliga sjal - inte att
férviaxla med hennes lagre, manskligt-animala natur. Ordet Overjag har samma innebérd som
ordet “Nous hos Platon.”

”Intuitionerna sdger oss att ett andligt vdsen i djupet av vart inre dr grundvalen fér vart vanliga
medvetande.”

»Glimten Idter méanniskan fér férsta gangen kénna sig sjélv. Den visar att hon samtidigt lever
p_é tva plan av medvetande. Den avslGjar att egot héller henne fangen i en illusion och att
Overjaget ar verkligheten bakom hennes liv och medvetande.”

"Trots att Overjaget &r ndrvarande i manniskors inre - ingenting kan vara ndrmre - ar det f4
som dr medvetna om att det verkligen férhaller sig sa. Detta &r den stérsta paradoxen och
midrkligaste g&tan i vara liv.”

Tredje sammankomsten
Studera texterna i sektion Egoillusionen.

Egot, det lagre jaget, som bedrar, missleder och manipulerar oss &r amnet fér dagen.

”Egot ger sig ut for att vara det enda jaget, det verkliga jaget, hela jaget.”

“Egot stdr i vigen, dess narvaro férhindrar upptickten av Overjagets ndrvaro. Men s3 behéver
det inte fortsétta. En korrekt och djupare férstdelse av vad egot &r, samt en féréndrad relation
mellan det individuella och det universella medvetandet leder till uppvaknandet.”

”De tankar och kidnslor som likt en flod strmmar genom vart medvetande &r det ytliga jaget.
Men under dem finns ett djupare, som har sin grund i den gudomliga verkligheten. Det &r vart

verkliga jag.”

”Att komma till klarhet om vad mitt verkliga jag inte éar, ar ett forsta och mycket viktigt steg
mot att férsta vad jag verkligen ar. Det har en frigérande effekt.”



Fjarde sammankomsten
Studera texterna i sektion Vdndpunkten.

Vi har ett val.

Vi kan identifiera oss med egot eller med Overjaget.”

”Det finns ingen tredje valméjlighet. Virlden &r snabbt pa vég in i en ny tidsalder. Vi kan
endera klamra oss fast vid resterna av den virld som &r pa vég bort eller vilkomna den nya. Vi
madste vilja sida ...”

”Det &r bade ironiskt och tragiskt att anvdnda vdra korta jordeliv till sddant som vi senare
kommer att uppfatta som meningslést och att dtrd sddant som visar sig medféra lidande. En
déende, som ser livsfilmen passera revy, varseblir bade tragiken och det absurda i denna
situation.”

”Om ménniskor bara visste hur underbart, rikt och tillfredsstéllande det inre livet dr skulle de
inte tveka ett 6gonblick att ge upp allt som stér i vigen fér dess férverkligande”.

Femte sammankomsten
Studera texterna i sektion P4 den ldnga végen.

Sokandet har tva vasensskilda delar — den langa och den korta vagen — som kompletterar
varandra. P& den langa vagen fokuseras egot.

”Fér att uppna ett balanserat och harmoniskt resultat dr det nédvéndigt att arbeta pa flera
fronter samtidigt. Moral och etik har en viktig plats i karaktarsbygget, intellektet kommer till
anvéndning i studier och i reflexioner éver ldrdomarna i livet. Den intuitiva kdnsligheten
férfinas genom dterkommande daglig meditation och de ideal som vi har gjort till vira egna
uttrycks i vart dagliga liv.”

”Etiska och moral_i_ska 6vningar har en given plats for att géra oss till bédttre manniskor, men de
lyfter oss inte till Overjagets niva. Den ldnga végen, till vilken dessa évningar hér, har ett
humanitért viarde men den leder oss inte till ett andligt uppvaknande.”

”Den forsta uppgiften éar att identifiera de hinder som fordréjer upplysningen, den andra att
undanréja dem. Detta adr den ldnga vigen.”

”Det gudomliga hos ménniskan &r alltid ndrvarande, men hur kommer det sig di att det inte &r
tillgdngligt fér oss? Svaret dr att vi maste ldra oss att bli tillgdngliga fér det, att vi maste stanna
upp, lyssna inat och kdnna oss fram till dess vélsignelsebringande nérvaro. For detta &ndamal
dr meditation en vérdefull hjalp - ja, ett grundldggande behov.”

PAtt utféra meditationsévningarna dr nédvéndigt for att trana medvetandet, fér att skapa en
vana som gér att det meditativa tillstandet till sist blir lika ldtt att uppna som det ar svart till en
bérjan.”



Sjatte sammankomsten
Studera texterna i sektion P4 den korta vdgen.

P& den korta véagen stér Overjaget i centrum fér uppmarksamheten.

”Den korta vdgen ger oss chansen att géra en nystart, att fa ny inspiration och uppleva stérre
glddje.”

”Den ldnga vdgen krdver en oavbruten viljeanspdnning — den korta en oavlatlig, kdrleksfull
uppmarksamhet.”

Vi maste sténdigt ha mélet, uppvaknandet, fér gonen och inse att medvetandets frimsta
uppgift ar att vara fokuserad pa Overjaget, att meditera pa Overjaget. Detta &r kvintessensen
av den korta vagens arbete ...”

”Meditationsévningar pd den ldnga vigen utvecklar férmagan att finna inre stillhet. P4 den
korta végen tillkommer (1) vissheten att jag é&r stillheten och (2) évningen att alltid minnas att
vara stillheten”.

”... uppmérksamheten riktas mot mélet och inte mot hur malet ska uppnds. Att
uppmérksamhetens ljus koncentreras pd Overjaget och inte pd egot och dess férehavanden,
ar inget mindre an en revolution.”

”Lar kdnna medvetandet utan dess objekt — och du ar fri!”

Sjunde sammankomsten
Studera texterna i sektion Fédd pa nytt.

”... egna initiativ fér oss ndrmare malet. Den gudomliga ndden leder oss dnda fram ...”

Den korta vagen ger resultat. Efter alla erfarenheter under manga liv pa jorden &r vi &ntligen
framme vid malet — upplysningen. Livets hégre mening har férverkligats.

... det kommer plétsligt och ovéntat, som vore det mitt i natten, det ofattbara férverkligandet
av det egofria tillstandet, den évervéildigande kdnslan av befrielse frdn egot som det kidnt sig
sjalvt tidigare, den forlésande insikten i livets gridnsléshet, universalitet och intelligens...”

” ... han kdnner att hans verkliga jag ar en del av evigheten och att det andra jaget, egot, ar
nadgot som han &ar tacksam éver att bli av med.”

Attonde sammankomsten
Studera texterna i sektion En ddel uppqift.

”Den svara situationen i vdriden uppmanar i det tysta inspirerade och osjélviska médnniskor att
vdcka ménskligheten till insikt ...”

”... i mdnsklighetens nuvarande kaotiska och kritiska tillstand &r det viktigt fér den som har
andliga ideal att inte tveka utan modigt tjana ménskligheten. Vi maste anstridnga oss for att
gbra idealen synliga.”



”Detta dr en sanning som maste beréttas fér manniskor i var tid: Att sjdlen &r med oss hdr och
nu - inte i ndgon frammande vérld eller avldgsen tid, inte ndr kroppen dér. Och att det &r var
styrka och gladje att finna den”.

Vi lyssnar gemensamt till texterna i sektion En ddel uppgift och gar sedan igenom vad var
och en, och vad gruppen som helhet kan géra.

En mdjlighet &r att informera om att hemsidan pbpeaceandfreedom.se finns och att den &r
vérd att besoka.

“Uppgiften ér inte att missionera, men att géra idéerna tillgangliga ...”



