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ar en mycket uppskattad forfattare — en erfaren, varm och varsam vagledare
for var och en som sdker en personlig erfarenhet av den inre verkligheten. Hans
bdcker har sdlts dver hela vérlden i sammanlagt mer &n tvd miljoner exemplar.

Har ges en kort introduktion av de Bruntonbécker som &r tillgdngliga p@ svenska.

Nyhet!

Verkligheten bortom yoga

Verktyg for den moderna sokaren, del 1

Var verklighet har tvd dimensioner. Den ena, den objektiva fysiska, &r mét- och
vagbar och studeras vetenskapligt. Den andra, den subjektiva, kan bara utforskas
av oss sjdlva men gdmmer manga av livets stora skatter sdsom kallan till vart
medvetande och kansloliv, var forstdelse, meningen med livet och var sjal.

Paul Brunton var en stigfinnare i den inre dimensionen, men stod ocksa stadigt pa
jorden och tog vetenskapen till sin hjalp. I boken visar han, steg fér steg, hur de
bdda dimensionerna hanger ihop och hur den moderna vetenskapen har foréndrat
var verklighetssyn — den objektiva verkligheten har blivit mer abstrakt och relativ,
materia har férvandlats till tanke.

Nyhet!

Sjédlens visdom
Verktyg for den moderna sokaren, del 2

Vi vet alla hur undanglidande och svarfattbara vara djupaste tankar och inre bilder
ar. Hur kan det da vara mojligt att kartlagga var tillvaros inre dimension och dess
obanade stigar s3 att moderna manniskor kan férsta?

Paul Brunton tog sig an uppgiften med rika forutsattningar — sin praktiska
ldggning, ingdende kunskap om vara visdomstraditioner och vetenskapens
landvinningar och viktigast av allt, ivern och modet att sjalv uppleva.

Sjélens visdom &r en bok fér alla som séker svar pa de stora livsfragorna: Vem &ar
jag innerst inne? Vad &r meningen? Kan jag nd den inre verkligheten?

Sjalens visdom fortsatter och fordjupar resonemangen fran Verkligheten bortom
yoga.



Att finna sjélen

Meningen med livet pd jorden

Paul Brunton

Vem vill medvetet géra misstag som gar pa tvars mot egna verkliga behov och
intressen, misstag som for med sig onddiga lidanden?

Att finna sjilen

Meningen med livet pa jorden

Ingen vill det. Men omedvetet gér vi mdnga misstag, stora som sma, darfor att vi
inte vet vad som ar meningen med alltihop.

i Vad kan darfér vara viktigare for vart valbefinnande &n att ta reda p& vad

meningen ar - varfor vi ar har?

Men vem har svaret? Vem ar trovardig?

En som talar ur egen erfarenhet, en som sjalv har férverkligat livets hogsta
mening — en upplyst som Paul Brunton inger fortroende och trygghet.

Att finna sjélen - meningen med livet p§ jorden, ar en bok som kan bidra till att
varaktigt férandra vara liv — och ge oss en ljusare framtid.

e P& spaning i det férdolda Indien
Pa spaning i

Om Paul Bruntons forsta resa till Indien — en barndomsdrém som gick i

uppfyllelse:

"Jag reste till Ostern for att leta efter yogier och deras hemliga kunskaper. Jag ville
ocksa finna ett andligt ljus och ett gudomligt liv ... Jag sokte l&ngs strénderna av
Indiens heliga floder - den lugna, gragréna Ganges, den breda Yamuna och den
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AT BRI maleriska Godavari ... Indien tog vanligt emot mig, de fa aterstaende vise mannen
Oppnade dorrarna for den okande vasterlanningen.”

Boken &r pa@ samma gang en underbar dventyrsskildring och en andligt upplysande
och sann bok.

Den hemliga védgen

Paul Brunton

Karleksfullt formedlar Den hemliga védgen en vishet av ovanligt slag, dar orden
D benili i bars upp av en inre kraft som lyser upp mérkret inom och utom oss.

Med hjalp av den sjalvanalys som noggrant beskrivs i boken skalas det dunkelt
tankta bort ur medvetandet och ger oss en klar och upplyst vag att ga. Genom
6dmjukhet och mental tystnad och med hjalp av enkla, dynamiska évningar far vi
kunskap om oss sjalva. Kontakten med intuitionen foérfinas och en vag 6ppnas till
vart innersta, gudomliga centrum.

Larson

Paul Brunton ger konkreta och praktiska rad som i hég grad underl&ttar det
andliga s6kandet, vagledning som leder oss till en battre, en mer inspirerad och
meningsfull tillvaro.



Den hemliga vagen blir en foljeslagare genom livet som vid varje ny genomlasning
uppenbarar djupare insikter.

En studiehandledning av Paul Brunton finns tryckt i boken.

v Vdgen till Overjaget, del 1
; Paul Brunton
1 Har dokumenteras och fordjupas den analytiska metod som férfattaren
1 Vﬁgentill(")verjaget, presenterar i Den hemliga vdgen. Steg for steg lamnar vi okunnighet och illusioner
1 | bakom oss under en spannande forskningsresa i vart eget inre, dér vi far lara
| oss koncentration och dar det ifrégaséattande intellektet anvands som ett kénsligt
instrument.

E . Sanningen har sin egen kraft. Den ger oss livsgladje, skingrar var okunnighet och
@ P ger oss styrka att 6évervinna svagheter och brister.
I boken finns rikligt med material for sjélvanalys. Dar laggs grunden for de
praktiska 6évningar som 6verbryggar klyftan till den inre verkligheten i Végen till
Overjaget, del 2.

PautBrunton Vagen till Overjaget, del 2
Med hjalp av de dvningar som presenteras har kan sékaren uppleva och i sitt
Vigen till Overjaget liv forverkliga andliga sanningar som hittills kanske bara snuddat vid hans

I medvetande.

Det okanda jaget - Overjagsmedvetandet - finns som en lysande parla i vart
vdsens innersta.

Larson Vi far information om hur vi kan dppna oss for inspirationens vélsignelser.
Tilltrade till det djupare medvetandet &r majligt om vi stillar vart sinne och féljer
jagkanslan inat till dess kalla.

Den inre verkligheten

Ur inledningen: "N&r den ténkande méanniskan for forsta gangen, en okand
forhistorisk natt, lyfte blicken och sdg den grénsldsa stjarnbestrédda himlen
ovanfér, maste hennes férsta tanke ha varit densamma som smyger sig pa den
tankande méanniskan i var tid nar hon betraktar det mystiska himlavalvet under
vilket hon lever och rér sig, lider och alskar.

Vad ar meningen med allt detta?

... De stérsta sanningarna &r i verkligheten de enklaste, ndgot som Jesus ger
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manga exempel pa. Men den moderna manniskan har blivit sa forvillad av det
konkreta intellektets ensidiga utveckling, att hon tror att de storsta sanningarna



nddvandigtvis maste var svaratkomliga och komplicerade ... Sanningen maste
forklaras pa ett enkelt satt for moderna manniskor.”

En studiehandledning av Paul Brunton finns tryckt i boken.

Bhagavadgitas hemlighet

Paul Brunton kommenterar centrala delar av Bhagavadgita, den dsterlandska
heliga skriften:

Prins Arjuna, en manniska med hdga andliga ideal drar ut i striden med

bagar, spjut och slamrande skéldar. I denna hégdramatiska omgivning far han
undervisning av Krishna, den gudomlige lararen. Det ger Arjuna frid i sinnet samt
kraft och mod att handla. Han inser att hans motstdndare &r evighetsvidsen som
han sjalv.

Arjunas strid kunde lika garna ha forts p& marknadsplatsen eller var som helst dar
materialistiska krafter hotar att forkvdva den inre manniskan.

Till Egypten

De forntida egyptier, for vilka det vanliga livet inte langre erbjéd ndgon lockelse,
sokte sig till mysterietemplen. Dar fick de genomga en speciell traning som starkte
karaktdaren och renade kropp, tankar och kanslor.

De foérbereddes att frivilligt g8 igenom den upplevelse som alla manniskor far
under dédsprocessen. I var tid ar livet sjalvt var mysterieskola. Den mogne
sékaren gar igenom samma arketypiska, psykologiska utveckling som de forntida
egyptiska kandidaterna.

Till Himalaya

Paul Brunton sbkte ensamheten i naturen. Han gjorde det maktiga Himalaya till
sin larare i mental tystnad och upplevde en stillhet sa djup att Guds nérvaro kunde
fornimmas.

"Naturen &r var vén. Om vi l&r oss att vérda henne under andaktsfulla stunder av
tystnad och stillhet kommer hon att skdanka oss sin valsignelse.

Det finns tillfallen i livet d& det bésta vi kan gora &r att under ndgon tid dra oss
undan for att tdnka 6ver vart liv och ompréva vara malsattningar. En sddan retreat
ar inte verklighetsflykt utan visdom, inget bevis pd svaghet utan pa styrka,” sager
Paul Brunton.
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Meditationer om karma
Korta texter fran The Notebooks of Paul Brunton.

For var egen skull - och fér varldens — &r det viktigt att kanna till hur karma
fungerar och paverkar vara livsbetingelser.

"Rterkommande tankar och kanslor, liksom upprepade handlingar, skapar
tendenser i vart medvetande vilka i sin tur utvecklas till vanor. Dessa vanor tar
éver och styr vara liv och fargar var livsuppfattning ...

Laran om karma handlar endast i andra hand om konsekvenser, endast i andra
hand om att vi maste skorda det vi sdr, endast i andra hand om varfér vara liv har
blivit som de &r.

Karma handlar forst och framst om orsaker, om var makt att valja. Den inspirerar

oss att utdva var frihet sd att vi far skorda det vi 6nskar, att utveckla det vi anser
att varlden mest behdver: Omtanke, karlek ...”

Meditationer for battre ledarskap
Korta texter att meditera dver fran The Notebooks of Paul Brunton.

"Lat oss inte svika det goda inom oss genom att fegt underkasta oss det onda i
varlden.”

"Den som arbetar hangivet for ett gott syfte som inte kolliderar med hans
samvete, gagnar manskligheten. Det spelar ingen roll vem han ar - affarsman,

murarlarling eller andlig ledare.”

"En 6dmjuk manniska som viger sitt liv 8t en stor sak blir sjalv stor.”

Meditationer i livskriser

Detta urval fr&n The Notebooks of Paul Brunton ger en séllsynt vitaliserande
lasupplevelse.

Sam och Leslie Cohen sager i bokens inledning:

"Ingen kan undvika kriser och lidande ... Trots att vi aldrig ar riktigt redo att
handskas med en svar situation nar den uppstar, finns hjélp att fa.

Nar den senaste krisen drabbade oss, var vi mycket tacksamma 06ver att ha
tillgdng till Paul Bruntons Notebooks. Tillsammans laste vi tusentals avsnitt under
det att cellgifter droppade in i Leslies &dror ... S3 kom den hér boken till.

Det &r var férhoppning att Paul Bruntons ord ska vara andra till hjalp i deras
prévningar s& som de har hjalpt oss.”



