Livets hégsta mening

Studiehandledning till boken Att finna sjélen
av dr Paul Brunton

Familj och vanner, arbete och fritidsverksamheter — allt detta fyller vara dagar till bradden. Att utratta nagot
som ar till nytta och gladje for andra skanker stor tillfredsstallelse. Det ger innehall och mening &t tillvaron
under lang tid.

Men manga av oss kommer till en punkt i livet da fragan uppstar: "Var detta verkligen allt — finns det inget
mer?”

Fragan later sig inte avfardas sa latt. Den kan forfélja oss under manga ar, provocera oss att géra nagot at
den.

Paul Brunton

| sbkandet efter svar pa denna fraga har manga upptackt en brittisk filosof och forfattare, dr Paul Brunton
(1898-1981), som kan ge valkommen inspiration och vagledning. Paul Brunton &r kédnd som en av var tids
framsta foretradare for den andliga filosofin.

| Att finna sjélen, kursbok i denna studiecirkel, delar Paul Brunton med sig av sina rika erfarenheter. S6karen
inom oss far insiktsfull hjélp i konsten att ndrma sig livets héjdpunkt och hégsta mening — upplysningen, det
andliga uppvaknandet, den medvetna féreningen med sjalen, den permanenta férandringen av identitet och
forstaelse av verkligheten. Men resan maste vi goéra sjalva — ingen annan kan géra den at oss.

Paul Brunton blev upplyst. | Att finna sjélen berattar han om denna minnesvarda handelse.

”... detta dr vad jag upplevde: Egot férsvann, det vardagliga jaget som vérlden kdnde och som kdnde vérlden fanns inte
mer. Men en ny och gudomligare individualitet hade kommit i dess stélle. Det var ett medvetande som kunde séga ’jag
ar” och som jag insag hade varit min verkliga identitet hela tiden. Det hade inte férsvunnit, férvandlats eller upplésts. Det
var helt och fullt medvetet om att det var en punkt i det universella medvetandet och dérfér inte avskilt frén detta
medvetande. Endast det lagre, falska jaget var borta, men det kdndes som en férlust att vara innerligt tacksam fér.”
(316)

Paul Brunton ndjde sig inte med att bli upplyst for egen del. Genom sitt inspirerande forfattarskap gjorde han
det mojligt for oss att fa en lattare och snabbare resa mot det gemensamma malet. Med odvertraffad klarhet
och precision beskriver han vad den andliga resan handlar om.

Det studiearbete, enskilt eller i grupp, som ligger framfor oss syftar till att skapa en hallbar grund for det
fortsatta s6kandet.

Livets hégsta mening

En fullt medveten, permanent férening med det hogre jaget ar det basta som livet kan erbjuda oss. Det
andliga sokandet ar darfér vart viktigaste livsprojekt. Det slutar inte forrdn malet ar natt.

"Inget i livet &r viktigare &n det andliga s6kandet. | varje sékares utveckling kommer en tid d& han eller hon upptécker att
det inte heller finns nagot som ger storre fillfredsstéllelse...” (365)

”... bara nagra fa ars studier av dessa filosofiska idéer ger definitiva férdelar. Det hjdlper oss omedvetet pa alla méjliga
sétt i livet hdr pa jorden och alldeles sérskilt efter kroppens d6d under det liv som da tar vid.” (181)

"Det ligger en djup glédje i att uppleva en véxande férstaelse fér livets hégre mening...” (184)



FYRA TEMAN

Grundstrukturen — fyra teman — ar densamma for alla, medan samtalen kan variera mellan grupperna,
beroende pa vilka texter i Att finna sjdlen man valjer att studera.

Borja med att numrera texterna i boken. (Se s. 10)

Tema 1. Vart verkliga jag

Det forsta temat handlar om vad vi ar, om var verkliga identitet.

Tema 1 — kapitel 1,3,4 och 5 — bygger pa Paul Bruntons berattelse ovan: "Egot férsvann, det vardagliga jaget
som vérlden kdnde och som kdnde vérlden fanns inte mer. Men en ny och gudomligare individualitet hade kommit i dess
stélle...”

Paul Brunton férklarar att det finns en hogre niva av medvetande, att den &@r inom oss och att vi &r den — men
inte bara i nadgon avlagsen framtid utan HAR och NU!

"Férdolt i varje ménniskas innersta finns ett vdsen som &r odndligt éverldgset den vanliga person vi kdnner.” (32)

Dessa kapitel bidrar, vart och ett pa sitt satt, till att svara pa fragan: "Vad ar jag?” De bekréaftar pa ett
Overtygande satt att sjalen, Overjaget, ar vart sanna jag, var verkliga identitet.

Tema 2. Egot

Det andra temat — kapitel 2 — tar upp egot, det vardagliga jaget.
”... egot som oroas och gléds i sinnevérlden &r inte vart verkliga jag.” (88)
Men vad ar det da?

"De tankar och kénslor som likt en flod strémmar genom vart medvetande é&r det ytliga jaget...” (74)

Tema 3. Den korta vagen
Tema 3 — kapitel 6 och 7 — handlar om den korta vagen och nadens under.
Nar vi forstar och accepterar att sjalen ar var verkliga identitet och att jordelivets hégsta mening — lika for alla

manniskor — ar att bli upplyst och att vi antligen kan befrias fran egotillvarons begransningar, radslor och
tunga bordor, uppstar fragan hur det ska kunna férverkligas?

Tema 4. Tjana andra

Tema 4 — kapitel 8 — vidgar horisonten till att omfatta andra manniskor. Att osjalviskt tjdna andra ar en
ofrdnkomlig del av detta andliga s6kande.

"Uppgiften &r inte att missionera men att géra idéerna tillgéngliga. Inte att omvanda motvilliga sjdlar men att ge néring at
dem som hungrar och térstar...” (635)

SEX SAMMANKOMSTER

Har ar ett forslag pa hur arbetet i studiecirkeln kan laggas upp:

Inled och avsluta varje méte med en stunds meditation.



Fo6r varje sammankomst finns forslag pa amnen att diskutera (se nedan). | anslutning till varje amne finns sk
"plejader” som ger en introduktion i amnet i frdga. (En plejad bestar av sju utvalda texter fran Att finna
sjalen). Det finns totalt 43 plejader i studiehandledningen.

Deltagarna laser i tur och ordning texterna hdgt som sedan diskuteras. Den som har Iast en text borjar
kommentera det just I&sta. Hoglasningen fortséatter laget runt.

Hemuppgift: Forbered nasta sammankomst genom att ga igenom texter som kommer att diskuteras.

Komponera en egen plejad som knyter an till temat fér sammankomsten! Las hégt och kommentera
varandras plejader.

Att komponera en plejad ar en intressant och larorik sysselsattning. Bestam dig for ett amne, gor en rubrik.
Ga sedan igenom Atft finna sjdlen och valj ut texter som ger plejaden 6nskat innehall. Rikedomen av texter i
boken — 653 stycken — erbjuder manga mgjligheter.

Sammankomst 1 — Tema 1 — Vart verkliga jag

Den materialistiska vetenskapen férnekar att vi har nagon annan verklighet an den manskliga kroppen. Det
havdas att hjarnan skapar vart medvetande.

"Detta &r orimligt”, séger Paul Brunton. "Det strider mot allt férnuft att intelligent liv skulle kunna skapas av ointelligent
“materia.” (2)

Vi lever samtidigt pa tva nivaer av medvetande — paradoxalt nog utan att veta om det. Den lagre, egonivan,
ar kand av alla medan den hogre, sjalen, ar okand for de flesta av oss. Observera att vi inte talar om tva
medvetanden utan om olika nivaer av ett och samma medvetande.

Vi har en dubbel existens. Den ytliga delen av vart medvetande finns i tiden, den verkliga delen &ar bortom tiden.
Fértvivlan och olyckor som kan upplevas i den ena delen paverkar inte den underbara frid som utan avbrott rader i den
andra.” (4)

Alla manniskor har intuitioner. Men hur manga forstar att det ar sjalen som knackar pa nar intuitionerna
kommer? Och hur manga inser vilken central roll intuitionen spelar i vara liv?

”... av alla férmagor som medvetandet dger, ar en vélutvecklad intuition det absolut bdsta och mest véardefulla.
Intuitionen varnar alltid for felaktiga vdgval och ger ofta rad om den rétta végen...” (191)

En intuition kan férdjupas och forlangas till en glimt av sjalen. Glimten kanske bara varar ett kort 6gonblick,
men vi kan aldrig gldmma den och vi kommer alltid att langta efter en ny.

“Glimten later ménniskan for forsta gangen kénna sig sjélv. Den visar att hon samtidigt lever pa tva nivaer av
medvetande. Den avsljar att egot haller henne fangen i en illusion och att Overjaget ar verkligheten bakom hennes liv
och medvetande.” (286)

Glimten ar var férsta direkta erfarenhet av sjalen. Den visar inte bara att sjalen existerar, att den ar fullt
verklig men ocksa att den finns i vart inre, att vi ar den.

Denna levande demonstration av sjalens verklighet ar inget mindre an ett temporart uppvaknande i det
hégre medvetandet. Vi far en férsmak av den permanenta upplysningen.

”... ingenting kan rubba évertygelsen om att syftet med livet pa jorden &r att varaktigt férenas med vart hogre jag.” (294)

Det behdvs ingen yttre auktoritet for att bekrafta upplevelsens dkthet.

"Den upplyste &r en ménniska som sténdigt lever med sanningen. Hon har férverkligat féreningen med Overjaget och &r
medveten om att hon deltar i dess liv som &r odédligt och grénslést...” (333)

Paul Brunton forklarar dessa mysterier — intuitionen, glimten av det hégre medvetandet och det permanenta
andliga uppvaknandet — pa ett initierat och évertygande satt.



Diskutera:

Borja med att Iasa igenom studiehandledningen hogt. Harigenom far alla en god 6verblick éver det
kommande arbetet.

Darefter vidtar diskussionerna om innehallet i plejaderna i det forsta temat.

Medvetandet
1. Var verkliga identitet: 1 5 6 13 15 16 17
2. Tvé nivder av medvetande: 3 4 8 18 32 51 63
3. Ursprung och natur: 2 9 11 25 27 29 65
4. "Himmelriket &r inom oss™ 33 35 37 38 39 44 53
5. Alltid nérvarande: 45 54 55 56 58 60 306
Intuitionen
6. Intuitionens tysta rést: 186 190 191 197 209 211 223
7. Intuitionens natur: 187 195 196 199 216 221 226
8. Varifran kommer intuitionen? 189 192 193 194 204 205 238
9. Samarbeta med dina intuitioner! 195 214 217 220 227 251 255
Temporart uppvaknande
10. Glimten, en oférglémlig upplevelse: 257 258 260 261 262 264 267
11. Bekréftelse och forvissning: 268 271 278 279 281 283 297
12. En ny dimension av liv: 282 295 300 302 303 305 331

13. En kdnsla av trygghet: 205 263 265 275 280 301 318

Permanent, aldrig upphdrande upplysning
14. Kérlek frén vart inre centrum: 319 320 321 322 323 324 325

15. Den upplyste: 336 338 339 342 344 347 357

16. Etablerad i det gudomliga: 333 348 353 354 355 360 361

Sammankomst 2 — Tema 1 — Vart verkliga jag, forts

Diskussionerna fortsatter om tema 1.

Sammankomst 3 — Tema 2 — Egot

"Egomedvetandet &r en produkt av ménniskans eget handlande och tdénkande. Det genomgar en langsam fordndring och
tillvéxt...” (84)

Vi maste studera egot och egoismen ingaende for att kunna befria oss fran den. Att genomskada egots
overklighet och obestandighet &r den férsta frigérelsen i uppvaknandeprocessen.

Egot slapper inte frivilligt sitt grepp. Men efter hand som dess dominans minskar kan sjalens ljus mer och
mer lysa igenom i vara tankar, kanslor, ord och handlingar.



Diskutera:

Egot och egoismen
17. En flyktig skugga: 69 70 71 78 80 112 266
18. En idé som féréndras fran ar till ar: 72 73 74 75 76 97 100
19. Offer for det férflutna: 93 96 98 99 101 165 420
20. Egot &r inte vért verkliga jag: 66 68 77 88 94 128 161
21. Kroppen: 120 122 123 125 129 137 138
22. Karaktadr och karma: 142 143 144 146 147 149 153

23. Att leva i den hér vérlden: 164 167 285 375 385 386 388

Sammankomst 4 — Tema 3 — Den korta vagen

“Sjélva idén med andligt s6kande innebdr ett slags resa, en tydlig forflyttning fran ett stélle till ett annat. Och naturligtvis
handlar det hdr om en medvetandeférdndring — fran en niva av medvetande till en annan...” (364)

Den inre resan har tva olika delar — en inledande som kallas den langa vagen och en avslutande som kallas
den korta vagen. Den langa kan fortga hur lange som helst. Det ar pa den korta vagen som upplysningen
kan ske.

Den langa védgen &gnas at att utveckla egot, dess karaktarsegenskaper och férmagor, samtidigt som dess
dominans gradvis avtar. Men hur mycket vi an anstréanger oss for att forbattra egot, slipa bort dess
kantigheter och tillféra positiva egenskaper, kommer vi &nda aldrig langre an till egot. Vi gar runt i dess
begransade varld.

Egoismen ar det storsta hindret for upplysningen. Darfér maste dess herravalde brytas.

"Pa vilket sétt sbkandet &n ma ha bérjat maste vi till sist ge oss in pé den korta vagen, det vill sdga éverge illusionen om
egot och att sluta identifiera oss med det.” (428)

Den korta vagen bortser fran egot. Har ar uppgiften att frigéra oss fran allt som star i vagen for det andliga
uppvaknandet. Det sker genom att intresset riktas mot sjalen.

”... det krdvs ingen anstréngning for att fa tillgang till Overjaget, men att géra sig fri frén allt som hindrar uppvaknandet
tar hela var uppmérksamhet i ansprék...” (328)

Jamfér denna process med bildhuggaren som tar bort allt som hindrar bildstoden fran att framtrada i all sin
skonhet.

“Om ménniskor bara visste hur underbart, hur rikt och tillfredsstéllande det inre livet &r, skulle de inte tveka ett 6gonblick
att ge upp allt som star i vdgen fér dess forverkligande.” (579)

Pa den korta vagen finns det fyra olika évningar som kompletterar och férstarker varandra — se nedan.

Till en borjan kontrolleras de av viljan, men efter hand skiftar de karaktar och fortsatter som sjalvgaende inre
forhalliningssatt. Forst gérs de ihardigt och uthalligt, senare "levs” de utan anstrangning. Ovningarna
integreras sa omarkligt i det dagliga livet att omgivningen inte anar vad som pagar.

"Den sténdigt padgéende tankeprocessen och egots fascination av sig sjélvt star i végen fér det gudomliga Overjaget...”
(203)

Mental tystnad bestar av tva delar. Meditation (med tankeinnehall, intellektet ar aktivt) och kontemplation
(utan tankeinnehall, intellektet ar passivt). Under kontemplationen ar hela vart vasen samlat i ett fridfullt
varande. Det ar i tanketomhetens frid som vi far uppleva féreningen med sjalen.



Regelbundet, vid en viss tid eller vissa tider varje dygn, gar vi in i meditation som f6ljs av kontemplation.
Eftersom vanor i hog grad styr vara liv ar regelbundenheten viktig.

Minnesdévningen handlar om att fran morgon till kvall komma ihag min verkliga identitet — att vanda
tankarna inat fran egot till det hogre jaget, till sjalens aldrig upphérande narvaro. Att minnas sjalen ar att
ignorera egot!

Problemet ar att vi gldmmer och att andra tankar tar 6ver. Det beh&vs nagot slags paminnelse for att komma
tillbaka. Ett satt kan vara att anvanda hander, egna eller ndgon annans, som ju alltid finns till hands. Nar vi
ser ett par hander kommer vi ihag. Nar det ar morkt fungerar kanseln som en paminnelse.

”... att alltid minnas Overjaget, var du &n befinner dig, blir ett sétt att leva och inte bara en tillféllig évning. Att alltid
minnas Overjaget renar ditt medvetande, gér det inatvént och koncentrerat — och till sist upplyst.” (463)

”Som om”-6vningen. Som om ...vad d4? Som om jag vore upplyst!

Med fantasins hjalp férestaller jag mig hur en upplyst manniska beter sig i olika situationer, hur han eller hon
fungerar i sina relationer till manniskor, djur och natur. Sedan forsoker jag att leva upp till detta ideal.

Studera citat 476—484.

"Ovningen att se mig sjélv som jag borde vara, att visualisera mig sjélv befriad frén negativa egenskaper men
utstralande positiva, som hér hemma pé sékandets vdg, har nast intill magiska effekter.” (483)

Vittnesévningen innebér att sta vid sidan av sig sjalv, att vara ett opartiskt vittne till sina egna tankar,
kanslor, ord och handlingar — samtidigt som vi deltar i varldens liv.

Men detta ar inte allt. Vittnesattityden far efter hand den effekten att vi borjar identifiera oss med helheten, att
vi inser att enhet ar den grundlaggande verkligheten.

”... utat ar vi alla olika och skilda fran varandra. | vart innersta &r vi alla lika.” (19)

Mot slutet av den korta védgen blir langtan efter sjalen starkare an nagonsin, den lamnar oss ingen ro.

"Vi &r som blommor,” séager Paul Brunton, "som har skurits av frén sina rétter och lider av skilsmédssan. Var brinnande
l&ngtan inat &r ett uttryck fér behovet att aterférenas med vart ursprung.” (551)

Nar naden borjar verka finns det ingen vag tillbaka. Sakta men sakert dras vi djupare och djupare in i sjalens
karlek, visdom och frid. Med nadens hjalp upphor plotsligt det andliga s6kandet. Egot ger upp och
overldmnar sig till den hogre makten.

Upplysningen ar nu ett faktum. Egots herravalde ar for alltid bruten. Den hdgsta meningen med livet pa
jorden ar uppfylid.

Diskutera:
Resan inat
24. Det andliga 6kandet &r ett ménskligt behov: 367 369 371 387 389 395 455
25. S6kandet: 377 378 379 380 392 405 409
26. Néagra av sbkandets frukter: 390 394 395 396 398 401 402
27. Sbkandets mal: 259 294 313 315 366 376 581
Den korta vagen

28. Langa och korta végen, en jamférelse: 408 411 412 413 418 424 430



29. Korta vdgen: 433 434 435 436 437 438 439

30. En upphdjd tillvaro: 443 444 445 446 447 448 452
Mental tystnad

31. Meditera dr nédvéndigt: 486 490 493 508 519 522 526

32. Meditation: 485 487 488 489 491 495 497

33. Kontemplation: 492 498 501 502 509 510 511

34. Tomhet: 512 513 514 515 516 517 518
Ovningar pa den korta vagen

35. Minnesévningen: 457 458 459 460 464 472 473

36. "Som om” -8vningen: 476 477 478 479 480 482 484

37. Vittnesévningen: 528 529 531 532 533 534 539
Tillbaka till vart andliga ursprung

38. Innerlig ldngtan: 541 544 546 548 549 550 571
Karleksfullt dverlamnande

39. Ge upp egot: 552 556 558 562 566 575
Livets storsta gava

40. Nadens under: 583 586 587 590 594 595 596

41. Naden éppnar dérren: 609 612 613 614 615 617 619

Sammankomst 5 — Tema 3 — Den korta vagen, forts

Fortsatt samtalen om den korta vagen.

Sammankomst 6 — Tema 4 — Tjdna andra

Paul Brunton agnade sitt liv at att tjdna andra, att ofértrottligt verka for universell valfard. Hans forfattarskap
inspirerar miljoner manniskor éver hela varlden till ett hdgre och rikare liv. Nu ber han alla som har nytta och
gladje av dessa idéer att bidra till att géra dem tillgangliga for andra.

"Férstahandsuppgiften fér filosofin idag &r att sprida sitt budskap. Hérndst kommer uppgiften att underlétta fér dem som
har en 6ppen och positiv attityd att fa en riktig uppfattning om vad filosofin handlar om. Den férstndmnda aktiviteten riktar
sig till alla och &r féljaktligen offentlig. Den andra vénder sig till enskilda individer och &r privat.” (634)

Diskutera:

Varld i snabb férandring
42. En ny tidsalder pa vag: 620 621 623 626 628 629 632
En sanning som maste berattas

43. Odmjuka redskap: 622 639 640 641 642 649 652



Tryckta och elektroniska media ar viktiga for att sprida budskapet. Att tala om for sina facebookvanner att
den har studiehandledningen kan laddas hem — gratis — fran www.pbpeaceandfreedom.se kan vara en
forsta atgard.

Vanner som samlas i en studiecirkel om livets hdgsta mening ar ett exempel pa den andra uppgiften.
Samtalen ger deltagarna en grundlaggande introduktion i den frigorande filosofin och den korta vagens
mojligheter. Sma grupper — sju, atta personer — ar en idealisk form for dessa studier.

”... Iat dina drémmar om ett hégre liv tidna som drivkraft for djarva handlingar. | ménsklighetens nuvarande kaotiska och
kritiska tillstand &r det viktigt for den som har andliga ideal att inte tveka utan modigt tjdna manskligheten...” (638)

Paul Brunton avslutar Att finna sjélen med féljande ord:

”... jag &r aldrig ensam nér jag skriver. D& och da visar sig fér min inre blick bilden av en kvinna eller en man vars hela
tillvaro kan férédndras, vars liv kan fa en ny och vérdigare inriktning pé grund av nagra ord som utan anstrangning formas
med hjélp av den hdr gamla pennan...” (653)

Fler sammankomster?

Paul Bruntons korta, koncentrerade texter kan inspirera till manga och langa samtal. Kanske behévs det fler
sammankomster an dessa sex? En uppféljande traff efter nagon tid ar av stort varde.


http://www.pbpeaceandfreedom.se/

Ett rikt forfattarskap

Av Paul Bruntons penna har det publicerats 35 bdcker. De har natt ut i varlden pa manga olika sprak i en
sammanlagd upplaga pa mer an 2.000.000 exemplar. Bockerna behandlar ett brett spektrum av centrala
fragestallningar som moter oss nar vi blir medvetna om vara andliga behov och énskar utveckla och férdjupa
var andlighet.

Lat Paul Bruntons visdom och karleksfulla ord fortsatta att inspirera och vagleda. Studium av hans texter ar
av stor betydelse pa stkandets vag.

Bruntonbécker pa svenska

Att finna sjélen Meditationer for béttre ledarskap  Till Himalaya

Bhagavadgitas hemlighet  Meditationer i livskriser Till Indien (P& spaning i det férdolda Indien)
Dag fér dag Meditationer om karma Verkligheten bortom yoga

Den hemliga védgen Sjélens visdom Végen till Overjaget, del 1

Den inre verkligheten Till Egypten Viégen till Overjaget, del 2
www.larsonforlag.se info@larsonforlag.se

Ett framsynt beslut

Under senare delen av sitt liv skrev Paul Brunton pa ett nytt satt — korta, fristdende texter som kunde
anvandas i olika sammanhang. Det var ett framsynt beslut. Texterna har visat sig synnerligen anvandbara i
den nya teknik — Internet — som nu ar tillganglig for de flesta manniskor.

Paul Brunton Daily Note

De 653 noggrant utvalda citaten i Att finna sjdlen har alla hamtats fran natet — www.paulbruntondailynote.se
dar det sedan 2010, varje dag aret runt publiceras ett nytt, inspirerande bruntoncitat pa 16 olika sprak.
Sajten har tilldragit sig stort intresse.

Nar detta skrivs finns det éver 3 700 citat som — gratis — kan lasas och/eller lyssnas till pa natet.

Texterna kommer fran de 16 volymer som publicerats i USA under samlingsnamnet The Notebooks of Paul
Brunton.

De volymer som ar mest intressanta i det har sammanhanget har nummer: 1, 2, 3, 4, 6, 13, 14, och 15.


http://www.larsonforlag.se/
http://www.paulbruntondailynote.se/

Numrera citaten — fore forsta sammankomsten!

Att finna sjédlen ar en uppskattad grundbok for studier om livets hdgsta mening. | nya upplagor av boken
kommer varje citats nummer att vara tryckt strax ovanfor citatet. Tills vidare maste numreringen ske for

hand.

Bokens innehallsforteckning (se nedan) har kompletterats med numret for det forsta citatet under varje rubrik
for att hjalpa dig att numrera citaten ratt.

Att finna sjélen Sidnr Citatnr
Forsta citatet 11 1
1 Mysteriet 13 2
Overjaget 14 5
Himmelriket ar inom oss 20 31
Alltid har och nu 26 54
2 Egoillsionen 29 66
En flyktig skugga 30 69
Offer for vart forflutna 36 93
Evolutionsprocessen 39 102
Kroppen 43 120
Kroppens déd 46 129
Karma 49 142
Egotillvaron 54 159
3 Overjagets milda rést 62 186
Intuitionen visar vagen 63 189
Ge dig tid att lyssna 68 209
Egoimpuls eller dkta intuition 73 229
Varda din intuitiva lyhérdhet 75 236
4 Férsmak av det egofria livet 80 257
En oférgldmlig upplevelse 81 260
Bekraftelse och bevis 85 278
| vantan pa frigérelsen 90 299
5 Fédd pa nytt 95 316
Uppvaknandet 96 319
Den upplyste 100 333
6 Resan inét 109 364
Det andliga s6kandet 110 367
Den korta vagen 120 408
Att stdndigt minnas 132 457
Som om 137 476
Mental tystnad 140 485
Vittnet 151 528
Langtan efter ett hogre liv 154 540
Karleksfullt verlamnande 157 552
7 Nédens under 166 580
Naden leder oss 167 583
In i den lysande narvaron 174 608
8 Mot en ljusare framtid 177 620
En ny tidsalder pa vag 178 623
En sanning som maste berattas 180 633
Sista citatet 187 653
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