om Studiofotograti

Har kommer négra viktiga saker som du ska tdnka pa vid studiofotografering. En del ar naturlagar
andra har mer karaktiren av goda rad.

Hart/mjukt ljus dr inte samma sak som kontrastriki/kontrastigst lius

Motsatsparet kontrastrikt/kontrastlost handlar om hur stor skillnaden ar i ljusintensitet
mellan motivets belysta och skuggade delar. Det ar viktigt att komma ihag att det har inte handlar
om hur stark ljuskillan ar. Kontrasten paverkas 6ver huvud taget inte av ljusstyrkan. Det har
kanske ar den enskilt storsta tankevurpan som har med ljusmétning och fotografi. Sa jag sager det
en gang till: Kontrasten paverkas over huvud taget inte av ljusstyrkan.

Ett skuggdjup i ett ansikte pa mer dn 2 hela blandarsteg skulle jag anse som kontrastrikt. Vill du ha
lagre kontrast - prova da forst med reflexskiarm. For hogre kontrast kan du préva att rikta ljuset i
studion (ex bikakeraster) si att det inte rullar runt och slaskar pa golv, viggar och modell. Ar du
intresserad av speciella effekter kan du reglera kontrasten med flera ljuskillor pa modellen , men
det kraver stor traning.

Motsatsparet hart/mjukt har att gora med utseendet pa 6vergangen fran ljus till skugga. Ju
storre ljuskillan ar desto mjukare blir 6vergéngen till skugga. Extremvarianterna dr kamerans
inbyggda blixt som alltid ger ett tydligt "blixtutseende” med harda skuggor i ansikte och bakgrund.
Soft box-ljus eller ljustalt ger stora ljuskillor med mjuka skuggor och i vissa fall nairmast skugglosa
bilder. OBS! Storleken pé ljuskillan dr naturligtvis relativ till motivavstdndet. Om du flyttar en stor
ljuskaélla bort fran motivet sa blir den relativt mindre och ger alltsa darfor ett hardare ljus.

Och in en gang: Blanda inte ihop ndgon av de har motsatsparens egenskaper med ljusets styrka.
Att ljuset exempelvis ar svagt ger det inte ndgra andra speciella egenskaper an att det ar svagt. Det
behover ju inte ens ge en mork bild beroende pa dina kamerainstillningar! Men ljusstyrkan dr inte
ointressant. Har du fler ljuskillor ska de naturligtvis balanseras mot varandra. Och om du vill
skapa ett fotografi med kort eller 1angt skarpedjup styr du det med ljuset styrka och kamerans
blandarinstallning.

Ljuset avtar proportionellt med kvadraten pa avstandet

Superviktigt for alla fotografer att kdnna till och markbart nir du ska fotografera modell i helfigur.
Eftersom takhgjden i en studio dr begriansad och man gérna vill ha ett ljus som faller ovanifran blir
det ofta svart att ljussatta jamt utan ljusavfall fran huvud till ta. Var noga med ljusmatningen. Att
backa med ljuskallan ar ofta 16sningen, sa att skillnaden i avstand mellan huvud/ta och lampa blir
mindre. Om du belyser modell och bakgrund med en och samma ljuskilla dr den hir lagen ocksé
viktig.

Infallsvinkeln ar lika med utfallsvinkeln

Se till att du forstar hur ljuset faller pa motivet. Fotograferar du stilleben eller blanka saker blir det
har pratet om infallsvinklar uppenbart, men dven pa ett ansikte och en kropp far du tydliga
reflexytor. Ova genom att géra sma forflyttningar av lampan och se hur ljussittningen foriindras.
Ova ocks4 pa tydligt blanka foremal som blankt ldder, bestick, frukt mm. Far du fula utfritta
partier pa fonden, trots att du varit noga med ljusmatningen? Kolla reflektionsviklarna! Nar du ska



jobba med reflexskidrmar maste du naturligtvis ocksa forsta hur ljuset studsar, fran ljuskéllan,
reflexskarmen och motivet.

“X marks the spot”

I en studio ar det ofta trangt och den ljussiattning man gor giller bara pa en mycket specifik plats i
rummet. (Det ar kvadrater pa avstandet, reflexvinklar och andra parametrar som styr). Mark ut
med tejp eller nd "t var modellen ska sti. Aven dir kommer ljussittningen att se otroligt olika ut
beroende pa hur modellen ror och vrider pa sig. Jag foredrar ofta att ha kameran pa stativ sa
minskar felfaktorerna ytterligare.

Var noga med skuggorna

Det sigs att en duktig fotograf kinns igen pa skuggarbetet - och det ar latt att man glommer vad
skuggorna gor med balansen i bilden, med ansiktets form, med bakgrunden osv. Skuggorna ar din
van. Forsok inte doda skuggorna med en extra ljuskilla, fundera hellre pa att &ndra huvudljuset till
dess skugga ar snygg.

Ett bra ljus ar ett ljus vi kanner igen

Det ar darfor ljussattningen i studion traditionellt har harmat ljuset fran ett takfonster. Det ar
ocksa darfor som det kan vara klokt att borja med en ljuskalla och fa kontroll pa dess kvalitéer, hur
skuggorna ser ut osv, innan man boérjar addera fler ljuskillor (se ovan). Titta pa fotografer du
tycker om och forsok att lista ut hur bilderna ar ljussatta. Ett vettigt standardljus att lara sig ar
45/45: 45 grader upp och 45 graders vinkel fran motiv och kamera. kanske inte det roligaste ljuset
men ofta snyggt och du klarar dig ofta med bara en ljuskalla.

pet finns inget daligt ljus, bara daligt genomforda idéer

Edward Weston skrev att "god fotografisk form ar att uttrycka sig pa starkast mojliga satt”. Det
finns en massa fototrender dar man anvant en okonventionell ljussattning och teknik for att det ger
det tydligaste uttrycket. Aterigen - titta och hiarma! Vill du ha skrickljus — gor skrickljus. Ar
Supersmorigt Creme de la Creme ritt, sa kor pa det! Ljuset skapar stimningar och grundatmosfar.
Vad som kénns frascht etter mossigt ar vildigt trendbundet men ocksa kulturellt bundet. Kolla in
reklam fran andra lander sa forstar du vad jag menar.

Tag Kontroll Gver tekniken

Jag anvinder en 16s ljusmatare i studion, darfor att jag tjanar tid pa det och far stérre mojlighet till
precision. Kom ihag att stinga av all form av automatik nar du jobba i studion. Du maste styra tid
och blindare med manuellt lige, med manuellt instillt ISO pa lagsta majliga kéanslighet. Tag reda
pa kamerans blixtsynktid och anviand den alltid, utom de enstaka ganger du ska blanda
kontinuerligt ljus med blixtljus. Forsok att gora alla ljus- och kamerainstallningar innan
fotograferingen. Ova pa en kompis/assistent/skyltdocka sa att du, nir det ir skarpt lige, kan ligga
all energi pa modellen.

ova-ova-ova
P& samma sitt som nar du 6var dig att spela ett musikinstrument kommer du att fa en 6kad
kanslighet for ljussattning ju mer du héller pa.



