
Athen: Torsdag; Lander 12.05 el. 16.25. Kjøres til Theben og hotell. Gåtur gjennom Theben, se 

severdigheter, spise/drikke. Så til hotell. Presentasjon ved basseng av tur/foredrag om antikkens 

utviklings og kommunikasjonskultur. Theben: En av antikkens viktigste maktsentrum, og sentral by i 

mytologien: Zevs fødeby, Ødipus fødeby, og byen hvor «Melkeveien» har sin opprinnelse. «Musenes» 

(de 9 kunnskaper) fødested. Dikteren Pindars by. 

 

Hotel: http://www.philoxenia-thiva.gr/ 

 

Fredag kl. 09.00                                                                                                                                                                             

Minibuss til Thermopylene.  Framme ca kl. 10.30. Vi går fra toppen av fjellet og ned fjellsiden, ca 1.5 

mil. Vi besøker monumenter, og kommer til slagstedet. Vi tar på kamputstyr mens vi er noe trøtt, og 

får instruksjoner. Vi «kjemper» noen timer, og bytter på å skyte persiske piler mot «grekerne». Vi får 

en føling med tenkning, ledelse, helhet, utstyr o formasjoner. Vi bader så i den varme kilden, før vi 

nyter mat og drikke. Vi drar så tilbake til Theben. Thermopylae betyr varme kilde. 

 

 

 

http://www.philoxenia-thiva.gr/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lørdag:                                                                                                                                                                 

Minibuss kl. 09.00. Til Musenes dal; kunnskapens jordiske vugge. Her lå Hesiods hjemby Askra. Vi 

fyller vann fra kilden «Olmeios», en av Hesiods «hellige kilder» i fin liten «amfora» (klassisk krukke). 

Hesiod er kilden til mytologien, og stimulator tenkning/kunnskap. (Vi ser kanskje Musene i dalen) 

                                           

Kl. 11.30. Til moderne Thespia for matstopp. Vi kjører til statue ved 

Thespia, og ser utover stedet hvor gamle Thespia lå.  

Statuen er til minne om de 700 thespiere som kjempet og døde i slaget 

ved Thermopylae (film “300”). 

Narsissus, gutten som ble forelsket i sitt eget speilbilde, og sultet ihjel 

kom i mytologien herfra. 

    

  



Kl. 13.00. Til Lefktra og ser seiersmonumentet etter Thebens seier over Sparta 371 f.kr. 

 

 

14.00. Til Plataea hvor vi besøker ruinen etter Plataea. Vi ser her og slagmarken hvor grekerne vant 

over perserne i 479 f.kr. , 9 år før Sokrates ble født, som det siste slaget før den kulturelle utvikling 

virkelig tok til. Så til moderne Plataea for forfriskninger. Besøk av antikkens krigere ved Plataea. Vi 

spiser og drikker i antikkens «battle-camp». De forteller om teknikk, om slaget og ledelse. Plataea ble 

tilintetgjort av Sparta og Theben, men bygget opp igjen av Aleksander Den Store. To taler fra antikken 

leses her; «Plataeas forsvarstale», og «eden ved Plataea». 

 

Kl. 1615. Til Theben for restaurant og fritid. Om Aleksander Den Stores massakre av Theben, på vei 

til hotel. 

 

 

 



 

Sørdag:  

kl. 09.00. Vi går over slagmarken (Film: Plataea; siste scene «300»),fra Plataea, mot Athen, ca 3 km., så 

transport. Ett stopp ved ruinen etter Eleutherai, hvor Myron som laget «diskuskasteren» kom fra. 

Eleutherai ble av athenerne regnet som opprinnelsen til teateret.  

 

Kl 12.00 

Marathon Museum, og graven av de falne plataeanerne etter Marathon-slaget. Disse er de første falne 

til forsvar av demokratiet i historien, mot en fremmed makt. Gravene er åpne og levningene synlig. Vi 

går til Marathon stranden for bading og tavernabesøk.  

 

 

 

 

 

(Fi lm; «Rise of an Empire» 1. scene: https://www.youtube.com/watch?v=S2up4-CJ-ok)                                                     

16.30: Kjøring til Akropolis: Parthenon, (Erekteion og Evripides). Kl. 19.oo, på vei til restaurant; Pnyx, 

folkeforsamlingsplatået. Om folk og ledelse. 



  

Mandag:  

Kl. 10.00: Athen National Museum. (Bilder nedenfor). Deretter Agora, Sokrates favorittsted/fengsel, 

henrettelsessted, og samfunnspolitiske institusjoner. Om Kleisthenes reform. 

 

 

Kl. 12.00: Kerameikos: Ytre mur; «Themistokles-mur», revet ned av Sparta 404 f.kr., og gravplass i 

antikken.  

 

 

 

 



 

 

Kunst/gjenstander fra Mykensk tir, og klassisk tid. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


