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« Dieu, crée pour
MOl un Cceur pur,
renouvelle en moi
un esprit ferme. »

Le premier pas consiste a nous
reconnaitre comme ayant besoin du
pardon de Dieu, dans une attitude
de confiance en Lui.

(ette phrase fait partie d'un psaume qui
est ['une des compositions poétiques

hébraiques

(e verset est tiré du Psaume 51,
connu sous le nomde " psaume de
la repentance’.

- Lorsque nous sommes découragés

par nos erreurs répétees et que

nous nous refermons sur nous-
mémes, nous devons laisser |3
porte de notre cceur ouverte.
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Flle est attribuée au roi David, qui exprime
ses remords pour son adultére avec
Bethsabée et le meurtre de son mari Urie.

et cherche le pardon en sachant
que seul Dieu peut nous donner
UN "ceeur pur .

ALYSSA RACONTE:

Mes parents me laissaient participer compétitions
de danse avec |'école a condition que j obtienne de
bonnes notes. Je devais consacrer beaucoup de
temps a [ entrainement et j étais trés stressée, si
bien que ai triché lors d'un examen.

Le pardon n'est pas un refus de
regarder la réalité en face, et il ne
signiﬁe pas dire que ce qui est mauvais
na pas dimportance ou affirmer que ce
qui est mauvais est bon.

Le pardon est un acte de volonté et de
|lucidité, donc de liberté, qui consiste 3
accepter le frére et la sceur tels quiils
sont, comme Dieu nous accepte, nous les
pécheurs, malgré nos fautes.

JeI'ai dit @ mes parents, j ai
tout avoué et j'ai demandé
pardon. Méme siils étaient
décus, je me suis sentie
soulagée. décus, je me suis
sentie soulagée. Nous ne
sommes pas parfaits, nous
faisons tous des erreurs,
mais le plus important est de ol
s'excuser et de recommencer.
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