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Valkomnal

» Stdng av mobilen pa ljudIdst

« Kamera och mikrofon stangs av
nar forelasare talar

- VID FRAGESTUND
racka upp "handen” och

anvand chatten



TILLGANGLIG GOLF -
Digital temakvall 23/2

Helena Brobeck Christina Lindberg
Paragolfansvarig pa SGF/ Larare pa Furuboda Folkhogskola och
Svenska Golfférbundet mangarig paragolfutbildare inom SGF.
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Golf ar utmarkt

* Traningsgrupp — gemenskap

* Roliga och utvecklande ovningar
* Spela 1 eget tempo

* Du ardinegenvinnare

* Lugn och fin miljo

» Okad sjalvkansla

e Lagintensiv motion

Traningsgrupp pa Degeberga Widtskofle
Golfklubb



Rorelse ar viktigt for alla

e Forskning visar att manga barn och
unga med funktionsnedsattning har
svart att hitta en plats i fysiska och
starkande fritidsaktiviteter

» Detta galler barn och unga med
Intellektuellfunktionsnedsattning i
synnerhet.




Projekt Tillganglig Golf

Oxie Golfklubb - Malmo

Allmanna Arvsfonden
Furuboda IF

| samarbete med

Svenska Golfforbundet,

Foreningen Grunden SOSK,
Foreningen Allt om Autism
Valdemarsro gymnasiesarskola
Skanes Golfforbund Paragolfsektion

Foreningen Idrott for handikappade i
Malmo

Habilitering & Hjalpmedel, Region
Skane



Mal med projekt Tillganglig Golf
2018-2021

 Ta fram Ovningar, traningsformer

 Utveckla metoder och pedagogiskt
material

« Sprida information

 Tafram stodmaterial till assistenter,
tranare, ledare, larare och anhoriga




Se filmen = Vartor Golf?



https://youtu.be/2DRXiG8oKaQ

Handikapplara

 Funktionsnedsattning beskriver nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsformaga.

 Funktionshindret beskriver den begransning somen funktlonsnedsattnlnq mnebar for en
person i relation till omgivningen. "

 Funktionshinder ar saledes hinder som ska tas bort for att en produkt,
tjanst eller miljo ska kunna anvandas av sa manga manniskor som méjligt
Inklusive personer med funktionsnedsattning.




Intellektuell funktionsnedsattning

(IF) &r en funktionsnedséattning i hjarnan som innebéar
en svarighet att forsta.

« Ar inte nagon fysisk eller psykisk sjukdom. Den gar inte
att bota, men man kan kompensera for
funktionsnedsattningen med goda rutiner och med
hjalpmedel.

« Kravs en intelligenskvot(IQ) under 70, samtidig
nedséattning i adaptiv funktionsférmaga Debut fore 18
ars alder.

 Till de intellektuella funktionerna hor bland annat:

— slutledningsformaga, problemldsning, planering,
abstrakt tankande, omdome, studieformaga, formaga
att laraav erfarenheter




Intellektuell funktionsnedsattning

« Till de adaptiva formagorna hor bland annat:

— kommunikation, social delaktighet,
sjalvstandighet, allmandaglig livsforing
(hyg):jien, tvatt, matlagning, betala rakningar
etc.

« Beroende pa svarighetsgrad kan personen
uppfylla kriterierna for lindrig, medelsvar, svar
eller mycket svar intellektuell
funktionsnedsattning.

 Behdver ofta mer tid for att lara sig .

- Barn och vuxna med utvecklingsstorning
glads, grater, dlskar och blir arga, precis som
allaandra.

38 000 barn och vuxnai Sverige haren
Intellektuell funktionsnedsattning.



Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

* (NPF) &r svarigheter som beror pa hur hjarnan arbetar och fungerar.
* Vanligaste ar:

— Adhd, autism och Tourettes syndrom ar de vanligaste syndromen.
* De ar beteendediagnoser,

— det vill sga att de stélls utifran personens beteende inte utifran
medicinsk orsak, de har dock en biologisk bakgrund.

- Funktionsnedsattningen innebar en annorlunda kognition, alltsa att man
tanker, loser problem och hanterar information pa ett annorlunda satt.
Flera dlagnoser kan forekomma samtidigt.

— (NPF) - Har ofta svarigheter att bearbeta, tolka och formedla
information.



Skillnaden mellan IF OCH NPF

(IF)

— ar en funktionsnedsattning i hjarnan som innebéar en svarighet att forsta.
(NPF)

— ar svarigheter som beror pa hur hjarnan arbetar och fungerar.

KANDISAR MED ADHD:
* Andreas Kleerup — musiker.
* Frank Andersson — idrottsman.
* Petter (Alexis Askegren) — musiker.
* Isabella Lowngrip/Blondeinbella — bloggerska, entreprencor.
» Hakan Hemlin/Nordman — musiker.



Konsekvenser for golf

« Skapa tydlig struktur runt traningspasset, saval
Inledning som avslutning.

* Instruera med korta och tydliga meningar. Ej abstrakt.
* Visaistéllet for att forklara, visa manga manga ganger
 Ge direkt feedback och forstark det positiva.

* Prova garnaingangen till inlarning om personen har
ett specialintresse. (tex Lejon, motorsport)

¢ Inlarning kan ta lang tid.

« Kommunicera pa olika sétt, anvand tecken och bilder.
« Haen lugn milj6 vid inlarning. Minipauser

« Skapa kanslan att lyckas.




Att kommaigang

Paragolf (fd Handigolf) ger mervarden !'mlqndlgolf -
till Klubben -

* Ledarteam
* Verksamhetsplan

- Vem, vad, hur
 Riktad Rekrytering

* Verksamhet forst och anpassa
darefter.




Tipsbank

e Att starta upp pa klubben.

— Largrupp (RF-Sisu)

— Planering av verksamhet — skapar magjlighet att soka pengar/bidrag

— Synsvi - finns vi. Visa aktiviteterna pa klubbens hemsida, social medier
— Riktad rekrytering

— Traningsgruppen — Ledarteam - Kontaktperson

— Sociala Biten

- Fardtjanst

— Rullstol pa banan

— Speltempo

— Checklista for paragolf



https://golf.se/for-klubben/idrottsutveckling/paragolf/paragolfverksamhet-pa-klubb/#flik-tranare
https://golf.se/globalassets/idrottsutveckling/paragolf/checklista_paragolf20.pdf




Stéall fragor i chatten

* OM:

* Projekt Tillganglig Golf
» Handikapplara

e Att komma igang




Se filmen = klicka har

En film dar Patrics
foraldrar berattar
hur mycket golfen
betyder for deras
son.



https://youtu.be/iRubT61yWeM

Rosmarie & Charlie
gertips



ar

Se filmen = klicka h



https://youtu.be/hJ9vqRyxk1c

* En brametod ar att ta sig tid att

prata med varje barns foraldrar.

 Skicka garnamed blanketten
‘Mina utmaningar” — tips till
tranaren
— Ladda ner blanketten har

— Inga fragor &r fel, vaga fraga.

5 minuters
Samtal

med Mans
| 00T



https://attention.se/wp-content/uploads/2016/03/tips_till_min_tranare.pdf

Se filmen = klicka har

JANNE

|drottsledare
h
st Hur kan du goéra?

Tips av Mans L&6f,
|drottsledare och sjukskdterska pd BUP



https://youtu.be/C1knlqJC1eU

Mina utmaningar - tips till min tranare <<

Jag heter: o

Fyll i det som stdmmer for dig.

JAG BEHOVER: SA GOR VI HEMMA: sA GOR vI PA TRANINGEN:

Korta genom-
gangar

Regelbundna
pauser

Paminnelser
och hjélp med
planering

Stod vid upp-
start och awvslut



JAG BEHOVER: SA GOR VI HEMMA: sA GOR vI PA TRANINGEN:

Tydliga och
korta instruk-

||:i1:-ner

Struktur och
ordning

Informeras i
god tid om vad
som ska hinda

Stod och hjalp
att lésa pro-
blemsituationer




STOPP-modellen — Framtidsplanering

Bamet/

Vad har barnet for egna styrkor du kan anvanda?
deltagaren

Vilka behov behover du ta hansyn till

Omgivningen ° Hur ska traningsmiljon vara?
- Hur ska omgivande méanniskor gora/vara?

Du som

Hur ska du som ledare gora?
ledare



o Metod - Vagledande kamrat/hjélpledare

| VISA hur man ska

Tala om VAD ni

ska gora R Y e

- Lyft armarna uppat, sa
har

- Hall armarna framfor dig
for att fanga bollen.

- Snart ska vart lag leta
koner

- Titta pa Simon néar han
rullar.

- Svang racket hela vagen

- — Maria vi skulle bara ta bakat

de roda konerna

- Lagg dig ner tvars dver

. - Kalle, det &r din tur att mattan, sa har

i . - Forsok sla hart pa bollen
hamta en rod kon

- Vi ska springa anda fram - Stréck pa hela kroppen,
till nasta trad sahar.




Metod - Vagledande kamrat/hjalpledare

HJALP din kamrat

- Vill du att jag hjalper till?
- Ska vihjilpas at?

Du kan hjalpa din kamrat att

- Std pa lagom avstand

- Fraga var tanker du sikta

- Ser du flaggan?

- PAminna att ta med golfbagen

- Fraga alltid om du kan hjalpa till:

| GE aterkoppling

- Allméant berém
- Bra jobbat

- Snyggt

- Sérskilt berém
- Vad bra du fangade bollen
- Vilket fint slag du gjorde

-Va~ modig du var som vagade sla dver
bunkern.

- Hjalpa kamraten att géra &nnu béttre:
- Forsok halla huvudet stilla lite langre.
- Jag tittar pa var bollen kommer till dig.




Stéall fragor i chatten

* OM:

* Relationer och bemotande

* 5—-min samtalet

* Mina utmaningar - tips till tranaren
» Stopp - modellen

» Vagledande kamrat/hjalpledare




Il golfare

bollek t

Fran




Bollek

« Boll lek ar ingangen for en del for att hitta
sin kroppskannedom.

 FOr endel barn med IF utvecklas man
langsammare och bollekar och 6vningar
behover repeteras flera flera ganger.

« Flickan pa bilden forsoker att satta bollen pa
en ﬁggi. Hon ar fullt fokuserad och ville inte
ha hjalp

« Viljan att klara sig sjélv och lata det ta den
tiden det behdvs ar viktigare an att forcera
fram Gvningar och slag

 Det starker sjalvkanslan.




* Fragagarnaom du &r tveksam.

« Kommunicera med barnet/den
vuxna med funktionsnedsattning,
INTE med assistenten eller foraldern.

« Kan inte personen svara sjalv far
medfoljaren svara for honom eller
henne.




Patrics golfresa: Bild tv: Henrik Stenson och Patric pa I—Iandlcamp I mitten dverst: Vinnare i level 5 pa Special Olympics Golfmaster 1 Macau (I—Iongkong)
Bild i mitten nedan: Vinst pa tavling i Helsingor, Till hoger Patric med golfkompisen Mattias Eriksson som ocksé tavlat i Macau. Till héger: traning pa
DWGK. Hoger langst uppe: Segergest efter en 12 meters putt. INOM PARAGOLF FINNS TRANING TILL TAVLING FOR DE SOM VILL.




TILLGANGLIG

GO'.F https:/www.paragolfutbildning.online/ UTBILDNING  OM KONTAKT


https://www.paragolfutbildning.online/
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Valkommentill2:a .

Temakvallen

Onsdag 10 mars: kl 19-20.30

* Golfsvingens steg —
och att anvanda Golfaventyret

» Mycket praktiska ovningar
blir det denna kvall




Bjud in till
temakvallarna

tl
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Onsdag 10 mars:
Golfsvingens steg for steg — och att anvanda Golfaventyret

Torsdag 25 mars:
Forstarka traningen med bildstod och tecken

Tisdag 13 april:
Hjalpmedel for golf och kan alla vara med pa tavlingar?

Lank tillanmalan: https:/golf.se/tillgangliggolf



https://golf.se/tillgangliggolf

Utvardering avtemakvallen

» Skicka ett mail till
* helena.brobeck@golf.se

e Skriv 2 saker som var bra ‘ ‘

* VVad kan forbattras
 Hur kan det forbattras




GOr det sa enkelt som det faktiskt ar!

 Du kan mer an vad du tror!
e Du blir en battre tranare

* Du utvecklar din pedagogik och
din metodik

* Utbildning ger dig kunskap




Tack ifran
Tillganglig Golf
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Golfforbundet



https://www.paragolfutbildning.online/

Bonusfilm — Klicka har



https://youtu.be/rYSjFvCNP7Q

