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Om hsaeftet her

I 2008/2009 skrev jeg bogen Klar til born — guide til fertilitet og sundhed. Den
rummede det meste af det, jeg selv havde haft brug for at vide i lebet af mit forste
— temmelig lange - fertilitetsbehandlingsforleb.

I forste omgang melder sig en masse sporgsmal omkring de undersogelser, man
skal igennem, bade som kvinde og som mand. Hvordan foregar de, og hvad
forteeller de? Derfor er det ogsa et af de afsnit fra bogen, jeg har valgt at klippe ud
og lave som gratis miniheefte til dig, der ikke har hele bogen. Indholdet er stort set
det samme. Og forhabentlig kan det besvare en del af dine spergsmal i
graviditetsprojektets udredningsforleb.

Rigtig god forngjelse med bade leesning og graviditetsprojektet.
Bedste hilsner
Else Marie Lehman

Frederiksberg, april 2013.



Undersogelser af mandens fertilitet

Undersogelserne af mandens fertilitet — udredningen af ham — startes hos den
praktiserende leege, der henviser manden til de indledende tests og athaengigt af
resultaterne sender manden videre til de relevante eksperter.

Saedprover
Mandens saedkvalitet undersoges som en af de allerferste ting. Maengden af
saedceller i proven svinger som tidligere beskrevet markant i kvalitet fra gang til
gang. Derfor vil man typisk undersege mindst to seedprever fra ham. Her ser man
pa:
e antal milliliter seed i alt i seedpreven.
e antallet af seedceller per milliliter seed (det, der kaldes densiteten eller
koncentrationen af saedceller).
o antallet af seedceller per milliliter seed, som beveeger sig (seedens motilitet).
e graden af bevaegelighed for de enkelte saedceller (saedens motilitetsgrad).
o sadcellernes udseende (morfologi): Hvorvidt seedcellerne ser normale eller
unormale ud.
e antistoffer, der potentielt kan reducere saedcellernes beveegelighed og evne
til at smelte sammen med aegget.
e antallet af hvide blodlegemer i seeden.

Begreber, der beskriver seedkvaliteten

Aspermi: Ingen seed ved udlesning.

Azoospermi: Ingen saedceller i seeden.

Necrospermi: Seedcellerne er dede.

Oligozoospermi: Antallet af saedceller i seeden er nedsat.

Asthenozoospermi: Seedcellernes beveegelighed er nedsat.

Teratozoospermi: En forhgjet andel af seedcellerne er deforme (morfologisk
unormale).

Oligoasthenoteratozoospermi (OATS): Der er under 20 millioner seedceller per
milliliter seed, hvoraf kun halvdelen er bevaegelige og en stor andel ser unormale
ud.

Leucocytospermi: Der er mere en 1 million hvide blodlegemer per milliliter seed
(indikerer infektion).




Antallet af ssedceller i sseden
Typisk grupperer man saedprover i folgende kategorier i forbindelse med
saedpreveundersogelser:

Indeholder proven mere end 10 millioner bevaegelige saedceller,
betegnes mandens saedkvalitet som normal. | behandlingsgjemed vil hans
seed kunne bruges til bade insemination (IUI) og reagensglasbehandling
(IVF). Bemeerk dog stadig — som anfert i forbindelse med beskrivelsen af
seedceller og saedveeske — at mandens fertilitet er aftagende, nar antallet af
saedceller per milliliter er under 40 millioner. At proven ud fra den her
naevnte opdeling kategoriseres som normal betyder saledes ikke, at
saedkvaliteten er optimal.

Indeholder proven mellem 2 og 10 millioner bevaegelige saedceller,
betegnes mandens saedkvalitet som nedsat. I behandlingsejemed vil hans
seed kunne bruges til insemination (IUI) og reagensglasbehandling (IVF).
Indeholder proven mindre end 2 millioner bevaegelige saedceller,
betegnes mandens saedkvalitet som steerkt nedsat. Seceden kan anvendes
til reagensglasbehandling (IVF). Indeholder preven under 500.000
bevaegelige seedceller, kan det veere nedvendigt at benytte
mikroinsemination (ICSI).

Man kan supplere standardundersogelserne af seeden med en test af
saedcellernes penetrationsevne, i populeer tale kaldet ”hamstertesten”. Det,
man tjekker her, er, om saedcellerne er i stand til at treenge ind i en
aegcelle. Penetrationstesten er ikke standard, men kan benyttes, hvor man
ikke har fundet anden forklaring pa fertilitetsproblemerne. En del af disse
uforklarligt barnlgse ret godt.

Sygdomshistorik (anamnese)
Mandens familie- og sygdomshistorik gennemgas ved en samtale med henblik pa
at afdeekke ting, der kan have relevans for hans fertilitet:

Mandens fertilitet i tidligere forhold (har han bern fra tidligere forhold eller
har han ogsa tidligere oplevet fertilitetsproblemer).

Oplysninger omkring testiklernes nedstigning (normal, sen eller stadig
mangelfuld).

Problemer med rejsning eller udlgsning.

Bernesygdomme - og i seerdeleshed eventuel sen (efter puberteten)
faresyge.

Eventuelle infektioner og tidligere kenssygdomme.

Kroniske sygdomme som diabetes og forhgjet blodtryk.

Forbrug af medicin, alkohol, tobak, doping og narko.




e Andre tidligere og lebende pavirkninger af giftstoffer og bestraling.

¢ Eventuelle relevante faktorer i mandens arbejdsmilje, som matte have
betydning.

o Tidligere operationer og eventuelle problemer efterfolgende.

Visuel undersogelse af mandens udseende

Der foretages en visuel undersogelse af mandens krop og anatomi med henblik pa
at sikre, at de konsspecifikke karakteristika er, som de ber veere. Her ses der
blandt andet pa mandens kropsproportioner, kropsbeharing — iseer
konsbeharingen, mandlig brystudvikling (gynaekomasti), testiklernes placering,
starrelse og konsistens, brok (hernie ), arebrok (varcocele), vandbrok (hydrocele)
og saedbrok (cyster i bitestiklerne — spermatocele) og der meerkes pa bitestiklerne
og saedlederne. Testiklernes storrelse bestemmes ved at laegen meerker pa dem
enkeltvis og vurderer deres storrelse imod et redskab med testikler i forskellige
starrelser (et orkidometer). En komplet undersegelse vil ogsa inkludere en
ultralydsscanning at testiklerne. Har de et volumen pa mere end 12-15 ml, har
manden typisk en normal koncentration af seedceller i sin saed.

Hormonanalyse

Der foretages i mange tilfeelde ogsa en hormonanalyse af manden med
fertilitetsproblemer. Her maler man blandt andet FSH (follikel stimulerende
hormon), LH (luteiniserende hormon), Testosteron, Inhibin B, SHBG og Frit
androgen index.

Inhibin B kan blandt andet afdaekke, om mandens Sertoliceller — og dermed hans
saedproduktion — fungerer. SHBG (Seksual hormon bindende globulin) er det
vigtigste protein, der binder testosteron til sig i blodet. Det produceres
hovedsageligt i leveren. SHBG er relevant at se pa, fordi det er med til at forteelle,
hvor stor en del af testosteronen, der er der frit, og hvor stor en del, der er
bundet. Frit androgen index (FAI) beregnes ved at dividere den totale maengde af
testosteron med SHGB-tallet. Det giver med andre ord et niveau for, hvor stor en
del af testosteronen, der er frit (i modsaetning til bundet). Jo hgjere indeks, des
mere frit hormon.

I nogle tilfeelde vil man supplere hormonanalysen med en MR-scanning for at
kunne udelukke en tumor i hjernen omkring hypofysen og hypothalamus.

Ultralydsscanning af pungen
Hvis mandens sesedkvalitet er rigtig darlig, ultralydsscanner man hans pung. Det
gor man i de tilfeelde, hvor manden har azoospermi, eller hvor han har et lavt



antal saedceller per milliliter seed og for eksempel er henvist til mikroinsemination
(ICSI). Ligeledes gor man det, hvis mandens testikler ikke var pa plads i pungen
ved fodslen. Ved scanningen vurderer man strukturen af det seeddannende veev i
testiklerne. Derudover tjekker man testiklernes storrelse og undersgger dem og
bitestiklerne for eventuelle eendringer og uregelmeaessigheder.

Transrektal ultralydsscanning af saedvejene (TRUS)

I seerlige tilfeelde, hvor det anses for nedvendigt, laver man en seerlig scanning af
seedvejene via endetarmen. Her far man blandt andet et godt billede af
bleerehalskirtlen (prostata) og den gvre del af seedens kanaler. TRUS kan saledes
veere med til at diagnosticere forhindringer i seedvejene (samt en eventuelt cyste i
bleerehalskirtlen) og benyttes derfor primeert hos maend, der har en meget lille
meengde seed (under 1 milliliter) og maeend, hvor seedmaengden svinger meget.

Genetiske undersogelser

Steerkt nedsat saedkvalitet bunder ofte i genetiske afvigelser. Derfor vil manden,
der lider af dette i en del tilfeelde fa set neermere pa sin DNA. Man laver en
sakaldt karyotype, hvor mandens kromosomer undersgges naermere, han
undersoges for Klinefelters syndrom, eventuelle translokationer, der ses pa, om
har en Y-kromosom (mikro)deletion, og han underseges for cystisk fibrose
genmutationer.

Udvidet andrologisk undersogelse

Safremt det vurderes nedvendigt, kan der yderligere foretages en udvidet
andrologisk undersogelse af manden af en specialist (androlog). Dette udferes
kun pa fa af landets hospitaler, som manden i givet fald henvises til.

SCSA®-analyse

I flere andre lande rundt i verden laver man yderligere en sakaldt SCSA®-analyse
pa mandens saed. SCSA star for Sperm Chromatin Structure Assay. Som navnet
antyder, undersgger metoden seedens kromatinstruktur, det vil sige hvor godt er
arvemassen pakket i seedcellen. Teorien bag SCSA®-analysen er, at mandens
DNA-materiale i nogle tilfeelde er "pakket” forkert i seedcellen. Fejlen har ingen
indflydelse pa seedcellens evne til at befrugte aegget, og de forste delinger af det
befrugtede aeg ser typisk ogsa fine ud. Men saedcellens arvemasse er beskadiget,
og pa et tidspunkt kan udviklingen af det befrugtet aeg eller det lille foster ga i
sta. I nogle tilfeelde betyder det, at det befrugtede eseg ikke sectter sig fast i
livmoderen, i andre tilfeelde ender graviditeten i en abort. Seedceller med darlig
pakning er med andre ord ikke i stand til at skabe en levedygtig graviditet, selvom



de i gvrigt ellers ser normale ud. SCSA®-analysen er baseret pa en teknologi, som
kaldes flow-cytometri. Metoden er oprindeligt udviklet i USA af professor Don P.
Evenson ved University of South Dakota. Ved analysen maler man, hvor stor en
andel af saedcellerne, der har en unormal pakket DNA. Resultatet angives som
DNA Fragmentations Index, forkortet DFI.

Et hejt DFI - og en darlig pakning af arvemassen i seedcellerne — kan bunde bade
i genetik hos manden, samt i livsstilsfaktorer som fedme og rygning. Endelig kan
de veere et resultat af forskellige ydre pavirkninger, som kemikalier, pesticider og
bestraling. Den nyeste forskning viser desuden, at det er en meget darlig ide, at
manden har sin mobiltelefon i sin bukselomme eller siddende i liviemmen.
Stralingen fra mobiltelefonen giver nemlig DNA-fragmentation i seedcellerne.

Nar SCSA®-metoden anvendes til diagnosticering af mandens udfordringer med
fertiliteten, er det for at pejle sig ind pa den hurtigste vej til en graviditet.
Samtidig har man mulighed for at korrigere eventuelle arsager til problemet, sa
DFI-veerdien kan mindskes, inden parret kommer i behandling. Har manden et
relativt hgjt DFI, kan det give mening at ty til ICSI-behandling frem for
insemination eller reagensglasbefrugtning.

SCSA®-metoden er pa nuvaerende tidspunkt ikke en del af det danske
udredningsforlgb. Det skyldes, at den i forhold til en almindelig seedanalyse
kraever noget seerligt, kostbart udstyr og er vanskelig og relativt dyr at udfere.
Derfor er der i det offentlige sundhedsvaesen stadig delte mening om, hvorvidt
dens svar star mal med prisen. I Sydsverige er analysen dog en del af
standardundersoegelserne for meend, der har problemer med fertiliteten. I en
raekke europeeiske lande som blandt andet Tyskland, Schweiz, Frankrig, England
og Irland anvendes denne metode forholdsvis hyppigt. | Danmark er det muligt at
fa lavet en SCSA®-analyse for egen regning.

DFI-niveauer

e DFI mindre end 15: Sadcellerne har fin DNA pakning, og det er ikke her,
at arsagen til barnlgsheden skal findes.

e DFI mellem 15 og 25: DNA pakningen er acceptabel, men manden har et
foreget niveau af DNA-fragmentation i seedcellerne. Han har nedsat
befrugtningevne og ber undersgges neermere med henblik pa at identificere
arsagen til problemet.

e DFI mellem 25 og 60: DNA-pakningen er darlig. Det vil i store treek veere
umuligt for manden at ggre en kvinde gravid pa naturlig vis eller ved
inseminationsbehandling. Han ber underseges naermere med henblik pa at
identificere arsagen til problemet. Som fertilitetsbehandling ber
mikroinsemination (ICSI) veelges, da denne behandlingsform er meget
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Miniguide til din fertilitet:
Undersogelser af mandens fertilitet

Nar graviditeten lader vente pa sig, star du over for en
reekke undersogelser for at klarlaegge, hvordan det star til
med din fertilitet — og hvordan du bedst kommer i mal med
projektet. Hvordan undersogelserne af manden foregar, og
hvad de forteeller, er temaet for dette heefte.

Underseogelser af mandens fertilitet er et uddrag af bogen

Klar til bern — guide til sundhed og fertilitet (Else Marie
Lehman, Lindhardt og Ringhof 2009).

Lehman Beger
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