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Om hsaeftet her

I 2008/2009 skrev jeg bogen Klar til born — guide til fertilitet og sundhed. Den
rummede det meste af det, jeg selv havde haft brug for at vide i lebet af mit forste
— temmelig lange - fertilitetsbehandlingsforleb.

I forste omgang melder sig en masse sporgsmal omkring de undersegelser, man
skal igennem. Hvordan foregar de, og hvad forteeller de? Derfor er det ogsa et af
de afsnit fra bogen, jeg har valgt at klippe ud og lave som gratis miniheefte til dig,
der ikke har hele bogen. P4 neer en enkelt tilfgjelse omkring hormonet AMH, som
efter bogens udgivelse er blevet en del af standardudredningen flere steder, er
indholdet stort set det samme. Og forhabentlig kan det besvare en del af dine
spergsmal i graviditetsprojektets udredningsforlgb.

Rigtig god forngjelse med bade leesning og graviditetsprojektet.
Bedste hilsner
Else Marie Lehman

Frederiksberg, marts 2013.



Undersogelser af kvindens fertilitet

Undersogelserne af kvindens fertilitet — det, der ogsa betegnes som udredningen
af hende — startes hos den praktiserende leege. Han henviser kvinden til striben af
indledende tests, hun skal igennem. Og er der behov for det, henviser han hende
til de relevante eksperter.

Gynaekologisk undersogelse

Der laves indledningsvis en almindelig gyneekologisk undersogelse
(underlivsundersogelse) pa kvinden, hvor den praktiserende leege blandt andet
ser og meerker, om der er forandringer omkring kenslaeber og de tre abninger
urinrersabningen, skededbningen og endetarmen. Laegen kigger desuden op i
skeden til livmoderhalsen, tager en celleprove fra livmoderhalsen (et sakaldt
smear), tager en prove for klamydia—-bakterier og endelig foler pa livmoder og
aeggestokke og vurderer, om der er forandringer af nogen art. Typisk tager den
gyneekologiske undersogelse blot ganske fa minutter.

Sygdomshistorik (anamnese)
Kvindens familie- og sygdomshistorik gennemgas ved en samtale med henblik pa
at afdeekke ting, der kan have relevans for hendes fertilitet:

¢ hendes menstruationscyklus - varighed, hyppighed, omfang,
regelmeessighed.

e kvindens fertilitet i tidligere forhold: har hun tidligere veeret gravid eller faet
beorn?

e eventuelle graviditeter uden for livmoderen?

e eventuelle underlivsbeteendelser/infektioner og tidligere kenssygdomme.

e kroniske sygdomme som diabetes og forhgjet blodtryk.

e forbrug af medicin, alkohol, tobak, doping og narko.

e eventuelle relevante faktorer i kvindens (arbejds)miljo, som matte have
betydning.

o tidligere operationer i mave og underliv samt eventuelle problemer
efterfolgende.



Hormonanalyse
Der foretages ogsa en hormonanalyse af kvinden med fertilitetsproblemer. Her
maler man blandt andet:

e FSH (follikel stimulerende hormon), der kan indikere, hvor stor en
eegreserve, kvinden har.

e AMH (anti mullersk hormon), der ligeledes benyttes til at vurdere
aeggestokkenes biologiske alder og hvor mange eeg, de vil veere i stand til at
modne.

e LH (luteiniserende hormon), der siger noget om kvindens aeglasning og kan
indikere, om der er problemer med denne.

e Ostrogen/estradiol. Det kvindelige kenshormon, som blandt andet er med
til at sikre livmoderslimhindens veekst.

e Eventuelt prolaktin, da for hgje niveauer kan heemme seglosningen.

e Eventuelt stofskiftehormonet Thyroidea Stimulerende Hormon (TSH).

e Eventuelt androgenstatus, hvor man tester for en reekke mandlige
kenshormoner og ser p4a, i hvilket omfang de er til stede.

¢ Hormonanalysen skal foretages omkring kvindens 3. cyklusdag (dag 2-5),
for at man kan vurdere hormonniveauerne. Seerligt FSH er folsomt,
hvorimod AMH kan males pa en vilkarlig dag i din cyklus.

AMH koncentration (pmol/l) | Betydning for fertilitetsbehandling

Over 7 Normal veerdi.
Gode muligheder for fertilitetsbehandling.
3-7 Lav veerdi.
Fertilitetsbehandling kan forseges.
Under 3 Meget lav veerdi.

Kun fa aeg ved stimulation.
Graviditetschancen betydelig nedsat.

FSH koncentration (IE/]) Betydning for fertilitetsbehandling

Under 7 Flot.
Under 10 /fEggestokken plejer at kunne stimuleres uden
problemer.
10-15 Oftest problemer med at stimulere aeggestokkene
(low responder).
Over 15 Der opnas sjeeldent graviditet og fedsel.
Over 25 Aggestokkene er ikke leengere i stand til at

producere seg. Graviditet er ikke mulig.

Kilde: Fertilitetsklinikken Trianglen




Infektioner

Man tjekker ogsa en blodpreve fra kvinden for infektioner, for eventuelt at kunne
tage de relevante forholdsregler imod dem, hvis det viser sig nedvendigt. Man
tjekker for leverbeteendelse (Hepatitis B og Hepatitis C), HIV, rede hunde (hvis
den er negativ, skal kvinden vaccineres) , haresyge (toxoplasmose) og
lussingesyge (parvovirus).

Graviditet og rede hunde, haresyge og lussingesyge

Hvis den gravide kvinde far rede hunde, haresyge og lussingesyge, kan det give
skader pa barnet eller resultere i, at det der, og at kvinden aborterer. Man kan
vaccinere mod rede hunde, men ikke haresyge og lussingesyge. Bliver du
vaccineret mod rgde hunde, ber du vente mindst tre maneder med at blive gravid,
da vaccinen virker som selve sygdommen. Haresyge (toxoplasmose) kan man sege
at undga ved at holde sig fra blandt andet afforing fra katte og rat ked, som er de
hyppigste smittekilder. Lussingesyge (parvovirus) er en bernesygdom, der dog
ogsa kan smitte voksne, som ikke har haft sygdommen. Den spredes primeert
gennem spyt og hoste.

HSG (hysterosalpingogram)

Der foretages en reontgenundersggelse med kontrastvaeske, (HSG
hysterosalpingogram), eller tilsvarende. Undersegelsen viser kvindens livmoder og
eeggeledere, og den bruges primeert til at afdeekke, om der er passage igennem
aeggelederne. HSG-undersogelsen kan forst foretages, nar svaret pa
klamydiatesten foreligger. Har du klamydia, risikerer man nemlig at sprede dette i
forbindelse med undersogelsen. Yderligere skal undersogelsen foretages i starten
af din cyklus for at sikre, at du ikke er gravid. Det betyder, at den skal laves
inden for de forste 10 dage i din cyklus.

HSG-undersogelsen foregar liggende pa et gyneekologisk leje. Du far fort et tyndt
kateter op igennem skede og livmoderhals til livmoderen. Igennem dette sprojter
man noget kontrastvaeske. Denne veeske folger man pa rentgenbilledet, imens
den fordeler sig i underlivet og blandt andet viser, hvorvidt der er passage
igennem aeggelederne (ellers kan den ikke komme igennem). Undersegelsen er
temmelig smertefuld for nogen. Smerterne kan veere menstruationslignende. For
andre er HSG’en ikke veerre end en almindelig gynaekologisk undersggelse. Jo
bedre du slapper af i underlivet, desto mindre ubehag og smerte vil du fole ved
den. I nogle tilfeelde kan i stedet for rentgenundersggelse anvendes en
vandscanning (HSU) som i de overordnede traek ligner HSG’en. Her sprgjtes en
steril og lokalbedgvende vaeske op i livmoderen og aeggelederne — ligeledes med
henblik pa at afpreve passagen igennem systemet.


http://www.ivf.com/ch16mb.html#HSG
http://www.ivf.com/ch16mb.html#HSG

Graviditet efter HSG

Flere leeger gor opmeerksom pa, at der tilsyneladende er en tendens til, at
chancen for at blive gravid ved "hjemmearbejde” stiger efter en HSG. Der er delte
meninger om, hvorvidt der er noget om feenomenet, men nogle studier peger pa
det. Forklaringen kan veere, at kvindens underliv ved undersggelsen er blevet
renset rigtig godt igennem, hvilket hjeelper nogle par til selv at lave en graviditet i
perioden efter undersogelsen. Selvom der ikke findes fuld videnskabelig
dokumentation eller forklaring, er det forseget veerd at afprove.

Laparoskopi og hysteroskopi

Har man mistanke om uregelmeessigheder omkring seggestokkene eller livmoder,
kan man lave en laparoskopi eller en hysteroskopi pa kvinden. Ved laparoskopien
forer man en kikkert ind i underlivet via navlen og kan blandt andet se neermere
pa kvindens underlivsorganer. Kvinden er i fuld narkose under laparoskopien.
Den foretages typisk ambulant, og kvinden kan tage hjem samme dag (nar
narkosen er ude af systemet). En hysteroskopi er en kikkertundersogelse af
livmoderhulen. Her fores kikkerten op via skede og livmoderhals. Dette kreever
typisk blot lokalbedgvelse.
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arbejder som freelancejournalist — skriver primeert for livsstilsmagasiner og
fagblade

bl.a. forfatter til begerne Klar til bern — guide til sundhed og

fertilitet (Lindhardt og Ringhof 2009) og I form pd farten (Lindhardt og
Ringhof 2007)

uddannet instrukter i spinning, aerobic, BTS BodyPump (Les Mills),
SATSpilates og yoga

har lang undervisningserfaring, bl.a. fra fitnesskaeden SATS (nu Fitness
World)

har de senere ar seerligt studeret og fordybet mig i fertilitetsyogaen

dyrker i dag primeert lob, styrketreening og yoga

har veeret igennem to fertilitetsbehandlingsforleb — et laengere og et kortere
— og har i dag detrene Louise (2008) og Laura (2010) med min mand,
Thomas

Du kan bl.a. finde mig pa bloggene elsemarielehman.net og fertilitetsguiden.dk.
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Else Marie Lehman. Fertilitetsyoga — kom godt i gang (e-bog). Lehman Boger 2012.
Else Marie Lehman. Klar til born — guide til sundhed og fertilitet. Lindhardt og
Ringhof 2009.

Francoise Barbira Freedman. Yoga for pregnancy, birth and beyond. Dorling

Kindersley Ltd, 2004.
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Miniguide til din fertilitet:
Undersogelser af kvindens fertilitet

Nar graviditeten lader vente pa sig, star du over for en
reekke undersogelser for at klarlaegge, hvordan det star til
med din fertilitet — og hvordan du bedst kommer i mal med
projektet. Hvordan undersogelserne foregar, og hvad de
forteeller, er temaet for dette haefte.

Underseogelser af kvindens fertiliteter et lettere opdateret

uddrag af bogen Klartil bern — guide til sundhed og fertilitet
(Else Marie Lehman, Lindhardt og Ringhof 2009).

Lehman Beger
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