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Sadan bruger du bogen

Veaelg de 24 gaver, du har allermest lyst til at give og skriv dem ud pé& en god
printer sammen med siden O0KbPre Mor. Du sk
Det bliver paenest, hvis du har adgang til en farveprinter 6 men ellers pynter

du bare selv med farver, hjerter og andet flot.

Laeg dem i raekkefalge og skriv dato pa. Husk, at | nok har mest tid til at
hygge i weekenden, og at hverdageneer gode til at give Mor en lille hand
med de praktiske ggremal.

Skriv en huskeseddel til dig selv med de 24 gaver , du har valgt (side 6), sa
du husker det hele og kan forberede dig dag for dag.

Mal, tegn og skriv pa siderne, sa de er rigtig flotte, nar du giver dem til din
mor. Husk ogsa at skrive dit navn pa dem, sa hun ikke er i tvivl om, hvem
den sgde gave er fra.

Du kan selvfBlgelig ogs- bare | ave dine h
bruge bogen som inspiration til gaverneé
Den 1. december giver du din mor hendes fagrste kalendergave. Giv hende

o0ogs—- siden med O0KPre Mor. Du skal forkbl e

hvad hun har at gleede sig til frem mod juleaften. Du kan tro, hun bliver glad!

Derefter giver du hende en ny kalendergave hver dag. Giv hende den
eventuelt om morgenen, sa hun har hele dagen til at nyde den.

PS: Du kan finde lidt ekstra hjeelp & fx sangtekster og opskrifter bagerst i
bogen.

Glaedelig jul!
Else Marie Lehman
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Huskeliste til mig selv

| 2013er Mors kalendergaver:




Kaere Mor.

Du skal forkeeles heri december!

Nissen husker altid mig, men glemmer indimellem dig.

Derfor vil jeg hver dag frem til juleaften forkeele dig med sma gaver, kaerlige
hilsner og dejlige laekkerier.

Som tak for, at du er dig. For det fortjener du!

Nogle dage far du noget, der bare er for dig.

Andre dage klarer jeg noget af alt det, du plejer at tage dig af,
imens du slapper af.

Og sa skal vi selvfglgelig ogsa lave rigtig hyggelige og sjove ting
sammerni Igbet af maneden.

Jeg gleeder mig. Og vi starter i dag!

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013
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Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
émorgenmad p- sengen.
Serveret med keerlig og kys.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
eéen kop dejlig eftermiddagste med hc

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

éat jeg masserer dine Bmme musklIl er i benene
nar du har treenet.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éen hjemmel avet ansigtsmaske.
Jeg laver den selv af gode ting fra kekkenet og smarer den pa dig,
imens du slapper af under et teeppe.

Du ligger med masken i ca. 10 minutter.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
efin neglelak p- fingre eller tbe
Du finder din allerfineste neglelak frem, og jeg ger dig rigtig fin med den.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

D

| dag er din kalendergave
€ h-rhygge.

Veaelg mellem harvask, fgn, hovedbundsmassage og bgarstning.
Eller veelg det hele.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éet | Pkkert fodbad med | une hjemmesko

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éet dejligt varmt karbad.
Med masser af seebebobler og stearinlys, selvfglgelig.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éet armb-nd eller en halskbpde af fl o
Du veelger selv perlerne ud, og sa samler jeg dem til et flot smykke til dig.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

D

at jeg | aver fine bordkort med navne

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat jeg |l aver en tegning af dig.

Du bestemmer selv hvilken farve tgjet, haret, blomsterne og skyerne skal have.
Og du bestemmer selv, hvor den skal haenge, nar den er feerdig.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
é et nvy facebobklcaverbillede.

Jeg tegner det paiPad eller papir til indscanning .
Du bestemmer, hvad motivet skal veere..

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
eat jeg tegner, kl i pper el ler fletter

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



| dag er din kalendergaveé

éen | iste med de ting, jeg allerbedst

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
€ ekstra mange kys og kram. Hel e da
Du far fx 3 kys og kram lige nu.
Endnu flere efter morgenmaden.
Hver gang, du siger til i lgbet af dagen.

Og selvfalgelig ogsa til dessert i aften.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat jeg synger en julesang for di
Fx 6P- | oftet sidder nissendé eller 6Rud

Keerlig hilsen

2013



Kaere Mor.

| dag er di

Il I'er og

Keerlig hilsen

n

kal endergaveé

synger en sandgdg for

DECEMBER

2013

di



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

éen hel times fred og ro p- sofae
med fjernbetjeningen og et blad.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

éen |l ur p- sofaen,
imens jeg laver mad sammen med Far.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
eéat jeg hjplper med at dbkke bord til

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

D

| dag er din kalendergave
€ at jeg bbprer ud af bordet, n-r vi

Bade efter morgenmaden, frokosten (hvis vi er hjiemme) og aftensmaden.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

kal endergaveé

r

e

ag

opvaskemaskinen.

t Bmmer

eg

]

t

a

Og Far fylder den og sgrger for at starte den igen bagefter.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
érent senget B] p- din seng.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
€ a feg pudser dine yndlingssko.

Jegvasker salerne skinnende rene og pudser dem flot ovenpa,
sadu bliver ekstra fin, nar du tager dem pa igen.

Keerlig hilsen

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat jeg sorterer sokker i par
Dine eller mine. Du veelger.

Keerlig hilsen

\
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D ECEMBER

-

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

eat jeg vander alle potteplantern

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

éet jeg tRBrrer vindueskar mene i st
sa de er helt rene og fine.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

éat jJjeg stBvsuger i et helt rum (e

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
é at qJiaftgn - selv smagrer min madpakke til i morgen.

Jeg laver samtidig en lille eftermiddagssnack,
som du kan tage med dig p& arbejde.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat jJjeg selv I bPgger mit | eget 3] p- pl ad

Helt alene.
Og uden at brokke mig.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
eat vi bygger snembnd, der |l igner o

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat vi | aver sneengl e sammen.

Vi gar det i haven, parken eller pa legepladsen, alt efter hvad vi har mest lyst til.
Og hvor den gode sne er..

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



| dag er din kalendergaveé
éen dans til din yndlingssang.
Man ma ogsa gerne synge med.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat vi del er hemmeligheder
Jeg forteeller dig én. Du forteeller én til mig.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

egat vi | aog éodaftryk-samden.

Vi laver dem i forskellige farver. Og husker at skrive dato pa, sa de er ekstra
sjove at gemme.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
énogle fine sten, som jeg har func

Dem skal vi male hjerter og stjerner p&, og sa arrangerer vi dem i en lille skal
eller tallerken, sa de kan pynte fint op.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
egat vi tager masser af Dbilleder af

Jeg tager nogen af dig. Du tager nogen af mig.
Bade med sgde, sjove og fjollede ansigter.

Keerlig hilsen

\\d// PECEMBER
A 4



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat vi kl pder os sjovt og fint ud s

Vi skal have fat i de fine smykker, sko og sjove hatte.
Man ma ogsa gerne fjolle og snakke med sjove stemmer imens.

Keerlig hilsen

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
eat wvi tager en stikling af en af din

€ og sbtter den i wvand.
Nar den har faet rod, planter vi den og krydser fingre.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

egat vi finder fine kogler og bl ad
og laver en flot dekoration med dem.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éet par dejlige yogastrbPk sammen me
Fx Broen, Barnet eller Siddende Fremoverbgjning

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

éat vi ser sjove&oufubd m sammen p-
og griner, til vi naesten tisser i bukserne.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
éat vi | aver | Pkker konf ekt
Fx Daim -konfekt.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
eet vi hol der picnic p- stuegul ve

Far og jeg arrangerer saftevand, frugt og sma sandwich, eller hvad vi kan
fremtrylle fra kakkenet.

Keerlig hilsen

2013



Kaere Mor.

D

| dag er din kalendergave
efil mhygge.
Vi finder en af de rigtig gode Disneyfilm i samlingen
og ser den sammen under et varmt teeppe.

Maske serverer Far popcorn til.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
eéat jJjeg g-r tur med hunden sammen me

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013



Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé

egat vi | Prer hunden et nyt trick s

oL}

Fx at give pote, rulle rundt eller g& zig zag imellem vores ben.

Keerlig hilsen




Kaere Mor.

| dag er din kalendergaveé
evi g-r en aftentur o0og ser p- sSt]|e
De flotteste af dem finder vi p& navne til.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Hjeelpesider til dig og Far



Opskrift pa en leekker ansigtsmaske

Du skal bruge:

1-2 spiseskefulde finvalset havregryn
1-2 spiseskefulde yoghurt (naturel)
Et par drdber honning

Sadan ger du:

1.
2.

B

Bland yoghurt og havregryn sammen i en lille skal.

Varm en ske under den varme hane, kom et par draber honning pa og
lad dem smelte.

Regr honningen ind i blandingen af havregryn og yoghurt.
Smgr ansigtsmasken pa ansigtet.

Lad den sidde i mindst 10 minutter., inden du vasker den af med en
fugtig, lun vaskeklud.

Smgr huden ind i noget fugtgivende dag - eller natcreme efterfalgende.

Det tager kun ganske fa minutter at ggre ansigtsmasken klar til brug. Og
den kan laves praecis sa gkologisk (eller ej), som Mor bedst kan lide den.



Tekst til Pa loftet sidder nissen

Pa loftet sidder nissen med sin julegred,

sin julegrad, sa god og sgd,

han nikker, og han spiser, og han er sa glad
for julegrad er hans bedste mad.

Men rundt omkring star alle de sma rotter,
og de skotter, og de skotter:

"Vi vil s gerne ha' lidt julegodter,"

og de danser, danser rundt i ring.

Men nissefar han truer med sin store ske:
"Vil | nu se at kom' af sted,

for jeg vil ha' min julegred i ro og fred,

og ingen, ingen vil jeg dele med."

Men rotterne de hopper, og de danser,
og de svinser, og de svanser,

de kikker efter greden, og de standser,
og de star om nissen taet i ring.

Men nissefar han er en lille hidsigprop,

0og med sin krop han gar et hop:

"Jeg henter katten, hvis | ikke holder op,
nar katten kommer, skal det nok bli' stop."
Sa bliver alle rotterne sa bange,

ah, sa bange, ah, sa bange,

de vender sig og danser et par gange,

og en, to, tre, sa er de vaek

Komponist Otto Teich
Tekst Margrethe Munthe



Tekst til Rudolf med den rgde tud

Kender | den om Rudolf,
Rudolf med den rgde tud.
Han var et gammelt rensdyr,
som sa hgijst maerkveerdig ud.

Alle de andre rensdyr

lo, s& Rudolf han blev flov
over sin rgde naese,

det var ikke spor af sjov!

Men en taget julenat
julenissen skreg:

"Jeg kan ikke finde vej,
Rudolf, kom og lys for mig!"

Og | kan tro, at Rudolfs
naese lyste som et fyr!
Skal for de rgde neeser!
Dejligt juleeventyr !

Komponist Johnny Marks
Tekst Poul M. Jgrgensen



Sjove film pa YouTube

Sgqg fx pa:

# Tv baffer

# Baracksdubs(mest for Mor)

# Finnish disco with Ake Blomqvist
# Funny dogs

# Funny catsin water

# Funny animals doing stupid things
# Hidden camerapranks

# Top 10funny baby videos

# Live fra Bremen



Dejlige yogastillinger og streek

Bredstaende fremoverbgjning Siddende fremoverbgjning

Broen Liggende vinkel

Beneneop-ad-vaeggen Barnet



