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Sdadan bruger du bogen

Velg de 24 gaver, du har allermest lyst til at give og print dem pa en god
printer sammen med siden ”Keere Far. Gleed dig til december!” (side 7). Det
bliver peenest, hvis du kan fa fingre i en farveprinter - men ellers pynter du
bare selv med farver, hjerter og andet flot.

Leeg dem i reekkefolge og skriv dato pa. Husk, at I nok har mest tid til at
hygge i weekenden, og at hverdagene er gode til at give sma, "hurtige” gaver
og en lille hand med de praktiske garemal.

Skriv en huskeseddel til dig selv med de 24 gaver, du har valgt (side 6), sa
du husker det hele og kan forberede dig dag for dag.

Mal, tegn og skriv pa siderne, sa de er rigtig flotte, ndr du giver dem til din
far. Husk ogsa at skrive dit navn pa dem, sa han ikke er i tvivl om, hvem den
sode gave er fra.

Du kan selvfglgelig ogsa bare lave dine helt egne ”gavebeviser” og bare
bruge bogen som inspiration til gaverne...

Den 1. december giver du din far hans ferste kalendergave. Giv ham ogsa
siden med "Kaere Far. Gleed dig til december!”, sd han ved, hvad han har at
glaede sig til frem mod juleaften. Du kan tro, han bliver glad!

Derefter giver du ham en ny kalendergave hver dag. Giv ham eventuelt
gavebeviset allerede om morgenen, sa han har hele dagen til at nyde den.

PS: Du kan finde lidt ekstra hjeelp - fx sangtekster, opskrifter og streekavelser
bagerst i bogen.

Gleedelig jul!
Else Marie Lehman



Forslag til kalendergaver til Far

Til Far
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Morgenmad pa sengen

Eftermiddagskaffe

Natmad

Tegning

Coverbillede til facebook

Sejt armband

Julesang - se et par tekster bagerst i bogen
Sang, jeg selv har lavet

Léne god e-bog pa biblioteket til iPaden eller computeren
Elske-liste

Ekstra mange kys og kram

En time pa sofaen med fjernbetjening og avisen
Massage efter treening

Hasestraek

Bodyscrub - se opskrift bagerst i bogen

Fodbad

Flere idéer pd neeste side. ..




For Far:

Brillepudsning

Oprydning i veerktgjskasse

Sortere sem og skruer

Rent sengetg;j

Skopudsning

Sortere sokker

Laegge dine t-shirts og undertrgjer peent sammen

Pakker din treeningstaske for dig

Teeller dine pushups

Filmer din fodboldtreening

Leaegger et par nye, seje apps pa din telefon eller iPad - ideer bagerst i bogen
Du slipper for at berste mine teender og terre mig bagi hele dagen
Lur pa sofaen, imens vi andre laver mad

En halvtimes stilleleg
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Temmermeendsafslapning

Det, vi kan lave sammen:

Snemeend, der ligner os

Keaelketur

Streek - se hvordan bagerst i bogen

Dans til yndlingssang

Fotosjov og billeder af hinanden

Digte fjollet historie

Sportsquiz

Filmhygge

Sjove YouTube-klip - se forslag bagerst i bogen
Konfekt - se forslag til opskrift bagerst i bogen
Picnic pa stuegulvet

Gatur med hunden

Hundetrick

Stjernetur
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Huskeliste til mig selv

12013 er Fars kalendergaver:
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Keere Far.

Glad dig til december!

Jeg har nemlig planlagt en masse dejlige og sjove ting til dig
hele vejen frem til det bliver jul.
Fordi du er dig og sej og altid sed ved mig.

Nogle dage far du noget, der bare er for dig.
Andre dage klarer jeg noget af alt det praktiske, imens du slapper af.
Og sa skal vi selvfglgelig ogsa lave rigtig hyggelige og sjove ting
sammen i lgbet af maneden.

Jeg glaeder mig. Og vi starter i dag!

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...morgenmad pa sengen.
Serveret med kaerlighed og kys.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en dejlig kop eftermiddagskaffe. Lige, som du allerbedst kan lide den.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...noget leekker natmad.
Jeg laver det klar til dig, inden jeg gar i seng.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
..atjeg laver en tegning af dig.

Du bestemmer selv hvilken farve tgjet, hiret, blomsterne og skyerne skal have.
Og du bestemmer selv, hvor den skal hange, nar den er ferdig.

Kerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...et nyt, flot facebook coverbillede.

Jeg tegner det pa iPad eller papir til indscanning.
Du bestemmer, hvad motivet skal veere..

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...et supersejt flettet eller snoet Far-armband.
Jeg laver det helt selv i farver, du godt kan lide.

Kerlig hilsen

DECEMBER

2013



Keaere Far.

I dag er din kalendergave...
...at jeg synger en julesang for dig.
Fx "Pa loftet sidder nissen” eller "Rudolf med den rede tud”

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at jeg spiller og synger en sang for dig, som jeg selv har lavet.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...et par gode e-bgger, jeg har lant til dig.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en liste med de ting, jeg allerbedst kan lide ved dig.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
.. ekstra mange kys og kram. Hele dagen.
Du far fx 3 kys og kram lige nu.
Endnu flere efter morgenmaden.
Hver gang, du siger til i lobet af dagen.
Og selvfolgelig ogsa til dessert i aften.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en time pa sofaen med fjernbetjeningen og avisen.

Kerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en omgang massage af dine ben, ryg, skuldre og nakke, nar du har traenet.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en hjemmelavet bodyscrub , du kan bruge til dit brusebad.

Kerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...et lekkert fodbad
med en omgang creme, fodmassage og lune hjemmesko bagefter.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en grundig pudsning af dine briller.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...atjeg rydder op i din veerktejskasse.

Keerlig hilsen




Keere Far.

I dag er din kalendergave...

...at jeg sorterer dine sem og skruer.

Keerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...rent sengetgj pa din seng.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at jeg pudser dine yndlingssko.

Jeg vasker salerne skinnende rene og pudser dem flot ovenpa,
sd du bliver ekstra "skarp” og fin at se pa, nar du tager dem pa igen.

Kerlig hilsen

2013
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
.at jeg sorterer dine sokker i par.

Kerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at jeg leegger dine undertrojer og t-shirts paent sammen for dig.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...

...at jeg pakker din treeningstaske for dig.
Inklusive en lille snack til hjemturen.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at jeg er din personlige traener.

Jeg teeller dine push ups og giver dig mellemtider pa wall squat og planken,
sa du kan koncentrere dig om at veere ekstra sej til det hele.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...atjeg filmer din fodboldtraening
...sa du kan se dine mal og sejeste finter bagefter.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...atjeg leegger et par nye, seje apps pa din iPad eller telefon.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at du slipper for berste mine teender og at terre mig bagi .

Mor hjalper mig med det, jeg ikke selv kan. Og jeg kalder KUN pa hende.
Hele dagen!

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en lur pa sofaen, imens vi andre laver aftensmad. Helt uden at forstyrre.

Keerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en halv times stilleleg.
Du siger til, nar den starter.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
... teammermandsafslapning.

Vi lader dig sove branderten ud efter julefrokosten i gar.
Og serverer en cola, nar du star op.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
... at vi laver snemand, der ligner os.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...

... en vild kalketur.

Jeg styrer. Du holder os pa kalken.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
. nogle dejlige straek for din gamle stive krop.
Jeg viser dig, hvordan du skal gere.

Kerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en dans til din yndlingssang.

Man ma ogsa gerne synge med.

Kerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at vi tager masser af billeder af hinanden.

Jeg tager nogen af dig. Du tager nogen af mig.
Bade med sode, sjove og fjollede ansigter.

Kerlig hilsen
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...digter vi en fjollet historie.

Vi far skore idéer til den fra vores yndlingsbeger, tegnefilm,
koleskabet og traeernes forme og grene.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...en sjov sportsquiz.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...

...at vi ser sjove film sammen pa YouTube
og griner, til vi naesten tisser i bukserne.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...filmhygge.
Vi finder en af de rigtig gode tegnefilm i samlingen
og ser den sammen under et varmt taeppe.

Maske serverer Mor popcorn til.

Kerlig hilsen

Wil —

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at vi laver laekker konfekt.
Fx havregrynskugler.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...et vi holder picnic pa stuegulvet.

Mor og jeg arrangerer saftevand, frugt og sma sandwich, eller hvad vi kan

fremtrylle fra kekkenet.
Kerlig hilsen
NS
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Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at jeg gar tur med hunden sammen med dig.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...at vi leerer hunden et nyt trick sammen.
Fx at give pote, rulle rundt eller ga zig zag imellem vores ben.

Kerlig hilsen

2013



Keere Far.

I dag er din kalendergave...
...vi gar en aftentur og ser pa stjerner.
De flotteste af dem finder vi pa navne til.

Kerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Hjeelpesider til dig og Mor



Tekst til Pa loftet sidder nissen

Pa loftet sidder nissen med sin julegred,
sin julegred, sa god og sed,

han nikker, og han spiser, og han er s& glad
for julegred er hans bedste mad.

Men rundt omkring stér alle de sma rotter,
og de skotter, og de skotter:

"Vi vil s& gerne ha' lidt julegodter,"

og de danser, danser rundt i ring.

Men nissefar han truer med sin store ske:
"Vil I nu se at kom' af sted,

for jeg vil ha' min julegred i ro og fred,
og ingen, ingen vil jeg dele med."

Men rotterne de hopper, og de danser,
og de svinser, og de svanser,

de kikker efter groden, og de standser,
og de star om nissen teet i ring.

Men nissefar han er en lille hidsigprop,
og med sin krop han gor et hop:

"Jeg henter katten, hvis I ikke holder op,
ndr katten kommer, skal det nok bli' stop."
Sa bliver alle rotterne sa bange,

ah, sa bange, dh, sa bange,

de vender sig og danser et par gange,

og en, to, tre, sa er de veek!

Komponist: Otto Teich
Tekst: Margrethe Munthe



Tekst til Rudolf med den rode tud

Kender I den om Rudolf,
Rudolf med den rede tud.
Han var et gammelt rensdyr,
som sa hejst meerkveerdig ud.

Alle de andre rensdyr

lo, sa Rudolf han blev flov
over sin rede naese,

det var ikke spor af sjov!

Men en tdget julenat
julenissen skreg:

"Jeg kan ikke finde vej,
Rudolf, kom og lys for mig!"

Og I kan tro, at Rudolfs
neese lyste som et fyr!
Skal for de rgde naeser!
Dejligt juleeventyr!

Komponist: Johnny Marks
Tekst: Poul M. Jorgensen



Var Fars personlige traener

Teel fx hvor mange push ups (armbgjninger) han kan tage

... og tag tid pd, hvor leenge han kan blive siddende i squat (mdske op ad en
vaeg) og lave planke (lige og skra)




Opskrift pa lemon body scrub

Til en portion skal du bruge:
Ca. 2%2 dl sukker

Ca. 1 dl olivenolie

Ca. 4-5 spiseskefulde lemonsaft

Sddan ger du:
1. Bland alle ingredienserne godt sammen. Det dufter skent!
2. Putdemien god beholder med lag pa og lad det sta lidt.

3. Hvis Far ikke bruger al scruben pa en gang, kan den godt skille. Sa rerer I
det bare lidt rundt igen, for han skal bruge det naeste gang.



Cool apps til Far

# Endomondo maler Fars (treening) - fas i bade gratis udgave og pro, der koster
# Flashlite (lommelygte) - gratis

# Golf Rules Quick Reference (golfregler) - koster

# Hundred Push Ups (far Far i form til 100 pushups) - koster

# iHandy Level (vaterpas) - gratis

# Livescore (fodbold) - gratis

# Mixology (drnks) - gratis

# Star Walker (genkender stjerner) - koster

# City Guides (National Geographic) - koster i fuld udgave

# Plane Finder (viser fly og deres destination) - koster

# Tilbudsavis (MinReklame.dk, samling af geeldende tilbudsaviser) - gratis



Dejlige straek til Fars stive krop
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Sjove film pa YouTube
Seg fx pa:

# Tv boffer

# Baracksdubs (mest for Far)

# Finnish disco with Ake Blomqvist
# Funny dogs

# Funny animals doing stupid things
# Funny sports bloopers

# Funny sports moments

# Hidden camera pranks

# Ouch Charlie that hurts

# Top 10 funny baby videos

# Live fra Bremen



Opskrift pa havregrynskugler

Til en portion skal du bruge:
175 g havregryn

100 flormelis

4" spsk kakao

100 g bledt smer

Sukker, flormelis, krymmel eller kokosmel til pynt.

Sddan ger du:
1. Bland havregryn, flormelis og kakao i en skal
2. Kom smerret i og ror det hele godt sammen til en jeevn og ensartet masse.

3. Tril sma kugler og rul dem i jeres favoritpynt. Stil dem pa noget
bagepapir pa et fad, der kan ryge i keleskabet bagefter.

4. Der skal de sta tildaekket i et par timer - og SA kan I spise lgs.

Tip: Du kan skifte noget af smarert ud med frugtmos eller marmelade, fx
able, peere eller abrikos. Du kan ogsa erstatte lidt af havregrynen med
kokosmel.

Hyvis I kan holde fingrene fra havregrynskuglerne, kan de sagtens holde sig
nogle dage - faktisk helt op til 4-5 stykker - i koleskabet.



Om forfatteren

Else Marie Lehman (1973) er freelancejournalist, blogger og forfatter. Hun
er mor til to piger i vuggestue- og bernehavealderen. Intentionerne om at
forkeele barnenes far pa kalendergavefronten i december fejler ikke noget.

Denne bog er forsgget pa ogsa at fa det fort ud i livet.

www.elsemarielehman.net



Hyg om Far i december.

Man bliver aldrig for gammel til at fa
kalendergaver i december. Heller ikke,
selvom man er far (sperg ham bare).

Kalendergaver til Far 2013 giver jer hele 45
sode kalendergaver at veelge imellem, hvis
han ogsa skal have lidt ekstra forkeelelse og
opmeerksomhed op mod jul. Lige til at
printe og ga til. Uden noget hokus pokus
eller daglige panikindkab.

Han bliver helt vildt glad for det! Og maske
forteeller han ligefrem Julemanden om,
hvor sgde bern, han har...

Gaveidéerne er for juleglade ungeri 3-10
ars alderen. Skal kun tilseettes nogle
tegninger, lidt farve, masser af keerlighed
og en lillebitte hjeelpende hand fra Mor.
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