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Sadan bruger du bogen

Veaelg de 24 gaver, du har allermest lyst til at give og print dem pé en god

printer sammen med siden O0KPre Far. GI Pbd
bliver paenest, hvis du kan fa fingre i en farveprinter & men ellers pynter du

bare selv med farver, hjerter og andet flot.

Laeg dem i raekkefalge og skriv dato pa. Husk, at | nok har mest tid til at
hygge i weekenden, o0og at hverdagene er go
og en lille hand med de praktiske garemal.

Skriv en huskeseddel til dig selv med de 24 gaver , du har valgt (side 6), sa
du husker det hele og kan forberede dig dag for dag.

Mal, tegn og skriv pa siderne, sa de er rigtig flotte, nar du giver dem til din
far. Husk ogsa at skrive dit navn pa dem, sa han ikke er i tvivl om, hvem den
sgde gave er fra.

Du kan selvfBlgelig ogs- bare | ave dine h
bruge bogen som inspiration til gaverneé
Den 1. december giver du din far hans farste kalendergave. Giv ham ogsa

siden med O6Kbre Far. Gl pbpd dig til decembe

gleede sig til frem mod juleaften. Du kan tro, han bliver glad!

Derefter giver du ham en ny kalendergave hver dag. Giv ham eventuelt
gavebeviset allerede om morgenen, sa han har hele dagen til at nyde den.

PS: Du kan finde lidt ekstra hjeelp & fx sangtekster, opskrifter og streek@velser
bagerst i bogen.

Glaedelig jul!
Else Marie Lehman
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Morgenmad pa sengen

Eftermiddagskaffe

Natmad

Tegning

Coverbillede til facebook

Sejt armband

Julesangd se et par tekster bagerst i bogen
Sang, jeg selv har lavet

Lane god e-bog pa biblioteket til iPaden eller computeren
Elske-liste

Ekstra mange kys og kram

En time pa sofaen med fjernbetjening og avisen
Massageefter treening

Hasestraek

Bodyscrub - se opskrift bagerst i bogen

Fodbad

FIl ere i d®er
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For Far:

Brillepudsning

Oprydning i veerktgjskasse

Sortere sgm og skruer

Rent sengetoj

Skopudsning

Sortere sokker

Laegge dinet-shirts og undertrgjer paent sammen

Pakker din treeningstaske for dig

Teeller dine pushups

Filmer din fodboldtreening

Leegger et par nye, sejeapps pa din telefon eller iPad & ideer bagerst i bogen
Du slipper for at bgrste mine teender og tgrre mig bagi hele dagen
Lur pa sofaen, imens vi andre laver mad

En halvtimes stilleleg

Tammermaendsafslapning
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Det, vi kan lave sammen:

Snemaend, der ligner os

Keelketur

Straek & se hvordan bagerst i bogen

Dans til yndlingssang

Fotosjov og billeder af hinanden

Digte fjollet historie

Sportsquiz

Filmhygge

Sjove YouTube-klip 0 se forslag bagerst i bogen
Konfekt o seforslag til opskrift bagersti bogen
Picnic pa stuegulvet

Gatur med hunden

Hundetrick

Stjernetur
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Huskeliste til mig selv

| 2013 er Fars kalendergaver:




Kaere Far.

Gleed dig til december!

Jeg har nemlig planlagt en masse dejlige og sjove ting til dig
hele vejen frem til det bliver jul.
Fordi du er dig og sej og altid sgd ved mig.

Nogle dage far du noget, der bare er for dig.
Andre dage klarer jeg noget af alt det praktiske, imens du slapper af.
Og sa skal vi selvfglgelig ogsa lave rigtig hyggelige og sjove ting
sammeni lgbet af maneden.

Jeg gleeder mig. Og vi starter i dag!

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
émorgenmad p- sengen.
Serveret med keerlighed og kys.

Keerlig hilsen

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éen dejlig kop eftermiddagskaffe. Lige, sc

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
énoget | Ppkker nat mad.
Jeg laver det klar til dig, inden jeg gar i seng.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
eéat jeg |l aver en tegning af dig.

Du bestemmer selv hvilken farve tgjet, haret, blomsterne og skyerne skal have.
Og du bestemmer selv, hvor den skal haenge, nar den er feerdig.

Keerlig hilsen
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D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
é et nvy facebobklcaverbillede.

Jeg tegner det paiPad eller papir til indscanning .
Du bestemmer, hvad motivet skal veere..

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éet supersejt flambded el |l er snoet
Jeg laver det helt selv i farver, du godt kan lide.

Keerlig hilsen

DECEMBER

2013
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Kaere Far.

| dag er din kalendergaveé

éat jeg synger en julesang for di
Fx 6P- | oftet sidder nissendé eller 6Rud
Keerlig hilsen

2013



| dag er din kalendergaveé
éat jeg spiller og synger en sang for di

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éet par -baper,deg haelant til dig.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



| dag er din kalendergaveé
éen |iste med de ting, jeg allerbedst

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
€ ekstra mange kys og kram. Hel e da
Du far fx 3 kys og kram lige nu.
Endnu flere efter morgenmaden.
Hver gang, du siger til i lgbet af dagen.

Og selvfalgelig ogsa til dessert i aften.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éen time p- sofaen med fjernbetjening

Keerlig hilsen

-

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éen omgang massage af dine ben, ryg, skul di

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
é en hj e mnbedyscrube,tdu kan bruge til dit brusebad.

Keerlig hilsen

V)
=
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Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
eet | Pkkert fodbad
med en omgang creme, fodmassage og lune hjemmesko bagefter.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éen grundig pudsning af dine bril!]l

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé

eat jeg rydder op i din vbrktBj) ska

Keerlig hilsen




Keere Far.

kal endergaveé
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Keerlig hilsen
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Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
érent senget B] p- din seng.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
€ a feg pudser dine yndlingssko.

Jegvasker salerne skinnende rene og pudser dem flot ovenpa,
saddubliver ek stra oéskarpdé og fin at se p-, n-r

Keerlig hilsen

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé

éat jJjeg sorterer dine sokker i p a

Keerlig hilsen
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Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éat jeg | bpgger dit-shiets peemtcsammenrfdd gige r o0 g

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé

éat jeg pakker din trbningstaske fc
Inklusive en lille snack til hjemturen.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éat jeg er din personlige trbner

Jeg teeller dine push ups og giver dig mellemtider pa wall squat og planken,
sa du kan koncentrere dig om at veere ekstra sej til det hele.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éeat jeg filmer din fodboldtrbning
€s- du kan se dine m-l o0g sejeste fil

Keerlig hilsen

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éat jeg | bPgger amspadmiPadellgreclefors e j e

Keerlig hilsen

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éat du sl ipper for bRBrste mine tbnder c

Mor hjeelper mig med det, jeg ikke selv kan. Og jeg kalder KUN péa hende.
Hele dagen!

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éen |l ur p- sofaen, I mens vi andre | aver af

Keerlig hilsen
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DECEMBER
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Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éen halv times stilleleg.
Du siger til, nar den starter.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé

é temmermaendsafslapning .

Vi lader dig sove branderten ud efter julefrokosten i gar.

Og serverer en cola, nar du star op.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
€ at wvi |l aver snembnd, der |l igner

Keerlig hilsen

2013



| dag er din kalendergaveé
e en vild kbl ketur.
Jeg styrer. Du holder os pé keelken.

Keerlig hilsen

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
€ nogle dejl i gganlsdtivekrép. f or di n
Jeg viser dig, hvordan du skal gare.

Keerlig hilsen

RA

D ECEMBER

2013



| dag er din kalendergaveé

éen dans til din yndlingssang.

Man ma ogsa gerne synge med.

Keerlig hilsen
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2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
egat vi tager masser af Dbilleder af

Jeg tager nogen af dig. Du tager nogen af mig.
Bade med sgde, sjove og fjollede ansigter.

Keerlig hilsen
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Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éedigter vi en fjollet historie.

Vi far skare idéer til den fra vores yndlingsbgger, tegnefilm,
kaleskabet og treeernes forme og grene.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé
éen sjov sportsqui z.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé

éat vi ser sjove&oufubd m sammen p-
og griner, til vi naesten tisser i bukserne.

Keerlig hilsen

N

D ECEMBER

2013



Keere Far.

| dag er din kalendergaveé

efil mhygge.
Vi finder en af de rigtig gode tegnefilm i samlingen
og ser den sammen under et varmt teeppe.
Maske serverer Mor popcorn til.

Keerlig hilsen

D ECEMBER

2013



