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Sådan bruger du bogen  
 

1. Vælg de 24 gaver, du har allermest lyst til at give og print dem på en god 
printer sammen med siden óKÞre Far. GlÞd dig til december!ó (side 7). Det 
bliver pænest, hvis du kan få fingre i en farveprinter ð men ellers pynter du 
bare selv med farver, hjerter og andet flot. 

2. Læg dem i rækkefølge og skriv dato på. Husk, at I nok har mest tid til at 
hygge i weekenden, og at hverdagene er gode til at give sm¬, óhurtigeó gaver 
og en lille hånd med de praktiske gøremål.  

3. Skriv en huskeseddel til dig selv med de 24 gaver , du har valgt (side 6), så 
du husker det hele og kan forberede dig dag for dag. 

4. Mal, tegn og skriv på siderne, så de er rigtig flotte, når du giver dem til din 
far. Husk også at skrive dit navn på dem, så han ikke er i tvivl om, hvem den 
søde gave er fra. 

5. Du kan selvfßlgelig ogs¬ bare lave dine helt egne ógavebeviseró og bare 
bruge bogen som inspiration til gaverneé 

6. Den 1. december giver du din far hans første kalendergave. Giv ham også 
siden med óKÞre Far. GlÞd dig til december!ó, s¬ han ved, hvad han har at 
glæde sig til frem mod juleaften. Du kan tro, han bliver glad!  

7. Derefter giver du ham en ny kalendergave hver dag. Giv ham eventuelt 
gavebeviset allerede om morgenen, så han har hele dagen til at nyde den. 

8. PS: Du kan finde lidt ekstra hjælp ð fx sangtekster, opskrifter og strækøvelser 
bagerst i bogen. 

 

 

Glædelig jul!  

Else Marie Lehman 
 



Forslag til kalendergaver til Far  
 

 

Til Far  

 

Morgenmad på sengen 

Eftermiddagskaffe  

Natmad  

Tegning 

Coverbillede til facebook 

Sejt armbånd 

Julesang ð se et par tekster bagerst i bogen 

Sang, jeg selv har lavet 

Låne god e-bog på biblioteket til iPaden eller computeren 

Elske-liste 

Ekstra mange kys og kram 

En time på sofaen med fjernbetjening og avisen 

Massage efter træning 

Hasestræk 

Bodyscrub - se opskrift bagerst i bogen 

Fodbad 

 

 

Flere id®er p¬ nÞste sideé 

 



For Far: 
 

Brillepudsning  

Oprydning i værktøjskasse 

Sortere søm og skruer 

Rent sengetøj 

Skopudsning 

Sortere sokker 

Lægge dine t-shirts og undertrøjer pænt sammen 

Pakker din træningstaske for dig  

Tæller dine pushups 

Filmer din fodboldtræning  

Lægger et par nye, seje apps på din telefon eller iPad ð ideer bagerst i bogen 

Du slipper for at børste mine tænder og tørre mig bagi hele dagen 

Lur på sofaen, imens vi andre laver mad 

En halvtimes stilleleg  

Tømmermændsafslapning 

 

 

Det, vi kan lave sammen: 
 

Snemænd, der ligner os 

Kælketur  

Stræk ð se hvordan bagerst i bogen 

Dans til yndlingssang  

Fotosjov og billeder af hinanden 

Digte fjollet historie  

Sportsquiz 

Filmhygge  

Sjove YouTube-klip ð se forslag bagerst i bogen 

Konfekt ð se forslag til opskrift bagerst i bogen 

Picnic på stuegulvet  

Gåtur med hunden 

Hundetrick  

Stjernetur 
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Kære Far. 
 

Glæd dig til december!  

 

Jeg har nemlig planlagt en masse dejlige og sjove ting til dig  

hele vejen frem til det bliver jul.  

Fordi du er dig og sej og altid sød ved mig.  

 

Nogle dage får du  noget, der bare er for dig.  

Andre dage klarer jeg noget af alt det praktiske, imens du slapper af.  

Og så skal vi selvfølgelig også lave rigtig hyggelige og sjove ting                 
sammen i løbet af måneden.  

 

Jeg glæder mig. Og vi starter i dag!  

 

Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

émorgenmad p¬ sengen. 
 

Serveret med kærlighed og kys.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen dejlig kop eftermiddagskaffe. Lige, som du allerbedst kan lide den. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

énoget lÞkker natmad. 
 

Jeg laver det klar til dig, inden jeg går i seng.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg laver en tegning af dig. 
 

Du bestemmer selv hvilken farve tøjet, håret, blomsterne og skyerne skal have. 
Og du bestemmer selv, hvor den skal hænge, når den er færdig.  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éet nyt, flot facebook coverbillede.  
 

Jeg tegner det på iPad eller papir til indscanning . 
Du bestemmer, hvad motivet skal være..  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éet supersejt flettet eller snoet Far-armbånd.  
 

Jeg laver det helt selv i farver, du godt kan lide.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg synger en julesang for dig. 
 

Fx óP¬ loftet sidder nissenó eller óRudolf med den rßde tudó 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg spiller og synger en sang for dig, som jeg selv har lavet. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éet par gode e-bøger, jeg har lånt til dig.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen liste med de ting, jeg allerbedst kan lide ved dig. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

é ekstra mange kys og kram. Hele dagen. 
 

Du får fx 3 kys og kram lige nu.  
Endnu flere efter morgenmaden.  

Hver gang, du siger til i løbet af dagen.  
Og selvfølgelig også til dessert i aften.  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen time p¬ sofaen med fjernbetjeningen og avisen. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen omgang massage af dine ben, ryg, skuldre og nakke, n¬r du har trÞnet. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen hjemmelavet bodyscrub  , du kan bruge til dit brusebad.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éet lÞkkert fodbad 
 

med en omgang creme, fodmassage og lune hjemmesko bagefter.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen grundig pudsning af dine briller. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg rydder op i din vÞrktßjskasse. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg sorterer dine sßm og skruer. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

érent sengetßj p¬ din seng. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg pudser dine yndlingssko.  
 

Jeg vasker sålerne skinnende rene og pudser dem flot ovenpå,  
så du bliver ekstra óskarpó og fin at se p¬, n¬r du tager dem p¬ igen. 

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg sorterer dine sokker i par. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg lÞgger dine undertrßjer og t-shirts  pænt sammen for dig.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg pakker din trÞningstaske for dig.  
Inklusive en lille snack til hjemturen.  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg er din personlige trÞner. 
 

Jeg tæller dine push ups og giver dig mellemtider på wall  squat og planken,  
så du kan koncentrere dig om at være ekstra sej til det hele.  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg filmer din fodboldtrÞning 
 

és¬ du kan se dine m¬l og sejeste finter bagefter. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat jeg lÞgger et par nye, seje apps på din iPad eller telefon.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat du slipper for bßrste mine tÞnder og at tßrre mig bagi . 
 

Mor hjælper mig med det, jeg ikke selv kan. Og jeg kalder KUN på hende.  
Hele dagen! 

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen lur p¬ sofaen, imens vi andre laver aftensmad. Helt uden at forstyrre. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen halv times stilleleg. 
 

Du siger til, når den starter.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

é tømmermændsafslapning . 
 

Vi lader dig sove branderten ud efter julefrokosten i går.  
Og serverer en cola, når du står op. 

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

é at vi laver snemÞnd, der ligner os. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

é en vild kÞlketur. 
 

Jeg styrer. Du holder os på kælken.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

é nogle dejlige strÞk for din gamle stive krop.  
 

Jeg viser dig, hvordan du skal gøre.  
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen dans til din yndlingssang. 
 

Man må også gerne synge med. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat vi tager masser af billeder af hinanden. 
 

Jeg tager nogen af dig. Du tager nogen af mig.  
Både med søde, sjove og fjollede ansigter.  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

édigter vi en fjollet historie. 
 

Vi får skøre idéer til den fra vores yndlingsbøger, tegnefilm,  
køleskabet og træernes forme og grene.  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éen sjov sportsquiz. 
 

Kærlig hilsen  
 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éat vi ser sjove film sammen p¬ YouTube  
og griner, til vi næsten tisser i bukserne.  

 
Kærlig hilsen  

 



Kære Far. 
 

I dag er din kalendergaveé 
 

éfilmhygge. 
 

Vi finder en af de rigtig gode tegnefilm i samlingen  
og ser den sammen under et varmt tæppe.  

Måske serverer Mor popcorn til.  
 

Kærlig hilsen  
 


