Palmtrees Halsocenter, Online coachning

Ett beslut bort en varld fylld med kunskap, inspiration och vagledning.

“Genom ett decennium som underskoterska
med ett stort arbete inom autism
tillsammans med en uppvdxt som
elitidrottare kan du vdnta dig seriésa uppldgs
med stor erfarenhet i bemétande, detaljer

och anpassningar.

Min frdmsta egenskap i vdrden var att skapa
fortroende och tillit fér andra mdnniskor
vilket kommer frdn mitt genuina intresse av
att se och héra varje persons behov och

tillsammans aktivt jobba med dem.

Detta féljer givetvis mig i rollen som din
personliga trdnare och ihop med mitt stora
intresse for hdlsa dr du garanterad kvalitet,

kunskap och engagemang.”

Andreas Modin

Hej!

Att alltid veta vad du ska géra som nasta steg ar en vital del i att uppna resultat.
Palmtrees uppgift ar att bygga ett strukturellt system efter dina behov som vi
dagligen jobbar med for att skapa nya vanor. Vi far da ett forhallningssatt som ser
till att du rér dig inom de riktlinjer vi vet ar bra for att ta dig dit du vill. Vi har tydliga
roller, vet vart vi har varandra och vad vi ska férvanta oss. Nar det ar klart behdver
vi inte lagga tid och energi pa det utan kan bara fokusera pa det som tar dig framat.
| samarbetet tar vi aktivt tag i hur ditt livet ser ut idag och formar det till vad det
behover vara for att fa den verklighet och de resultat du drémmer om. Stor vikt
ligger pa att vara narvarande i nuet och ha en tydlig plan in i framtiden, vilket ar

precis vad Palmtrees kommer att hjalpa dig med.

Palmtrees TIME, f6r dig med en del erfarenhet och behdver hjalp att styra upp din

tréning och kost pa ett smart satt efter din niva, vardag och malsattning.

Palmtrees MAX, for dig med mindre eller utan erfarenhet och behéver hjalp att
styra upp/komma igang med traning och kost pa ett hallbart satt efter din niva,

vardag och malsattning.

Vilken ska jag vélja? Skillnaden ligger i hur omfattande var kontakt kommer vara
och vad du behover. Med MAX innebar det bland annat kontinuerlig kontakt kring
alla dina pass, videofeedback pa det du gor och I6pande konversationer om kost
och traning. Med TIME innebar det att du 4r mer sjdlvgaende och inte i lika stort
behov av daglig kontakt eller feedback pa utférandet men behdéver struktur,

kunskap och tillvigagangssatt for att ta dig mot malen.

| slutet av dagen spelar valdigt lite nagon roll om du inte har din halsa. Den skapas
genom naring, rérelse och aterhdmtning dar Palmtrees Halsocenters uppdrag &r att
sy ihop strukturen foér en helhet som du kanner dig bekvam med, accepterar och

forstar.

Ar Palmtrees Hilsocenter ett alternativ som passar dig och dina behov? Hér av dig!

Andreas Modin



