Padel Regler

En nyborjares guide till Padel.
Detta ar en snabbguide framtagen for dig som precis bodrjat spela padel, eller skall
spela for forsta gangen. Den gar utmarkt att skriva ut och ta med till padelplanen om
ni ar ett gang som skall spela for allra forsta gangen

Officiella padel reglerna finns att ladda ned (totalt 27 sidor)

Spelplanen

Storleken pa planen ar 20m x 10m, med ett
lagt nat i mitten som delar av planen.

Varje planhalva har tva serverutor.

Varje serveruta ar 6,95m lang fran natet.

Vaggar

Spelplanen omges av glasvaggar och nat.

Den bakre vaggen innefattar 3m glasvagg samt 1m nat hogst upp. Langs langsidorna finns
det tva olika varianter, men langsidornas slut (ndrmast kortsidorna) ar gjort av glas och
mitten ar vaggen av nat.



Spelet

Pa en ordinarie spelplan spelas padel 2mot2. Varje spelare skall ha ett ordinarie padelrack
(har du inget eget gar det vanligtvis att hyra vid padelbanan/hallen).

Nar du spelar padel, bér du spela med en padelboll. De ar valdigt lika tennisbollar, men du
kommer uppleva spelet som mycket snabbare med en tennisboll.

| spelet far du sla bollen pa volley, bade med slag 6ver huvudet (smashar) och underarms
slag. Det ar ocksa tillatet att Iata bollen studsa en gang och sedan sla bollen, sa kallad
halvvolley.

| padel kan du aven lata bollen studsa i golvet forst for att sedan studsa i vaggen och sedan
sla till bollen. Detta ar framforallt det som skiljer padel at fran tennisen, att du kan utnyttja
vaggarna bakom dig och langs sidorna.

Det ar ocksa tillatet for dig att sla bollen pa din egen bakvagg och éver pa motstandarens
sida (den far dock inte studsa pa din planhalva efter du slagit den i bakre vaggen).

Starta spelet - Serve i padel
Padel startas med en serve diagonalt dver
natet.

Som bilden intill visar skall bollen slas
diagonalt 6ver till motstandarens serveruta.
Till skillnad fran tennis skall den som servar
studsa bollen och sedan sla underifran
(underarms slag). Dvs. den som servar
bollen skall traffa bollen i linje med sin egen
midja eller undertill. Nar du servar skall du
vara placerad bakom servelinjen, dvs mellan linjen och bakre vaggen.

Precis som i tennis har du 2 servemgjligheter.

Om bollen slas i nat, direkt i vaggen eller forsta studsen sker utanfér motstandarens
serveruta sa maste den slas om. Den far heller inte studsa i motstandarens ruta och sedan i
gallret pa serve, da beddéms den som icke korrekt.

Bollen far studsa i serverutan och sedan i plexiglaset.

Bollen skall traffa i motstandarens serveruta for att beddmas som korrekt.

Serven maste dock slas igen om den traffar natet och sedan studsar i serverutan.
Motstandaren som tar emot serven far valja om de vill sla bollen pa volley eller om de vill
lata den studsa i golv och/eller plexiglas.



Poangrakning

Poangrakning sker precis som i tennis, 15, 30, 40, game. Foérsta poangen kallas darmed for
“15”, andra poangen for “30”, tredje poangen foér “40” och vinner du fjarde poangen och
motstandaren inte har “40” sa har du vunnit ett game.

Vid “40-40”, dvs bagge lagen har samma poang, kallas det for “deuce” (lika). Nasta lag som
da vinner bollen har “férdel”, om de &ven vinner den bollen blir det game. Om laget som har
fordel forlorar bollen blir det deuce igen, game blir det nar ett par vunnit tva bollar i rad.

For att vinna en match skall ett lag vinna tva set. For att vinna ett set kravs det att ett lag
vinner 6 game. Ett lag maste dock vinna med tva game for att vinna ett set. Om lagen skulle
hamna pa 5 gem vardera (draw) spelas det tva ytterligare gem. Om det efter dessa tva set
skulle bli lika (6-6), kommer det behdva avgoras i ett “tiebreak”.

| ett tiebreak sa spelas det forst till 7 vunna poang, aven har maste man vinna med minst tva
poang.

Hur vinner man poang
Du vinner poang om nagot av féljande sker:

Om bollen studsar tva ganger i marken

Om bollen traffar vaggen fére marken

Om motstandaren slar bollen direkt nat

Om bollen traffar motstandaren

Om motstandaren gor tva servefel

Om motstandaren slar bollen innan den passerar natet (dvs pa er planhalva)
Om motstandaren rér natet med kroppen eller natet

Om motstandaren gor ett dubbelslag (traffar bollen tva ggr med racket)



