Z & MATCH |Tennis - Padel

LAS OM: SLUT PA SPONSORKONFLIKT | AKILLESSENEN | NY PADELHAL | KOGE

Body SIDIS

Livsstil der forlenger




body-sds.dk

RIGTIGT MANGE TING
FORSVINDER MELLEM
HZNDERNE PA OS

Body S|D|S er en behandlingsform, der gor krav pa sin helt egen kategori.
Den forener massage og viden om bevaegelsesapparates fysiologi og sygdomme.
Den renser. Bladger. Genopretter. Reparerer.

Gar i dybden. Fysisk og mentalt.

Vaegter andedreet og sind.

Den er ingen mirakelkur. Den giver ingen utroverdige lofter.

Men dens resultater gor, at den er pa hastig fremmarch.

I dag er Body S|D|S tilmed en efterspurgt og velrenommeret uddannelse.
Onsker du behandling, findes vi pa Oster Allé.

Samt i autoriserede klinikker landet over.

Ring pa 33 32 30 90 eller ga ind pa body-sds.dk og laes mere.

Body SIDIS”

BODY SIDIS® ER EN ANERKENDT BEHANDLINGSMETODE, UDVIKLET GENNEM TRE GENERATIONER SIDEN 1946.
BODY SDS BENYTTES TIL BEHANDLING AF KLINISKE SYGDOMME, SPORTSSKADER, FOREBYGGELSE AF
FORSKELLIGE LIDELSER, VEDLIGEHOLD AF EN SUND KROP OG OPTIMERING AF FYSISKE OG MENTALE PRASTATIONER

Indhold | 3

NR. 17 JUNI 2026

LAS | DETTE NUMMER...

Padel buldre frem ..o

NY SPONSOr-SEIUP .« vt

Show | Taastrup .o.veviiii e
Nyt padelcenter i K@ge ......ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiienn,
Fra Gasetarn til Center Court .....cocoviiiiiiiiiininnn.
Nar akillessenen giver udfordringer.......................

Ranglister ..o

KalENA O e

Korte nyheder.. ..o e

Kalender

DPF LIGAEN
5. juni - Elitedivision - herrer/damer finale
X3 Padel

DPF1000 #4
12. juni - DPF1000 Padel Series 4 — Powered by - Herrer/Damer
Padel Yard Reffen (udendars)

DPF1000 #4
13. jumi - Vitamin Well & Nocco Electrolyte - Herrer/Damer
Padel Yard Reffen (udendars)

EM
15.-21. juni - EM junior - Herrer/Damer

DM
26. juni - Mix DM 2026 - Mix
PadelWorld Herning

DM
27. juni - Mix DM 2026 - Mix
PadelWorld Herning

DPF500
15. august - Herrer/Damer
PadelPadel Cph.

DPF500
15. august - Junior - Herrer/Damer
PadelBoxen, Odense

DPF LIGAEN
21. august - Elitedivision herrer 1. runde - Herrer

DPF1000 #5
28. august - Padel Series 5 - Herrer/Damer
PadelBoxen, Odense

DPF1000 #5
29. august - Herrer/Damer
PadelBoxen, Odense
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| kort om pacel

Vinderne af Senior
DM 2026

Den sidste sgndag i april maned blev de danske mestre
hos damer og herrer karet i Vejle Padelcenter.

| damernes finale stod Gitte Haxen og Maria Gar-
cia-Rasmussen overfor Julia Wiese og Simone Alipieva.
Efter en velspillet og spendende kamp kunne de
forsvarende mestre traekke sig sejrrigt ud af opggret
med cifrene 6-4, 6-7, 6-3. Med sejren skrev Gitte Haxen
historie, da hun vandt sit sjette mesterskab.
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Hos herrerne stod sidste ars mestre, Oscar Sebber og
Malthe Nielsen, p hver sin side i finalen, da de nu
spiller i nye makkerkonstellationer. Oscar Sebber
stillede op sammen med Emil Okkels, mens Malthe
Nielsen dannede par med Emil Lillegre. Det blev Malthe
og Emil som efter sejr pa 6-3, 7-6, kunne juble; det var

En ny generatlan af Emil Lillegres fgrste DM-titel, mens Malthe vandt for '& :
anden gang. ; i B

spillere banker pa

Ved turnerlngen,. FIP Platinum i Albanle.n, blev tendensen —‘— DaﬂSk Pade/ FOrbund Indgar

med de unge spilleres fremmarch tydeliggjort, de unge

kommer ikke lzengere udelukkende for at lzere fra de | Stra teglafta/e med D/IL-

etablerede spillere, nu vil de ogsa udfordre dem. Det er rﬂj‘
David Gala og Enzo Jensen et godt eksempel pa. De to _‘ £ [unan PADELFORBUND Dansk Padel forbund (DPF) og Danmarks Idraetsforbund (DIF) har indgdet en
19-arige spillere dannede par for fgrste gang, og formaede ‘ strategiaftale, som Igber fra 2026 til 2029. Strategiaftalen bestér af tre

at spille sig frem til finale, og undervejs besejrede de flere '\ hovedspor; juniorpadel, udvikling/vaekst af foreninger og treneruddannelse.
toppar. Parrets aggressive stil med at hele tiden at tage Aftalen har stor betydning for DPF, da den vil kanalisere midler fra DIF til
initiativet i duellerne og komme frem til nettet, gav de ® | padelsporten i form af en grundstgtte, men ogsé strategimidler som de enkelte
etablerede par store problemer. | finalen blev det dog til forbund kan opna ved at arbejde strategisk med mal, indsatser og aktiviteter.

nederlag mod Franco Stupaczuk og Mike Yanguas Dansk Padel Forbund har valgt junior, forening og uddannelse som spor i aftalen.

Dansk Padel Forbund har over
20.000 licensspillere

Direktgren i Dansk Padel Forbund, Kristoffer Jgrgensen, er yderst tilfreds med at der nu er
over 20.000 danske licensspillere; i Lunar Ligaen er der alene 15.000. Til sammenligning
sa er det tilsvarende tal for padelsporten i Sverige 5.000 licensspillere. Dansk padelsport
har faet god luft under vingerne, og den udvikling skal forstaerkes med fokus pé det
attraktive turneringsmiljg. Direktgren er overbevist om at vaeksten fortsatter, og tal viser
at der i Danmark er 400.000 padelspillere, sa potentialet for vaekst er aboslut til stede.

Dansk Padel Farbund har faet n y
bestyrelse

Efter forbundets repraesentantskabsmgde d. 11. april har bestyrelsen faet en ny sammensat-
ning. William Menzel, der har fungeret som konstitueret formand fra starten af aret, valgt
som ny formand i Dansk Padel Forbund. Dan Dahl Rahimian blev valgt som ny naestformand.
Kenneth Sverker Nilsson og Thomas Thomsen blev begge valgt for en toérig periode. Derudover
bestar bestyrelsen af medlemmerne Gitte Menzel, Uffe Kemnitz og Line Larsen.

Der skal bygges en ny strategi i Dansk Padel Forbund for de naste tre ar og formanden
udtrykker begejstring for de kompetencer, som medlemmerne i den nye bestyrelse bringer til
bordet.

Ny liga har faet en flot start Inviter Dr. Nielsen’s Bitter med til 3. halvleg AN

m Ed .Z 7 4 tl/m 6/ d te hO/ d Dansk kvalitet og en unik blanding af 8 forskellige urter har 1 drtier gjort - @ N%BEN s~
Onsdag den 15. april markerede starten pa den fgrste seson af Arla Dr. Nielsen’s Bitter til en keerkommen gaest - bade ude og hjemme. \ {onﬁ@
Protein ForeningsLigaen. . . ) ] ) _  DANMARK

Lzs historien om den populare bitter pa www.drnielsensbitter.dk.

Hele 174 hold, har tilmeldt sig Arla Protein ForeningsLigaen 2026,
hvilket viser at padelsporten vokser pa foreningssiden. 99 herrehold
deltager i Arla Protein ForeningsLigaen, mens 75 kvindehold har valgt
at deltage; ligaen spilles hen over sommeren og afsluttes midt i
september. Og ambitionen stopper ikke her, for allerede i 2027 forventer FOLG DR. NIELSEN’S BITTER PA € @
forbundet at ForeningsLigaen vil have endnu flere tilmeldinger fra de

160 medlemsforeninger.




6 | Padel i fremgang

Padel
buldrer
vider

- 09 nu skal veeksten holde

Padel fortsaetter med at
vokse i Danmark. Ifolge de
nye medlemstal fra DGI er
padel i 2025 oppe pa
31.283 medlemmer. Det er
2.361 flere end aret for og
svarer til en fremgang pa
8,16 procent.

AF PER COLSTRUP VINKEL
FOTO: GETTY IMAGES

allene bekrafter det, mange i og
omkring sporten allerede har

kunnet merke: Padel er ikke

leengere bare en ny trend, der

tylder bookingkalenderen i de
kommercielle centre. Sporten er for alvor
ved at finde en plads i foreningsidratten.
Hos Dansk Padel Forbund bliver
udviklingen medt med tilfredshed. Di-
rektor Kristoffer Jorgensen har tidligere
kaldt det “fuldstendig fantastisk”, at sa
mange danskere har taget padelbattet i
handen, og han peger samtidig pa, at padel
er en sport, der “kan dyrkes af alle grupper”.
Netop den brede appel er en vigtig
forklaring pa vaksten. Padel er let at g
til, socialt fra ferste bold og teknisk
tilgivende nok til, at nye spillere hurtigt
far gode oplevelser pi banen. Samtidig er
sporten udfordrende nok til, at mange
bliver hengende, nar de forst har faet
smag for tempoet, duellerne og fallesskabet.

[ N
-—-#_-—-h—.‘.—# g —

Fra bookinghoom til foreningsidrzaet
De seneste drs padelbelge har i hej grad
veret drevet frem af kommercielle centre,
nye baner og en nasten smittende nys-
gerrighed blandt voksne motionister. Men
medlemstallene viser ogsd, at sporten nu
bevaeger sig ind i en ny fase.

Det handler ikke kun om, hvor mange
der spiller padel. Det handler i stigende
grad om, hvor mange der melder sig ind,
engagerer sig og bliver en del af et organiseret
milje.

Det er en udvikling, Dansk Padel
Forbund selv legger stor vaegt pa. Kristoffer
Jorgensen har tidligere understreget, at
foreningsmedlemmerne er “bunden i
padelsporten”. De er
med til at gore sporten
billigere, skabe lokale
tellesskaber og sikre,
at der ogsé er padel-
spillere om 10, 20 og
30 ar.

Det perspektiv passer godt ind i den
generelle udvikling i dansk idrat. DIF og
DGI rundede i 2025 for forste gang 2,5
millioner medlemmer tilsammen, og
DIF-formand Hans Natorp har i den
forbindelse fremhzavet foreningerne som
steder med plads til “motion, hygge,
ambitioner og nye venskaber”.

Det kunne nasten vere en beskrivelse
af padelsportens styrke. For det er netop
blandingen af konkurrence og hygge, der
gor sporten si nem at invitere nye spillere
ind i. Man behover ikke kende alle regler,
have perfekt teknik eller vaere i topform
for at i en god oplevelse. Fire spillere, en

... foreningsmedlemmerne
er “bunden i padelsporten”

bane og et par bat er nok til at skabe en
times intens og social idret.

DGI-formand Charlotte
Bach Thomassen har ogsa
peget pd, at foreningerne
bidrager med “holdand,
teellesskab og sammenhang-
skraft”. Det er pracis den
veerdi, padel nu skal bygge
videre pa, hvis vaksten skal blive mere
end endnu en kurve, der peger opad i en
medlemsstatistik.

For sporgsmilet er ikke lzengere, om
danskerne vil prove padel. Det har de
allerede gjort. Spergsmilet er, om sporten
kan give dem gode nok grunde til at blive.

Bgrn, kvinder og kommuner

bliver naste nggle

Hvis padel skal fortsztte vaeksten, skal
sporten bredere ud. Den har allerede godt
fat i de voksne motionister, og en under-
sogelse fra Idrattens Analyseinstitut viste
12024, at padel for forste gang var den
storste ketsjersport blandt danskere over
16 ar.

Men blandt bern og unge er der stadig
et eftersleeb. Her har Dansk Padel Forbund
selv peget pa behovet for at bygge en “solid
fodekaede” op. Derfor har forbundet blandt
andet lanceret en padelspirepulje, der skal
hjzlpe medlemsforeninger med at skabe
aktiviteter for bern og unge.

Ogsa kommunerne kan fi en vigtig
rolle. Kristoffer Jorgensen har tidligere
advaret om, at prisen stadig er en barriere
for mange unge spillere, og han har peget
pa kommunerne som “en afgerende med-
spiller”, hvis padel skal vaere lige sa stor
for born som for voksne i fremtiden.

Samtidig ligger der et stort potentiale
i at fa flere kvinder ind i sporten. Padel
har i forvejen mange af de kvaliteter, der
kan gore det lettere at skabe blandede
miljeer: doubleformatet, den sociale ramme

og muligheden for hurtigt at komme i
gang. Men potentialet er langt fra udtemt.
Flere kvindehold, introforleb og trygge
begynderfzllesskaber kan blive en vigtig
del af naste vakstfase.

Fra vaksthkurve til folkesport

Dansk Padel Forbunds optagelse i DIF
giver samtidig sporten et steerkere organi-
satorisk fundament.

Det er maske preecis dér, sporten stir
nu. Den forste belge handlede om begejstring,
baner og nysgerrighed. Den naste handler
om struktur, feellesskaber og fastholdelse.

Tallene fra DGI viser, at padel stadig
buldrer frem. Men de fortaller ogsa, at
sporten er pa vej ind i en mere moden
fase. Nu skal vaksten ikke bare fortsatte.
Den skal forankres. I den forankring vil
foreningerne rundt om i landet komme
til at spille en afgerende rolle. For en ting
er banerne er tilgengelige flere steder end
for. Kan den sociale stemning og "hype”
fra centrene vare ved ude i foreningerne,
nar det bliver hverdag? Det ma tiden vise
og svaret pa det sporgsmal vil vaere med
til at definere, hvilken tid padelsporten i
Danmark gir i mede.

Formand for Dansk Padel Forbund,
Kristoffer Jgrgensen.

Velg en gren uddannelse med masser af
muligheder - bliv gartner eller an
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8 ‘ Sponsorkonflikt

Fra juridisk
konflikt til
nye aftaler:

Dansk Padel Forbund har samlet
Lunar og Arla i nyt sponsor-setup

Dansk Padel Forbund var
ved arsskiftet ramt af en
juridisk konflikt om ho-
vedsponsoratet. Nu er
sagen afsluttet, og forbun-
det har indgaet aftaler med
bade Lunar og Arla frem til
2028.

AF PER COLSTRUP VINKEL
FOTO: PRIVAT

er har veret konflikt. Det er
der ingen grund til at tale udenom.
Efter et juridisk forleb om
sponsorater, rettigheder og
hovedpartnerskab stir Dansk
Padel Forbund nu et andet sted, end da
sagen ramte offentligheden omkring drs-
skiftet. Dengang var forbundet midt i en
uenighed med Lunar Bank, der havde
vaeret hovedsponsor og partner i dansk
padel gennem flere ar. I dag er det juridiske
spor afsluttet, og forbundet har landet
aftaler med bade Lunar og Arla.
Det oplyser direktor i Dansk Padel
Forbund, Kristoffer Jorgensen, i en skriftlig
besked til Padelbladet.

“Vi afsluttede det juridiske spor og indgik
en aftale med begge virksombeder frem til
2028. Mere er der ikke i den sag,” skriver han.

Dermed er sagen ikke lengere en verse-
rende konflikt, men den er stadig et vasent-
ligt kapitel i fortzllingen om en sport,
der pa fa ar er vokset markant - ogsd kom-
mercielt.

Sagen begyndte med
uenighed om rettigheder
Dansk Padel Forbund
orienterede selv sine
medlemmer om sagen

den 19. december
2025. Her skrev
forbundet, at Lunar

havde sagsogt
Dansk Padel
Forbund, og at

sagen drejede sig

om “aftaler, ophavs-

ret og eneret”. Ifolge
forbundet blev sagen
behandlet i Retten i
Glostrup den 17. december,

og byretten afsagde dom to dage
senere.

Afgorelsen beted, at Dansk Padel For-
bund ikke matte indgé aftale med en ny
hovedsponsor, for Lunar Bank var blevet
tilbudt samme kontraktvilkir.

Lunars direktgr, Ken Villum Klausen

LUNAR

-

Forbundet lagde i sin orientering vagt
pa, at man fortsat havde veeret glad for
samarbejdet med Lunar, men ogsa at man
var @rgerlig over, at uenigheden var endt
ved domstolene. Forbundet skrev samtidig,
at man agtede at keere kendelsen til Ostre
Landsret.

I orienteringen forklarede Dansk Padel
Forbund ogsa, hvorfor sagen ikke tidligere

havde veret meldt offentligt ud.

Habet havde veret, at sagen

kunne loses mindeligt

eller afgores uden storre

offentlig opmark-
somhed.

Forbundet stod
uden hoved-
sponsor
I'januar blev sagen
omtalt af Ritzau.
Her fremgik det, at
Dansk Padel Forbund
havde fiet forbud mod
at indga aftale med Arla
som ny hovedsponsor, og at
forbundet havde valgt at keere sagen.

Til Ritzau bekreeftede Kristoffer Jorgensen
dengang, at forbundet ikke var enig i
afgorelsen.

Vi bar valgt at kere sagen, da vi ikke er
enige i afgorelsen,” sagde han.

Han forklarede ogsi, at forbundet
onskede, at landsretten skulle tage stilling
til sagen med forventning om, at afgerelsen
ville blive omstedt.

Situationen beted, at Dansk Padel For-
bund pi det tidspunkt stod uden en hoved-
sponsor og uden mulighed for at aktivere
den indgdede aftale med Arla Protein.

Det var altsa ikke bare en symbolsk
uenighed. For et forbund i vaekst, hvor
ligaer, landshold, turneringer og bredde-
aktiviteter krever skonomisk fundament,
havde sagen ogsa en praktisk og kommerciel
betydning.

Lunar fortsatte som hovedpartner
T'april kom sa den forste tydelige afklaring
udadtil.

Den 10. april offentliggjorde Dansk
Padel Forbund, at Lunar fortsztter som
hovedpartner. Ifelge forbundet sikrer
aftalen Lunar hovedrettighederne frem
til og med 2027. Aftalen omfatter blandt
andet titlen som hovedpartner, navne-
rettighederne til Lunar Ligaerne, logo pa
landsholdsbekledning, hovedsponsorat

Direktgr i Dansk Padel Forbund,
Kristoffer Jgrgense

for Senior DM 2026 og 2027 samt Lunar
Sommer Tour.

I'samme nyhed kaldte Kristofter Jorgensen
aftalen et solidt grundlag for sportens
udvikling.

“Med den nye aftale har vi sammen med
Lunar etablervet et solidt grundlag, som
afspejler bide sportens vekst og vores egne
ambitioner,” sagde han i forbundets nyhed.

Lunars direkter, Ken Villum Klausen,
udtrykte ogsa glaede over at fortsette sam-
arbejdet og stotte til dansk padel.

Arla er ogsa med videre

En uge senere, den 17. april, meldte Dansk
Padel Forbund ud, at Arla Protein udvider
sit partnerskab med forbundet. Arla er
officiel partner og har blandt andet faet
navnerettigheder til Padelsportens Dag
2026, DPF1000 Padel Series samt
danmarksmesterskaber for juniorer, mix-
spillere og veteraner.

Her lod det fra Kristofter Jorgensen,
at forbundet var meget tilfreds med sam-
arbejdet.

“Vi er meget glade for, at Arla Protein har
valgt at kaste mange fleve krefter ind i dansk
padel,” sagde han i forbundets nyhed.

For Arla Protein handler engagementet
ifolge Brand Manager Katrine Hasselstrém
om fellesskab, bevagelse og at fa flere til
at prove sporten.

Et tegn pa padels voksevark
Set udefra er sagen et billede pi padel-
sportens udvikling i Danmark.

For 4 ar siden var padel stadig en sport
i eksplosiv vaekst, hvor meget blev bygget
op 1 hejt tempo af klubber, centre, forbund,
frivillige og kommercielle akterer. I dag
er sporten et andet sted. Navnerettigheder,
ligaer, landshold, events og breddeaktiviteter
har fiet en helt anden verdi.

Nar den slags veerdi vokser, vokser
kravene til aftalerne ogsi. Det gor greenserne
mellem samarbejde, rettigheder og
kommercielle interesser vigtigere. Og det
kan give gnidninger.

I den konkrete sag endte forlobet altsa
ikke med et brud, men med et nyt setup,
hvor bade Lunar og Arla er en del af Dansk
Padel Forbunds kommercielle fundament
Godt for sporten, der igen har et forbund
der fuldt ud kan fokusere pa at fa de
imponerende vaeekstkurver i forhold til
medlemmer til at fortsette.

Golfklubben med billigt
DGU-kort inkl. Trackman
Range adgang

Flere fordele -

Mere golf -

Meld dig ind i dag!

Billigt DGU-fleksmedlemskab med
adgang til Trackman Range i Harsholm.

Pa Trackman Range kan du analysere
og optimere din treening,
og du kan udfordre
dine venner i sjove
konkurrencer

eller pa virtuelle
golfrunder.

www.loyalteeclub.dk



0] Rundt om pecel

Ny padelhal i Kage blev fejret med
solskin, taler og stjernespillere

ordag den 2. maj, pa en solskins-

dag der reflekterede den glaede der

fandtes blandt de fremmedte, slog

Koge Padel Klub derene op til ind-
vielsen af deres nye padelhal.

Indvielsen bed pa taler fra bide borg-
mester Kent Kristensen, udvalgsformanden
og klubbens egen formand, Kenneth
Sverker Nilsson. Serligt borgmester Kent
Kristensen har vist stor glaede og stolthed
over hvad Kege Padel Klub har formaet
at stable pa benene uden kommunal
finansiering og loftet 100% af hjerteblod
og stor lokal opbakning.

Hvis vi spoler tiden 6 ar tilbage, si stod
klubbens formand Kenneth Sverker og
badmintonklubbens formand Steen
Fladberg og kiggede pa 2 nye udenders-
baner. Hurtigt blev de 2 baner til 6 og det
blev pé ganske kort tid til et omdrejnings-
punkt og medested for glade motionister,
som nyder udenderspadel og "den 3. halv-
leg” med mad, kolde drikke og godt selskab.

Dremmen om at g fra et sommer
“hang-out”, til at kunne tilbyde klubbens
over 700 medlemmer en helarlig oplevelse
kom tettere pi, da klubkassen var s tilpas
fyldt, at en ny hal kunne realiseres.

Der skulle dog gi nogle ar fra anseg-
ningen blev afleveret hos myndigheder til
at det nye center stod klar. KPK kan nu
tilbyde 4 flotte indendersbaner, heraf en

]',,_;::m ﬁ.n,_ _(_

out-of-court bane. Alle baner tilbyder
videosystemet Courtmaster, hvor man
gratis kan fi filmet sin kamp. For de rigtig
nordede, eller dem der traener pa hojere
niveau, kan man mod et lille gebyr til
udbyderen ogsi fa Al analyse med heat-map,
Zone overlay og bevagelsesanalyse — det
er state of the art.

Udover 4 baner, sa tilbyder centeret 0gsa

e

Udenders byder hallen,
udover de 6 baner, ogsa
pé en leekker fliseterrasse
med borde-bznke szt,
grill og liggestole som
byder op til en sken dag

og aften i sommersolen.

En laekker lounge, der byder pi alt hvad hjertet begeerer.
Mad fra den tilherende café

Moderne omklednings- og toilet faciliteter

En hevet messanin, som giver tilskuerne et sjeldent kig
ned pé banerne, hvor man bade kan se og here padel-
kampe meget tettere pd en man normalt oplever.

Bag alle baner er der etableret tribune i 3 lag, sa der er
god mulighed for at se en masse god padel.

Smash,

AF SIMON ALEXANDER NIELSEN
FOTO: RACKET CLUB / RULO PADEL

redag d. 17. maj dannede Racket

Club Taastrup rammen om en

padelaften lidt ud over det sed-

vanlige, da centret lagde gulv til

bade battest, publikumsfest og international
showkamp.

Fra tidlig eftermiddag begyndte

show og

stjernestov

gasterne at stromme til hallen, hvor der
var mulighed for at teste nogle af markedets
mest populere SIUX-bat. Flere gik
rundt mellem banerne med stor
nysgerrighed, og som altid ved den slags
arrangementer var der neppe fi, som
forlod hallen med en fornyet tro p4, at
losningen pa baghanden muligvis findes
i nyt udstyr og et par friske overgrips

Undervejs sorgede Bjarne’s Polser for
at holde energiniveauet hejt med klassisk
sportsmandskost, mens stemningen i
hallen gradvist byggede sig op frem mod
aftenens hovednummer.

Og forventningerne fejlede ikke noget!

Da spillerne senere indtog center
court, flot styret og gejlet op af en vel-
oplagt halspeaker i Daniel Senderby,
blev publikum vidne til en showkamp
med bide hej intensitet, spektakulare
dueller og masser af overskud. Pa den
ene side stod den argentinske smash-
profil Leo Augsburger sammen med
danske Mathias Hviid, mens svenske
Daniel Windahl og danske Victor Fiala
udgjorde modstanderduoen.

Selve kampen udviklede sig hurtigt

til et lille paradis for padel-
elskere. Alle fire spillere
leverede padel af hej kval-
itet, men vigtigst af alt
lykkedes det dem at skabe
pracis den type showkamp,
publikum havde hibet pi:
intens, kreativ og fyldt med
show og padellir.

gjeblikke opstod under et
hzsblasende volley-rally
mellem Victor Fiala og
Leo Augsburger tet ved
nettet. Bolden floj frem og

——

Et af aftenens storste

tilbage i voldsomt tempo,

mens Daniel Windahl undervejs blot
lagde battet foran sig og begyndte at
klappe i takt til duellen — hvorefter
resten af hallen fulgte med. Et magisk
ojeblik, der meget godt opsummerede
stemningen i Taastrup denne fredag
aften.

Og nir Leo Augsburger for alvor trak
armen tilbage til smash, foltes det til
tider mest af alt som om tordenguden
'Thor selv havde fiet udleveret et STUX-bat!

Fuldt hus og festlig stemning pa
Bondehgjvej 18 i Taastrup

Med arrangementet viste Racket Club
Taastrup endnu engang evnen til at
samle bdde motionister, unge talenter
og internationale profiler omkring
sporten i rammer, hvor padeloplevelsen
var i centrum. Resultatet blev en aften
med hej kvalitet pa banen, steerk stemning
pé legterne — og masser af padellir
undervejs.

esbjerggolfklub.dk

(pr. person i delt dobbeltvcerelse)

Nyd en overnatning pd Billum Kro
og spil Esbjerg Golfklubs to baner:
Marbcek by NorSea og Myrtue.

Pakken inkluderer:

« 1 overnatning i dobbeltvcerelse pd Billum Kro
inkl. morgenmad

- 3-retters aftenmaitid (kokkens valg) pd Billum Kro

+ 18 huller p& Myrtue

+ 18 huller p& Marbcoek by NorSea

+ Mulighed for tilkab af troeningsbolde til Trackman Range
« Tilloeg for enkeltveerelse: kr. 250,-

Book dit golfophold

Billum Kro
TIf. 75 25 82 00
billum@billum-kro.dk

Esbjerg Golfklub
TIf. 75 26 9219
kontor@egk.dk

S
ESBJERG % GOLFKLUB

EST.1921

.........



12 | DUX

DUX Access
& Sport ApS

Skabe og lasesystemer skaber
moderne omklaedningsfaciliteter
til padelcentre og padelklubber

takt med den voksende interesse for padel stiller spillere storre krav
til faciliteterne omkring banen. Omkladningsrummet er blevet en
vigtig del af den samlede oplevelse, hvor funktionalitet, sikkerhed
og moderne losninger skal gi hand i hind. DUX Access & Sport
ApS leverer komplette skabe- og lisesystemer til padelcentre og
klubber med fokus pa driftssikkerhed, fleksibilitet og professionelt design.

Virksomheden tilbyder skreeddersyede omkledningsskabe i kompakt-
laminat — et slidsteerkt og fugtbestandigt materiale, der er serligt veleg-
net til faciliteter med mange daglige brugere. Materialet er bade robust,
rengoeringsvenligt og udviklet til intensiv brug i moderne sportsmiljoer.

Losningerne omfatter blandt andet medlemsskabe til faste brugere,
dagsskabe til gastespillere samt veerdiskabe til mobiltelefoner, negler og
personlige ejendele. Derudover leveres personaleskabe til medarbejdere
i reception, café og administration.

Skabene produceres efter mal og kan tilpasses pracist til centerets
indretning og kapacitet. De kan udstyres med hylder, ventilation, bejle-
steenger og forskellige ruminddelinger, sa losningen matcher bade brugernes
behov og centerets visuelle udtryk.

En vigtig del af losningen er de integrerede lasesystemer. DUX Access
& Sport tilbyder bade mekaniske og elektroniske lase, som kan tilpasses
den daglige drift i padelcentre og klubber. Elektroniske lise med kode,
kort eller brik giver hej sikkerhed og ger administrationen enkel, samtidig
med at behovet for hindtering af fysiske nogler reduceres.

Lisene leveres feerdigmonteret i skabene, hvilket sikrer en hurtig
installation og et ensartet professionelt udtryk i omkledningsomridet.

DUX Access & Sport leverer desuden komplette indretningslesninger
til omkledningsfaciliteter, herunder siddebznke, knagerekker, hylde-
systemer, reoler og praktiske detaljer, der skaber et funktionelt og indbydende
milje for bide medlemmer og gaester.

For padelcentre handler investering i moderne omkledningsfaciliteter
ikke kun om komfort, men ogsa om at styrke centerets samlede profil og
brugeroplevelse. Med holdbare materialer, fleksible lasninger og professionel
radgivning hjelper DUX Access & Sport padelcentre og klubber med at
skabe faciliteter, der matcher den heje kvalitet pa banerne.

5 Vordingbors
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Fra Gasetarn
til center court

AF SIMON ALEXANDER NIELSEN
FOTO: RULO PADEL

ordingborg har gennem historien
aldrig vaeret bange for at sende
et signal!

Det ikoniske Gasetirn, som
stadig troner over byen, er ifglge
forteellingen opkaldt efter den gis,
Valdemar Atterdag lod placere i toppen
som en hian mod Hanseaterne. Bud-
skabet var nogenlunde klart: “Vi er ikke
bange for jer.” Og selvom IR Padelcenter
Open 1 nappe gir over i historiecbegerne
som middelalderlig magtdemonstration,
sd var der alligevel noget ved dagens
stemning i Vordingborg, der emmede
af den samme selvtillid og energi.

For med den ferste turnering nogen-
sinde arrangeret af DGI Huset Vordingborg
i det spritnye JR Padelcenter blev der
ikke blot afviklet kampe i DPF10 for
damer og herrer samt DPF35 for herrer.
Der blev ogsa sendt et ret tydeligt sig-
nal om, at Vordingborg vil vere med
pa padellandkortet.

Allerede ved ankomsten fornemmer
man hurtigt, at @R Padelcenter er mere
end bare endnu en hal med fire baner.
Der er tenkt i community, atmosfare
og nerver. Smilene sidder lost hos bade
spillere og verter, kaften er varm, og
stemningen foles afslappet og imede-
kommende pa en mide, som ikke kan
designes alene gennem glaspartier,
kunstgras og moderne LED-belysning.

Det er den type steder, hvor man har
lyst til at blive hengende lidt lengere
efter sidste kamp.

Klassisk padelromantik
Et af dagens mest stemningsfulde oje-
blikke opstod dog senere pa dagen, da

finalerne skulle begynde. Turnerings-
ansvarlige Peter Holm greb mikrofonen,
lyset samlede sig omkring center court,
og pludselig ®ndrede stemningen
karakter. Finalisterne blev prasenteret
med navneoprab, klapsalver og HUH-
rab, mens de gik ad den rede leber mod
banen.

Ja, den rade lgber!

Det kunne miske lyde som en detalje,
men netop den slags greb er med til at
skabe folelsen af noget serligt. Ikke
fordi det bliver pratentiost eller over-
produceret, men fordi det viser overskud
og passion. Det foltes ikke som et forsog
pa at kopiere de store internationale
events. Det foltes mere som mennesker,
der oprigtigt enskede at skabe en oplev-
else for bade spillere og publikum.

Og arligt talt: Hvis Valdemar Atterdag
havde spillet padel i 2026, havde han
sandsynligvis ogsa kraevet walk-on musik
og spillerintro, inden forste serv blev
satigang.

Det er maske netop dét, IR Padelcenter
allerede virker til at have forstiet. Padel
handler selvfelgelig om resultater, point
og sejre, men sporten lever i lige si hej
grad af stemning, fzllesskab og folelsen
af at veere en del af noget. Den lever af
steder, hvor folk bliver hangende efter
kampene, tager en ekstra kop kafte, ser
finalerne feerdige og far talt med bade
modstandere og sidemanden pa tribunen.

Hvis forste udgave af R Padelcenter
Open er niveauet fremadrettet, s er der
god grund til, at resten af padel-Danmark
begynder at holde lidt ekstra gje med
Vordingborg.

Der er i hvert fald noget speendende
under opsejling nede ved Gisetéirnet.

pa hverdage

Reme Golf Links ligger direkte ud til Vadehavet og Vester-
havet. Driving range, putting green samt indspilsgreen ligger
lige uden for restauranten. Sa du far rig mulighed for at ave

alle facetter af dit spil. Pa Enjoy Resorts Reme finder du

forkalelse til bade krop og sjel med mange aktiviteter,
som f.eks. wellness, pool, spaafdeling, bowling, aktivitets-
rum for bernene, fitness, restaurant og 2 golfbaner. Enjoy
Resorts Reme ligger midt i naturen tat pa vandet og
med hgijt til himlen. Sa der er god plads til masser
af samvaer med dine nermeste.

Der er altid en anledning...

HVER.
DAGSGOLF

3 X green f, :
huller) ellereg Pr. person til Rgmg Links (18

: 3 & Play (9 hy||
a,tti:'s‘;,i retter restauragtenu eg c"l'orsdag
ISkret i Restaurant Diget nsdag aften:

til 2.600 m? wellness. Fri adgang

E‘J‘JNESS Pris pr. person V/4 personer:
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Fri :
adgang til

fitness 08

EBR
5 BADE: . Ekskl. drikke .
) DA R’t\]PNAER risen gzldey saeso:na:?ri ugerne:
s U o 24,25 + 34-38 og4l| .
) (dvs. juni, august og Sepotember)

PAGE om gy

\] spill °
er [oF ]
OMmMmergreeng
ele jret,

* Opholdsprisen inkluderer leje
af feriebolig og slutrengoring. Fri
adgang til pool, fitness, wellness
afdeling (bern har adgang ifolge
med voksne i udvalgte perioder) ,
lege- og aktivitetsrum. Fri adgang
til internet i alle ferieboliger. El-
og vandforbrug afregnes efter
forbrug ved afrejse. Forbehold
for prissendinger og trykfejl.

1Y reme

RESORTS

Vestergade 31, Havneby
DK-6792 Remo
TIf. +45 7475 5655

Book ophold pa www.enjoyresorts.dk
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Din akillessene giver udfordringer

- og padel er arsagen

Stivhed om morgenen. En
sene der protesterer, jo
mere du spiller. Akilles-
problemer rammer mange
padelspillere og det er
ingen tilfeeldighed. Her er
det du skal vide, og det du
kan gore ved det.

Padel er hardt ved akillessenen

— her er grunden

Det er ikke tilfeldigt, at netop akilles-
senen er en klassiker i padelens skades-
register. Sporten kraver konstant, gen-
taget afset og opbremsning, split step
efter split step, eksplosive udspring, hurtige
retningsskift og sprint til bolden der driller
dig i hjernerne. Det er preecis de bevagelser,
som legger pres pa akillessenen og de
muskler, der styrer den.

Problemet opstar typisk ikke ved én
enkelt bevaegelse. Det er den samlede
mengde, uge efter uge, kamp efter kamp,
der til sidst fir senen til at reagere. Og
ofte maerker du det forst rigtigt nar irri-
tationen er godt i gang.

Kender du disse signaler?

Akillesproblemer prasenterer sig pa

forskellig vis, men der er nogle meonstre,

der gir igen:

* Stivhed og emhed de forste skridt ud
af sengen om morgenen

* Senen foles fin nar du varmer op men
klager bagefter

* Ubehag ved sprint, hop og pludselige
stop

*  Laeggen der foles kort, traet eller "trukket
sammen"

Det klassiske forleb: Det starter som en
lille irritation du ignorerer. Si begynder
du at maerke det lidt mere. Pludselig har
du en skade, der tager maneder at komme
af med fordi sener er langsomme til at

hele.

Fem arsager du bar kende

1. Du skruede for hurtigt op

Fra ét ugentligt pas til tre eller fra korte
kampe til lange turneringsdage. Kroppen
kan tilpasse sig meget, men den har
brug for tid til det. Sener tilpasser sig
langsommere end muskler, og de klager
hejt, nar de ikke folger med.

. Laggen er ikke steerk nok

Akillessenen er i direkte forlengelse
af legmusklerne. Hvis leeggen mangler
kapacitet, overtager senen en sterre del
af arbejdet. Og det er ikke et job, den
er bygget til at klare alene.

. Den samlede belastning er for hoj

Padel + lob + anden traning + en fysisk
kraevende hverdag. Akillessenen laegger

ikke merke til, om belastningen kommer
fra banen eller fra livet i gvrigt. Den
reagerer pd summen. Kig pa hele ugen,
ikke kun pé timerne pé padelbanen.

. Stive ankler og legge

Nedsat bevaegelighed i ankel og leg
betyder, at din krop ikke kan absorbere
kreefterne optimalt ved afswt og landing.
I stedet gir en stor del af stedene direkte
videre til senen.

. Restitution er nedprioriteret

Sener elsker rytme og forudsigelighed.
De bygger sig sterkere under belastning
men kun nir der er plads til genop-
bygning imellem. Darlig sovn, for
mange hérde dage i treek og manglende
variation i treningen kan holde en
irriteret sene irriteret.

Hvad virker i praksis?

De gode nyheder er at de fleste akilles-
problemer kan lgses markant med tre
relativt enkle greb.

Justér belastningen men stop ikke

Du behover ikke satte dit padelbat pa
hylden. Men du skal ned i gear midlertidigt.
Undga flere hirde kampe i trzk, erstat et
pas med roligere aktivitet og giv senen
luft til at komme sig. En god tommel-
fingerregel er at smerten mé gerne markes
pa 0-3 ud af 10 under spil og den mi ikke
vare tydeligt forvarret morgenen efter.

Traen lzeggen progressivt

Det er den mest dokumenterede tilgang
til akillesproblemer. Progressiv legtrening
steerkt og langsomt giver senen den stimulus,
den har brug for, for at tilpasse og styrke
sig. Det tager tid, men det virker.

Giv restitutionen den plads den fortjener
Sevn, variation i intensitet og aktive pauser
er ikke tegn pd svaghed, det er en del af
treeningen. Sener gror steerkere i ro, ikke
kun under belastning.

Spaending, vejrtraekning og det du glemmer
efter kampen

Akillesproblemer handler ikke kun om
biomekanik og belastning. De henger
ogsd sammen med dit spendingsniveau
og hvad du ger, nar kampen er slut.

Nir du er i "kampgear" med adrenalin,

fokus, intensitet, treekker kroppen sig
naturligt lidt mere sammen. Bevagelserne
bliver stivere. Afszt bliver hardere. Du
lander med mere kraft. Alt det er fint
under spil, men du hjelper dig selv enormt
ved at signalere til kroppen, at det er slut.

To minutter der gpr en forskel
Prov dette efter din neste kamp:

60-90 sekunder rolig nasevejrtrakning.
gerne med lidt leengere udanding end
indanding

30-60 sekunder let gang

30-60 sekunder bled bevagelse i fod,
ankel og leg

Calf raises — strakt knee

5 GVELSER DER GIVER RESULTATER

Disse gvelser er beregnet til at laves 2-3 gange om ugen over 6-8 uger. Effekten kommer ikke pa en uge men den kommer.

Tryk igennem storetd og forfod.

Calf raises — bgjet knae

som er afggrende ved padel.

Isometrisk calf hold

seerligt i opstartsperioden.

Tibialis raises

Kontrolleret step-down

Sta pa ét eller to ben. Lgft halen langsomt op, hold et gjeblik i toppen, sa&nk kontrolleret ned.
Gentag som ovenfor, men med let bgjede knae hele vejen. Rammer den dybe soleus-muskel,
Stil dig op pa teeer og hold positionen uden at bevaege dig. Enkel og effektiv smertelindring,
Sta med ryggen mod en vaeg. Lgft teeerne op mod skinnebenet og szenk roligt. Skaber balance i

underbenet og stabilitet i anklen.

Treed langsomt ned fra et trin pa ét ben. Focus pa blgd, stabil landing med kontrol i knae og
ankel. Direkte overfgrsel til padel-bevagelser.

3x12-20

3x12-20

3-5 x 20-45 sek

2-3x15-25

2-3x6-10 pr. side

Mange oplever, at de er markant mindre
stive dagen efter, nar de bruger blot to
minutter pd dette. Det er let at springe
over men sjeldent klogt.

Kan en Body SDS-behandling hjzipe?
Styrkeovelser og belastningsstyring er
hjernestenen i behandlingen af akilles-
problemer — men for mange spillere kan
et supplerende behandlingsforleb gore
en reel forskel for, hvor hurtigt kroppen
finder fodfzeste igen.

Body SDS er et dansk udviklet krops-
terapeutisk behandlingssystem, der
arbejder med kroppen som helhed ikke
blot det sted, der gor ondt. Ved akilles-
problemer handler det sjzldent udeluk-
kende om senen selv. Stivhed i legge
og ankler, kompenserende bevaegemenstre
og et forhejet spaendingsniveau i kroppen
kan alle vaere med til at holde problemet
i gang. En Body SDS-behandling
arbejder med netop de lag som binde-
vaev, muskulatur og kroppens samlede
tonus med det formil at skabe bedre
forudsztninger for heling og bevagelighed.

Kombineret med Body SDS's egne
treeningsformer serligt Grundtraning
og Cufei, der begge arbejder grundigt
med fodder, ankler og leegge far du et
fundament, der ikke blot lindrer symp-
tomerne, men ogsd gor kroppen mere
robust til den belastning, padel stiller
krav om. Lees mere pd body-sds.dk

Hvornar skal du reagere hurtigt?

De fleste akillesproblemer er harmlose,
men noget kraever hurtigere handling.
Seg professionel vurdering hvis du
oplever:

* Tydelig haevelse eller varme i selve
senen

* Et pludseligt smeld eller steerkt stik
bag pa anklen under spil

* Morgenstivhed der forveerres uge for
uge, ikke bedres

* Smerter der @ndrer den méide du gér
pi

* Ingen bedring efter 6—8 uger med
justering og mélrettet trening

Hurtige svar pa de hyppigste spagrgsmal

Kan jeg spille padel med ondt i
akillessenen?

Ofte ja. Hvis smerten er mild og stabil
og ikke tydeligt forvaerret naeste morgen.
Du skal nzsten altid justere mangde
og intensitet, men total pause er sjeldent
nedvendigt.

Hjelper det at straekke ud?
Udstrekning kan foles godt, men loser
sjzeldent problemet alene. Progressiv
styrketrening er langt mere effektivt
og dokumenteret.

Hvor lang tid tager det?
Mange maerker bedring pa fa uger. Men
en stabil og varig forbedring tager typisk
6—8 uger eller mere sarligt hvis problemet
har stiet pa et stykke tid.

En ovelse - hvilken?

Langsomme calf raises er det bedste
udgangspunkt, hvis du kun skal velge
én. Start pi to ben, byg gradvist til ét.

Arkillessenen er tilmodig men ikke uendelig.
Jo tidligere du lytter til den, jo hurtigere
er du tilbage pi banen og spiller den padel,
du elsker.

SKARPE PR

0G SLAGTILBUD PA
PADELUDSTYR
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SPINFIRE PRO 2 (V2), INT. LITHIUM
P300480 Pr StK........cvvvveeeerennnreeens 25.860,00,-

Spinfire boldmaskinen er perfekt til dig der vil
traeene mere effektivt og forbedre dine slag hur-
tigt. Maskinen kan indstilles efter dine gnsker pa
den medfelgende fjernbetjening eller via Spinfire-
appen. Spinfire boldmaskinen fungerer ogsa til
Padel, da den kan indstilles til netop dette
manuelt pa maskinen.

Som noget helt nyt kan Spinfire boldmaskinen nu
fas med et lithium batteri. Lithium batteriet har
laengere leve- og spilletid, samtidig med at
maskinen bliver lettere.

GIV DINE BOLDE NYT LIV!

'I‘i‘-:l

HEAD X100 TRYKKURV BABOLAT Technical
| P9535 pPr. StK....ouuerrrrrnens 3.607,50,-  Vertuo 2022 |Padelbat
‘ P950107 pr. Stk............. 997,50,-
l l AuESETeSEEENS o
- —
il | N
HHEHE
I 1Tl
PADEL TENNIS PADELNET PN 9 POINTTALLER TIL
NETSTOLPER PP 72 BH P840631 pr. stk............1.607,50,- PADELBANE
P840635 pr. par.......... 3.383,75,- P930824 pr. sat............ 2.613,75,-

/ ! PERFEKT TIL BOLDMASKINEN!

HEAD PADEL PRO +
PADELBOLDE

P8950 pr. dus.........c...... 212,50,-

| 150 CM

SLABEKOST TIL PADEL

P8408811 pr. stk.

spinfire

........ 1.617,50,- TOUCH

2-PERSONERS BANK |
M. OPBEVARING
P304733 pr. stk.......10.608,75,-

Priserne er inkl. moms, men ekskl. evt. tilleg for stort gods.

PADELBOLD | SPINFIRE
TOUCH | POSE M. 60 STK.
P300407 pr. pose........ 1.022,50,-

Tilbuddet gaelder fra den 29. maj 2026 og sa lnge lager haves.

Tilmeld dig nyhedsbrevsforlgbet og modtag rabatkoder og
nyheder fra os med bl.a. nye produkter, tilbud og specielle
kampagner.

De viste produkter kan kgbes til rabatpris pa

www.presencosport.dk eller 75506011




16 ‘ Ranglister pr. 26. maj 2026 3
*Trustpllot 2.338 anmeldelser « 44af5 « Fremragende x| k[ x| x4

PADEL RANGLISTER
.

DANSK RANGLISTE DANSK RANGLISTE
DAMER HERRER
POS.  NAVN LAND KLUB POINTS POS.  NAVN LAND KLUB POINTS
1 Maria Garcia Rasmussen Danmark Simons Padel Club 16530 1 Oscar Sebber Danmark Racket Club Taastrup 13475
7 Simone Alipeiva Danmark Rocket Padel Randers 12130 2 Emil Lillegre Danmark Skagen/Frederikshavn Padel 11620
3 Julia Isabella Wiese Danmark Racket Club Taastrup 12018 3 Malthe Nielsen Danmark Skagen/Frederikshavn Padel 11619
4 Gitte Haxen Danmark Padelhuset Gilleleje 8810 4 Alex Loughlan Storbritannien  Racket Club Klgver 8225
5 Marie-Louise Frglich-Jensen Danmark Racket Club Klgver 6520 5 Alex Casas Spanien Rocket Padel Viborg 7845
6 Mette Jochumsen Danmark SMASH Padelcenter Horsens 6050 6 Emil Okkels Danmark PadelBoxen 6490
7 Cecilie Haslund Danmark Tasinge Tennis og Padel 4865 7 Tobias Galskov Danmark Padel Yard Reffen 6120
8 Emma Louise Windekilde Tranberg Danmark Simons Padel Club 4755 & Julius Fuglsang Danmark Pakhus77 5975
9 Sille Tranberg Danmark Hvidovre Padelklub 4725 9 Nicolai Lyng Dahl Danmark Racket Club Klgver 5850
10 Sophia Horne Bang Danmark Racket Club Taastrup 4020 10" Sofus Brgnnum Danmark Padel 99 5447
11 Mie Skov Danmark Ingen klub 3890 11 Victor Fiala Danmark Racket Club Klgver 4885
17 Liv Deleuran-Skjold Danmark PadelPadel CPH 3835 17 William Sgby Danmark Racket Club Klgver 4802 . .. K . . = - e, |
13 Sine Ngtby-Odgaard Danmark  PadelPadel CPH 3495 13 Marc Mgller Danmrk Racket Club Kigver 4420 L, 7 N '+ Kandusamle
14 Michelle Skov Jensen Danmark  PadelPadel CPH 3485 14 Filip Drachmann Danmark Padelton Hgrning 4350 st o e o B en padelgruppe? |
15 Camilla Mgller Danmark Padelton Hgrning 3400 15 Nils Skajaa Danmark Padel Star 4250 = "'“" -~ 2 “l e — S : Skriv til os pé 2
16 Helena Lang Jensen Danmark Rocket Padel Viborg 2950 16 Mads Vernegaard Danmark Ingen klub 3990 : “ : gy i grupggr%?cr;%:rg%tsgrs.dk
17 Anna Riisgaard Danmark Racket Club Klgver 2850 17 Lasse Hviid Danmark Racket Club Klgver 3965
18 Line Irby Pihl Danmark PadelPadel CPH 2525 18 Mads Emil Kristensen Danmark Svendborg Padel Klub 3915
19 Mette Scholdager Truedsson Danmark PadelPadel CPH 2495 19 Marius Schjgtz Danmark Vejle Padelcenter 3910
20 Louise Bgdker Lindkvist Danmark Padel Club Hjgrring 2480 20 Viggo Topholm Danmark PadelPadel CPH 3873
VERDENSRANGLISTE VERDENSRANGLISTE ! g Gratis opgraderingtil
DAMER HERRER Padelferie p3 Porto Santo dacomber (vardiop . 1.500)
POS.  NAVN LAND POINTS POS.  NAVN LAND POINTS Med sit lune klima i vinterhalvaret er den portugisiske @, Porto
1 Gemma Triay Pons Spanien 18009 1 Arturo Coello Spanien 21109 Santo, et oplagt valg til en aktiv ferie.
7 Delfina Brea Senesi Argentina 18009 7 Agustin Tapia Argentina 21109 5 ; : T i ;
3 Paula Josemaria Martin Spanien 15497 3 Federico Chingotto Argentina 18357 Du fgr gratls @-All In(_:lusolve med i dit OphOId_’ sadukan Spllle
4 Beatriz Gonzalez Fernandez Spanien 15254 4 Alejandro Galan Spanien 18357 grat!s pad_el od tennis pa det, |0ka|e.an|$g’ Ilgesom der .er
5 Ariana Sanchez Fallada Spanien 13777 5 Juan Lebron Spanien 7620 St g niege Va.ndreture’ 2 graEIS By ad.gang Hihfion
6 Claudia Fernandez Sanchez Spanien 12444 6 Franco Stupaczuk Argentina 7170 zggﬁg?ter o9 mu“ghed o gratls Sl Cykel L L g timer
7 Andrea Ustero Prieto Spanien 1754 7 Miguel Yanguas Spanien 6724
& Sofia Araujo Portugal 7017 & Francisco Navarro Spanien 6404 Det lokale padel— og tennisanlaeg “gger ca. 1.500 meter fra
9  Tamara Icardo Alcorisa Spanien 6377 9 Leandro Augsburger Argentina 6177 hotellet. Der er endvidere fire padelbaner pé hotellet, som kan
10 Marta Ortega Gallego Spanien 6017 10 Jorge Nieto Spanien 5959 benyttes mod gebyr.
11 Claudia Jensen Sirvent Argentina 5732 11 Jon Sanz Spanien 5337
17 Martina Calvo Santamaria Spanien 5150 17 Francisco Guerrero Spanien 5109 Afrejse direkte fra Billund Lufthavn hver mandag fra oktober PORTO SANTO
13 Alejandra Salazar Bengoechea  Spanien 5084 13 Martin Di Nenno Argentina 4887 2026 til april 2027. e xm:arm‘;g:** o bl £ s
14 Alejandra Alonso De Villa Spanien 4974 14 Lucas Bergamini Brasilien 4564 s s
15 Marina Guinart Espana Spanien 4214 15 Jeronimo Gonzélez Spanien 4307 S ‘//",;
16 Veronica Viserda Spanien 4074 16 Javier Leal Spanien 3772 X "‘”
17 Beatriz Caldera Sanchez Spanien 3702 17 Eduardo Alonso Spanien 3412
18 Carmen Goenaga Garcia Spanien 2702 18 Juan Tello Argentina 2967
19 Aranzazu Osoro Ulrich Argentina 3572 19 lavier Garrido Spanien 2702
20 Victoria Iglesias Segador Spanien 3459 20 Javier Garcia Spanien 2612 BeStiI pé primotours.dk/padel e"er tlf_ 70 80 02 3"
207 Maria Rasmussen Danmark 128 228 Oscar Sebber Gormsen Danmark 180
212 Simone Alipieva Danmark 122 573 Emil Lillegre Danmark 43
270 Gitte Haxen Danmark 82 683 Malthe Nielsen Danmark 32

Priseksemplet er med afrejse 4. januar 2027. Forbehold for udsolgte afgange, priseendringer og trykfejl.
301 Julia Isabella Wiese Danmark 69 753 Emil Okkels Jensen Danmark 26




