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l/orwort

Willkommen zu ,24 Sinnliche Kurzgeschichten zum Vorlesen und Mitmachen” - eurem
Adventskalender fur Paarmomente und romantische Entdeckungsreisen!

In diesem Adventskalender findet inr jeden Tag eine neue Geschichte, die nicht nur zum
Vorlesen einladt, sondern auch dazu, sanfte Berhrungen in euren Alltag zu integrieren.

Jede Geschichte ist darauf ausgelegt, euch in eine Welt voller Zartlichkeit und Nahe zu
entfUhren, wobei die Entspannung und das Beisammensein im Vordergrund steht.

Die Geschichten sollen nicht detailgetreu nachgespielt werden und es geht auch nicht um
Rollenspiele, sondern sie laden euch ein, in kuscheliger Atmosphare zu Hause Qualitytime
miteinander zu verbringen, euch zu beruhren, zu entspannen und sinnliche Interaktionen zu
schenken, die eure Fantasie anregen und euch helfen, euch noch naherzukommen.

Vielleicht nutzt ihr die Geschichten auch einfach nur als Einschlafgeschichten, um entspannt
und mit angenehmen Fantasien in einen erholsamen Schlaf zu gleiten.

Das eine oder andere Mal méchtet vielleicht auch wirklich ein Diner vorbereiten oder das
Wohnzimmer entsprechend gestalten. Hauptsichlich geht es um die Ruhe und
Sorglosigkeit in den Geschichten. Sie kénnen als 10 Minuten Einschlaffantasie genutzt
werden. Nehmt euch einfach nurin den Arm und streichelt euch zart fur das Haar.

Dieser Adventskalender bietet nicht nur die Moéglichkeit, die kalte Jahreszeit gemeinsam zu
geniel3en, sondern hilft euch auch, die Liebe und Leidenschaft in euren Alltag zu bringen.
Nutzt diese Zeit, um euch n&herzukommen, gemeinsam zu lachen und die Magie der
Zweisamkeit zu feiern. Ihr kbnnt gemeinsam essen, die Seite der Geschichte dekorieren und
Uber eure Themen sprechen.

Macht euch bereit, jeden Tag eine neue Geschichte zu entdecken und die Vorfreude auf
Weihnachten mit Liebe und Harmonie zu verbinden.

Euer Abenteuer beginnt jetzt - lasst die sanften Beruhrungen und intimen Augenblicke in
eure Beziehung einflieBen und erlebt unvergessliche Tage und Nachte miteinander!

Ich winsche euch viel Spal3 und besinnliche Weihnachten.

Eure Marieken :-)
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Wie ihr diecen Adventokalender nutzen kénnt

Uberlegt euch im Vorfeld, wer wann ein Turchen o6ffnet. Vielleicht
“spielt ihr die Geschichte nach”, vielleicht nutzt ihr sie auch zum
Einschlafen. Entscheidet jeden Tag neu.

Fur jede Geschichte findet ihr Hinweise zur Vorbereitung. Organisiert
alles und bereitet eine gemutliche Atmosphére vor.
Uberlegt euch im Vorfeld, wann inr euch zum Vorlesen verabredet.

Einer von euch liest die Geschichte vor. Nehmt euch ausreichend
Zeit, kuschelt euch aneinander und geniel3t die Zeit zusammen. Jede
Geschichte dauert ca. 10 Minuten.

Taucht in die Geschichte ein. Egal, ob ihr z.B. wirklich auf dem
Weihnachtsmarkt seid oder zu Hause gemutlich auf dem Sofa: Lasst
eurer Fantasie freien Lauf. Ihr kdbnnt gerne auch etwas dazu dichten ;-)

In der Geschichte sind einige Hinweise fur zarte Beruhrungen kursiv
gedruckt. Nehmt die Hinweise zum Anlass, diese Beruhrungen
nachzumachen. Lasst euch Zeit und geniel3t den Augenblick.

Vielleicht wollt ihr von der Vorbereitung, der romantischen
Atmosphére oder wahrenddessen Augenblicke mit der Kamera
einfangen, um sie spater als Erinnerung in das Buch zu kleben.

Gestaltet euren Adventskalender mit Bildern und Sprichen und
behaltet dieses Weihnachten als liebevolles Erlebnis eurer Liebe so
far immer In Erinnerung und in euren Herzen.

Viele Freunde wiinceht euch Marieken :-)



? Die geheime |ferfihrung

g Wer hat diece Gecchichte vorbereitet? §
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Wer?

Wo?

Wie hat euch die Geschichte gefallen?
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Welche Stelle am Korper des
Anderen liebt ihr besonders?

(

Wo mégt ihr gerne canft und wo ein biccchen heftiger gekiicet werden?
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Vorbereitung
Wie immer gilt: Lest die Geschichte vor dem Einschlafen vor, kuschelt euch
aneinander und schlaft entspannt dabei ein oder ...

Stellt sicher, dass ihr ungestort seid. Dimmt das Licht, zindet vielleicht ein paar Kerzen
an oder legt ein paar weiche Decken und Kissen bereit, um eine gemdutliche
Atmosphare zu schaffen.

Tragt etwas, in dem ihr euch wohlfuhlt und entspannen kénnt.

Legt ruhige Musik ohne Gesang im Hintergrund auf, wenn euch das hilft, euch
aufeinander zu konzentrieren.

Entscheidet, wer von euch den Part von ,Lisa” und wer den von ,Tom"” Gbernimmt.
Lest die Geschichte abwechselnd vor und folgt den Anweisungen, wann ihr einander
beruhren oder kleine Aktionen nachstellen kénnt. Seid offen fur die Momente, die sich
aus der Geschichte heraus ergeben - es gibt kein Richtig oder Falsch.

Nehmt euch Zeit und sprecht langsam, geniel3t jede Zeile.

Wo immer die Geschichte Beruhrungen oder Blicke beschreibt, fuhrt sie langsam aus
und geniel3t den Moment.

Schaut euch dabei in die Augen, lasst die Worte wirken und lasst die Leidenschaft
sich entfalten.
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Es war ein sanfter Abend im Fruhling, als Lisa und Tom in ihrer gemutlichen Wohnung
salen. Das Licht der untergehenden Sonne fiel sanft durch die Vorhdnge und malte
goldene Muster auf den Boden. Sie hatten den Alltag hinter sich gelassen und beschlossen,
sich eine besondere Zeit zu génnen.

Lisa, streichle Tom sanft tiber die Hand und schaue ihm dabei tief in die Augen.

»Lass uns etwas Neues ausprobieren”, sagte sie geheimnisvoll und beugte sich ein Stuck
naher zu ihm. ,Wie wére es mit einer kleinen Geschichte, die uns inspiriert?”

Tom, neugierig, nickte. ,Erzahl mir mehr”, forderte er sie heraus.

Lisa begann mit sanfter, verfuhrerischer Stimme: , Stell dir vor, wir sind in einer luxuridsen
Villa an einem unbekannten Ort. Der Himmel ist klar und der Mond leuchtet hell. Wir haben
ein ganzes Wochenende fur uns, nur wir beide, ohne Ablenkungen. Die Luft ist erfullt von
einem zarten Duft nach Blumen und frisch gebackenem Brot.”

Tom lauschte, spurte, wie sich etwas in ihnm regte. ,Und was passiert dann?”

Lisa, lege deine Hand auf Toms Oberschenkel und berthre ihn. Erst leicht und dann erhéhe
langsam den Druck.

.Wir erkunden die Villa“, fuhr sie fort, ,und ich finde einen geheimen Raum. Es ist ein
wunderschoner, versteckter Garten mit schimmernden Lichtern, die die Nacht erhellen. Ich
lade dich ein, mir zu folgen, und wahrend wir dort sind, spure ich, wie die Spannung
zwischen uns wéachst.”

.Was geschieht dann?”, fragte Tom, seine Stimme leiser und voller Vorfreude.

Lisa hielt seine Hand und fuhrte sie tber ihren Arm.

.Wir setzen uns auf eine weiche Decke, und ich sage dir leise:, Tom, ich habe ein Geheimnis
far dich.” Ich lehne mich néher zu dir und flustere dir ins Ohr, was ich mir wansche.”

Lisa, beuge dich zu Tom und flastere ihm ,Mein Wunsch ist, dass wir diesen Moment
unvergesslich machen”.

Tom lachelte und seine Vorfreude stieg. ,Und was wunschst du dir noch?” flusterte er.
.Ich moéchte, dass du mich sanft bertuhrst, dass du meine Haut erkundest und mir zeigst, wie
sehr du mich begehrst”, sagte Lisa mit einem verfuhrerischen Lacheln.
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Tom, bertuihre Lisas Hand oder Gesicht sanft und halte den Moment fest.

Die Spannung im Raum war greifbar, und die beiden schauten sich intensiv an. ,Stell dir vor,
wie wir unter dem Sternenhimmel liegen”, fuhr sie leise fort, ,wie die Kuhle der Nacht unsere
Haut beruhrt. Ich schaue in deine Augen und sehe das Verlangen. Du lehnst dich naher, und
wir teilen einen zartlichen Kuss.”

Tom, lehne dich zu Lisa und schenke ihr einen liebevollen Kuss.

»Das klingt berauschend”, murmelte Tom, spurte, wie der Kuss sie tiefer miteinander verband.
Lisa lachelte und flusterte: , Stell dir vor, wir stehen auf und tanzen unter dem Mondlicht. Es gibt
keine Musik, nur das Rauschen des Windes und die Gerdusche der Nacht.”

Steht gemeinsam auf, haltet einander nah und schwingt euch langsam in einem leichten Tanz.
Achtet darauf, dass eure Koérper sich berihren und konzentriert euch einen Moment ganz genau

darauf. Flustert euch ins Ohr: z.B. “Mein Bein bertihrt dein ... .”

.Deine Hande beruhren meinen Rucken und ich fuhle, wie du mich immer enger haltst. Jede
Beruhrung ist wie ein Versprechen, das uns verbindet”, sagte sie.

Tom, fuhre deine Hdnde langsam Uber Lisas Rucken, als wurdest du ihre Worte spuren.
Die beiden setzten sich wieder hin, die Nahe und Spannung war greifbar. Lisa beugte sich zu
Tom und flusterte: , Ich méchte, dass du mir alles gibst, was du hast. Lass uns diese Nacht

unvergesslich machen.”

Lisa, lehne dich zu ihm und gib ihm einen leidenschaftlichen Kuss, lasst die Worte in euren
Beruihrungen lebendig werden.

,Lass uns diese Geschichte zum Leben erwecken”, murmelte Tom leise, wahrend er sie in seine
Arme nahm. ,Ich bin bereit, alles zu geben, was du dir wunschst.”

Lisa, flustere ihm ins Ohr, was du dir heute Nacht noch wtinscht.

Die Nacht war noch jung und die Moglichkeiten schienen endlos.
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Impreccum

UBER MICH

Als Paar- und Sexualtherapeutin widme ich
mich in diesem Kalender der kraftvollen
Wirkung von Beruhrungen in Beziehungen.
Mit meiner langjahrigen Erfahrung und
einem tiefen Verstandnis far
Beziehungsdynamiken mo&chte ich Paare
dabei unterstutzen, den Fokus auf die Nahe
im Alltag nicht zu verlieren und sie dabei
unterstutzen, achtsame Beruhrungen als
wertvolle Wertschatzung zur Starkung ihrer
Beziehungen zu nutzen.




