PAARTHERAPIE PAARTHERAPIE

Mégliche Themen:

Praxis fiir Paartherapie in Zernsdorf

- Konflikte |16sen
- Kommunikation verbessern
- Untreue verarbeiten & Vertrauen aufbauen

- Langeweile, Desinteresse aneinander WEI L J E D E R

- Familienplanung
- Erziehung, Patchwork realisieren ANDERS TICKT
- Wichtige Entscheidungen treffen

- Krankheiten gemeinsam Uberwinden
- Sich respektvoll trennen

ERTSCHATZEND
MPATHISCH
ESPEKTVOLL

.»Die Erfahrung lehrt uns, dass Liebe nicht darin besteht,
dass man einander ansieht,

sondern dass man gemeinsam in gleicher Richtung blickt.”
(Antoine de Saint-Exupery)

Praxis fiir Paartherapie
Dr. rer. nat. Mareike Dittmer & Team

Melli-Beese-Strale 06 (rechts)
15712 Konigs Wusterhausen OT Zernsdorf

@ 03375-5859 800
£l  info@paartherapie-kw.de

(® www.paartherapie-kw.de % DR. MAREIKE DITTMER
(=i

Heilpraktikerin Psychotherapie

Krisentermine innerhalb von 48h www.paartherapie-kw.de



RESPEKTVOLL

Paarsitzung 0O "%z Q Einzelsitzung

Ausgangssituation 1: Das Paar flhrt eine gute
Beziehung. Es muss eine wichtige Entscheidung
f. (z.B. Hauskauf, Familienplanung, Jobwechsel, ...)
r getroffen werden und es gelingt nicht so leicht,
einen gemeinsamen Kompromiss zu finden.

'3 Durch professionelle Hilfe konnen Vor- und Nach-

R teile emphatisch abgewogen und die
Ajgste/ Sorgen/ Bedirfnisse/ Wiinsche von

jedem Partner wertschdtzend reflektiert werden.

Ausgangssituation 2: Die Kommunikation in der
Beziehung wird immer aggressiver, verletzender,
lauter und missverstandlicher oder das Paar
spricht kaum noch miteinander. Streit beginnt die
Beziehung zu dominieren.

Mithilfe von speziellen Techniken aus der
Gesprachstherapie kann es gelingen, wieder
gewaltfrei, wertschatzend und respektvoll
miteinander zu kommunizieren.

Ausgangssituation 3: Als Paar getrennt, aber als
Patchwork zusammenwachsen?

Vielleicht muss das Paar nach der Trennung noch
als Elternpaar funktionieren. In diesem Fall ist es
wirklich wichtig, dass beide mit Respekt
auseinander gehen, um ihre Differenzen und

gef. ihren Loyalitatskonflikt nicht auf die Kinder

zu Ubertragen. Klare Absprachen und Regeln
helfen, um als Patchworkfamilie zu funktionieren.

Ausgangssituation 4: Ziel der
Trennungsbegleitung besteht u.a. darin, die
Eskalation von Konflikte zu vermeiden, Lésungs-
ansatze fir auftretende Probleme zu finden und
die Trennung in einem kontrollierten, achtsamen,

neutralen und geschiitzen Rahmen zu vollziehen.
Sie werden dabei unterstiitzt, konstruktiv mit-
einander umzugehen und gegenseitige

Bedlirfnisse und Angste wahrzunehmen.

@ 03375-5859 800

Die Erziehung, Erlebnisse und Erfahrungen
aus der Kindheit pragen unseren Charakter,
unsere Bedirfnisse und unsere Fahigkeit
zu lieben. Fehlende vs. zu viel Liebe oder
2.B. die fehlende Moglichkeit sind als Kind
frei zu entwickeln, konnen zu Blockaden
oder traumatischen Storungen fiihren, die
die Beziehung beeinflussen.

e IEanetharanie In therapeutischen Einzelsitzungen konnen
et Ve Raan e die Vergangenheit bearbeitet, Blockaden
nenzulernen, zu trainieren und fur die | 8€l8st und alte Wunden versorgt werden.

EMDR (Traumatherapie

... zum Auflésen des Traumas

Hypnosetherapie

... um Blockaden und blockierende
Glaubenssétze zu finden, aufzulésen
und neue zu integrieren

Partnerschaft zu nutzen
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Gespréchstherapie
... um die Frage nach dem "Warum"
von allen Seiten zu beleuchten

UBERWINDEN

LiebeskummerCoaching

Liebeskummer ist fruchtbar ... kaum zu
ertragen ... kaum zu Uiberwinden. Die
qudlenden Fragen nach dem ,Warum?*,
nach dem ,Wie soll ich alleine nur weiter-
leben kénnen?” kennt wohl jeder und den-
noch vergeht dieser Schmerz irgendwann.
Eine Trennung oder ein Verlust fihrt dazu,
dass die Konzentration an Gliickshormonen
im Gehirn sinkt und die Stimmung in
"gelahmt" umschlagt. Dieser unertragliche
Herzschmerz wird also

durch ein Hormonchaos ausgel&st, welches
wieder in Balance gebracht und damit der
Schmerz gelindert werden kann.

Hypnosetherapie

... um Trost zu finden, Wunden zu
heilen & das Selbstwertgefiihl
wieder zu starken

Verhaltenstherapie

... GenuRtraining und Achtsamkeits-
bungen, um den Oxytocinspiegel zu
erhéhen und den

Liebeskummer zu liberwinden |

info@paartherapie-kw.de
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