
Moget bolag

Ordinarie möte
Antal: 7 st
Mötestid 6 tim
Resor 3 tim
Förberedelser 6 tim
Summa tid/möte 15 tim
Summa tid/år 105 tim

Extramöten fysiskt
Antal: 1 st
Mötestid 6 tim
Resor 3 tim
Förberedelser 6 tim
Summa tid/möte 15 tim
Summa tid/år 15 tim

Extramöten telefon
Antal: 2 st
Mötestid 2 tim
Resor 0 tim
Förberedelser 3 tim
Summa tid/möte 5 tim
Summa tid/år 10 tim

Strategimöte
Antal: 1 st
Mötestid 10 tim
Resor (i samband med styrelse) 1 tim
Förberedelser 10 tim
Summa tid/möte 21 tim
Summa tid/år 21 tim

Besök dotterbolag
Antal 1 st
Mötestid 10 tim
Resor 5 tim
Förberedelser 5 tim
Summa tid/möte 20 tim
Summa tid/år 20 tim

Besök större mässa/kongress/kund
Antal 1 st
Mötestid 10 tim
Resor 5 tim
Förberedelser 5 tim
Summa tid/möte 20 tim
Summa tid/år 20 tim

Utskott/kommittéer t.ex. revisionskommitté
Antal: Fysiska= 2, Telefon 2 4 st
Mötestid 3 tim
Resor 1 tim
Förberedelser 3 tim
Summa tid/möte 7 tim
Summa tid/år 28 tim

Totalt  tid
Ledamot 219 tim
Ordförande x2 438 tim

Fem uppdrag ger
Ledamot 1 095 Tim/år

Uppskattad tidsåtgång styrelseuppdrag 1(2)



Uppskattad tidsåtgång styrelseuppdrag 2(2)
Ungt bolag

Ordinarie möte
Antal: 12 st
Mötestid 6 tim
Resor 3 tim
Förberedelser 6 tim
Summa tid/möte 15 tim
Summa tid/år 180 tim

Extramöten fysiskt
Antal: 3 st
Mötestid 6 tim
Resor 3 tim
Förberedelser 6 tim
Summa tid/möte 15 tim
Summa tid/år 45 tim

Extramöten telefon
Antal: 2 st
Mötestid 3 tim
Resor 0 tim
Förberedelser 3 tim
Summa tid/möte 6 tim
Summa tid/år 12 tim

Strategimöte
Antal: 1 st
Mötestid 10 tim
Resor (i samband med styrelse) 1 tim
Förberedelser 10 tim
Summa tid/möte 21 tim
Summa tid/år 21 tim

Extra bolagsstämma
Antal 1 st
Mötestid 4 tim
Resor 3 tim
Förberedelser 4 tim
Summa tid/möte 11 tim
Summa tid/år 11 tim

Besök större mässa/kongress/kund
Antal 1 st
Mötestid 10 tim
Resor 5 tim
Förberedelser 5 tim
Summa tid/möte 20 tim
Summa tid/år 20 tim

Utskott/kommittéer/Coaching
Antal: Fysiska= 2, Telefon 2 4 st
Mötestid 4 tim
Resor 1 tim
Förberedelser 4 tim
Summa tid/möte 9 tim
Summa tid/år 36 tim

Totalt  tid
Ledamot 325 tim
Ordförande x2 650 tim

Fem uppdrag ger
Ledamot 1 625 Tim/år
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