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Fit mit Philipp bei den OUTDOOR Erlebnistagen 2024

Am Sonntag, den 7. April 2024, verwandelt sich das Gelande der OUTDOOR Erlebnistage
in einen Schauplatz voller Bewegung, Motivation und SpaB, denn Philipp Jelinek, der
renommierte ,Vorturner der Nation", wird die Besucher:innen mitreiBen und inspirieren.

Wieselburg, 19. Marz 2024 - Seit Januar 2021 ist Philipp Jelinek als Gesicht von ,Fit mit Philipp"
bekannt, einem taglichen Bewegungs- und Fitnessformat im ORF. Seine mitreiBende Art und seine
beeindruckenden sportlichen Leistungen, unter anderem als mehrfacher Ironman-Finisher, haben
Hunderttausende dazu motiviert, an Sportibungen vor dem Bildschirm teilzunehmen.

Am Sonntag, 7. April wird Philipp Jelinek persdnlich bei den OUTDOOR Erlebnistagen dabei sein,
um die Besucher:innen zu einem aktiven Lebensstil im Freien zu inspirieren. Sein
Motivationsvortrag mit dem Titel ,Alles ist méglich, denke groB™ um 11:00 Uhr wird die
Zuschauer:innen dazu ermutigen, ihre Grenzen zu Uberschreiten und groBe Ziele zu verfolgen.
Nach dem Vortrag haben die Besucher:innen die Gelegenheit, Philipp Jelinek persdnlich zu treffen
und sich bei der Autogrammstunde um 12:00 Uhr ein Autogramm zu sichern oder Fotos und
Videobotschaften mit dem Sportidol aufzunehmen.

Um 14:00 Uhr ladt Philipp Jelinek alle Besucher:innen zu einem gemeinsamen Workout ein, bei
dem alle - egal ob Bewegungsmuffel, Einsteiger:in oder Fortgeschrittene:r — aktiv mitmachen
kann. Unter dem Motto ,Hol dir deine Dosis Bewegung!™ wird Philipp zeigen, wie viel Spal3
Bewegung im Freien machen kann und wie einfach es ist, sich gemeinsam fit zu halten.

Die OUTDOOR ERLEBNISTAGE bieten aber auch jede Menge Ideen flr drauBen, sei es Berg- und
Radsport, Wassersport, Skateboarden, Camping und Grillen. Spannende Vortrage, inspirierende
Workshops und die NO Landesgrillmeisterschaften am Samstag bieten eine Vielzahl von
Erlebnissen. Action und Spal3 verspricht der Kletterturm, Ninja-Parcours, Skatepark,
BogenschieBen, American Football oder die Erlebniswelt Bundesheer. Starkung gibt es in der
eigenen Foodtruck Zone. Geschaftsfiihrerin Marion Heim freut sich Uber diese mit Action gespickte
Veranstaltung: ,Es wird ein Wochenende voller SpaB3, Action und gemeinsamer Erlebnisse flr die
ganze Familie®.

Weitere Informationen unter www.outdoor-messe.at.

Weitere Informationen und Fotos sowie Grafiken unter:
https://www.outdoor-messe.at/pressebereich/

Uber eine Vorschau bzw. ein Probeexemplar wiirden wir uns sehr freuen.
Sie haben Rlickfragen zum Beitrag? Wir sind gerne fiir Sie da:

Esther Lehsiak Jirgen Undeutsch
Projektleitung OUTDOOR Marketingleitung
el@messewieselburg.at ju@messewieselburg.at
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