
Uge Sex 

 

I Uge Sex arbejder eleverne med temaer inden for sundhed, seksualitet og trivsel. 
Undervisningen er tilpasset de forskellige klassetrin og har til formål at fremme en sund og 
respektfuld tilgang til krop, følelser, grænser og relationer. For de yngste elever vil fokus være 
på venskab, kropsbevidsthed og forståelse af egne og andres grænser, mens de ældre elever 
vil arbejde med emner som pubertet, identitet, seksualitet, rettigheder og samtykke. Gennem 
dialog, øvelser og reƲeksion styrkes elevernes sociale kompetencer og evne til at træƯe 
informerede valg. 

Forløbet følger folkeskolelovens fælles faglige mål ved at fremme elevernes trivsel, sociale 
udvikling og evne til at indgå i sunde relationer. Ugen afsluttes med aktiviteter, der samler op 
på de lærte emner og giver mulighed for at dele oplevelser og reƲeksioner. 

 


