
Praktik 

 

Praktik i udskolingen giver eleverne mulighed for at få indblik i arbejdslivet og afprøve 
forskellige erhverv i praksis. I løbet af praktikforløbet tilbringer eleverne en uge på en 
arbejdsplads, hvor de deltager i daglige opgaver, observerer arbejdsgange og oplever, hvad det 
vil sige at være en del af et arbejdsfællesskab. 

Praktikforløbet hjælper eleverne med at afklare deres interesser og styrker i forhold til 
fremtidige uddannelses- og karrierevalg. Efter praktikken reƲekterer eleverne over deres 
erfaringer og præsenterer dem for klassen, hvor de diskuterer forskellige jobmuligheder og 
arbejdsforhold. 

Forløbet fremmer elevernes forståelse for arbejdsmarkedet, deres evne til at tage ansvar for 
egen læring og deres forberedelse til livet efter folkeskolen. Praktikken styrker også elevernes 
selvstændighed, sociale kompetencer og evne til at træƯe informerede valg om deres fremtid. 

 


