2020-02-27/SvenE

Odla din Halsa

foredrag av

Ake Truedsson
Ostra Stro skola 18:e mars klockan 19.00

Ake har varit i Ostra Stro ett par ganger tidigare och pratat om frukt och
bar och naturligtvis om tomater. Denna gangen far vi félja med nar han for-
djupar sig i kopplingen mellan mat och halsa.

Vad innehaller maten egentligen?
Vad kan vi gora for att undvika farlig mat och hur kan vi dta nyttigare?

Vi far veta vad vi kan odla for att ma battre och kanske undvika nagra av
vara vanligaste folksjukdomar. Vi far ocksa veta hur vi kan odla nyttigheter
av olika slag.

Dessutom far vi en trevlig kvall med manga tankar, tips och idéer

Nagon typ av fortaring. 60 kr/person
Anmalan till Linda R senast 15/3. SMS eller tele 0768-008999

Vialkomna
Byaradet




