VEGETARISK

Spansk tortilla de patatas
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Kock: Monika Osterheim Tid: 60 min Portfioner: &

Den hdr potatisomeletten &r nog den vanligast av alla spanska tapas. Man &ter den
skuren i fyrkanter tillsammans med andra goda tapas.
Hemligheten med en ri iktigt god potatistortilla ér oft férst lata potatisen ldngsamt bli klar

eten
Beroende pd térningarnas storlek tar det 30-40 minuter.
Man kan éta den varm eller rumstemperad men aldrig kall, i alla fall infe om man &r
3;3*:5@;-:3;.




INGREDIENSER

500 g potatiz

olivolja till stekning
0.5 gul I8k finhacked
3-4 d8gg
0.5 tsk salt

GOR SA HAR

Skala och térna potatisen. Hetta upp olja i en stekpanna pé& medelvéirme och
l6gg i potatistérningarna. L&t dem nu langsamt steka fills de &r miuka. Kénn
med potatissticka. L&t Ioskhacket steka med i slute:.

Vispa Ggg och salt. Fiska upp potatis och 16k och blanda det varsamt med
dggen. Hall aggréran i stekpannan. Stek tortillan fills den gér att vanda.
Aggen ska ha stannat i botten och den ska ha fin farg. Lagg en stor tallrik eller
ett grytlock &ver stekpannan och stialp upp. Tillsdtt lite oljo i stekpannan och
lat tortillan glida tillbaka for att f& férg p& andra sidan och bli helt klar. Tar co
5-6 minuter.




