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Friterad blackfisk
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INGREDIENSER
Det hér ér min bdsta frityrsmet som ocksd kan anvéndas till

800 g blackfiskringar, gronsaker eller ansjovis. Bldckfiskrétten kan ocksd serveras som
tinade ensamrdtt. Bldckfiskringar hittar du i frysdisken. /Maud
1%2dl vetemjdl 6-8 portioner som tapasrétt.

1Y dl kall lattol eller

: Torka av blackfiskringarana.
vatten

Blanda mjol, 6l eller vatten, salt och bakpulver i en bunke till er

> tsk salt
klumpfri smet.

1 tsk bakpulver

Hetta upp oljan till 180°. Doppa de avtorkade blackfiskringarna i

1 liter neutral olja, t ex frityrsmeten. Fritera nagra at gangen 2—3 minuter tills de far fin
raps farg. Servera dem nyfriterade med citronklyftor och ev majonnis.
Tillbehor
citronklyftor

ev. majonnas




