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LA CHAINE DE TRANSMISSION DES INFECTIONS

6. RESERVOIR

« Fersonne coloniséee ou mfectee

« Environnement contaminé

s

1. AGENT PATHOGENE

Virus, bactérie, champignon,
parasite, micro-organismes
non convenbonnels (prons)

5. HOTE

Personne : facteurs de nsque

Environnement

Y\  2.poRTE

DE SORTIE

v

3. MODE DE TRANSMISSION

Contact, goutteleties, voie aenenne,

véhicule commun,. vecteur

4. voiE
D'ENTREE

vivalia.be
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https://publications.msss.gouv.

gc.ca/msss/fichiers/formation-
pandemie/SP-
LO1B prevention des infectio

ns.pdf



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/formation-pandemie/SP-L01B_prevention_des_infections.pdf

Virus (grippe, coronavirus, norovirus,...)
Bactéries (les BMR, Clostridium difficile, Pseudomonas

6. RESERVOIR

* Personne colonisée ou infectée
« Environnement contaminé

?

Microorganisme du
patient/résident

Respect procédure de soins, mesures d’hygiene,

Bonne pratique de soins
Choix correct d'antiseptique, anti-infectieux,...

Exogene

Microorganisme extérieur du patient ( autre
patient/résident, soigant, environnement)

'

Precaution standard: éviter la transmission/ actions
sur les vecteurs

Mains, tenue
Matériel de soins et matériel médical
Gestion des déchets
Gestion du linge
Entretien des surfaces

Gestion du piquant/tranchant

aeruglnosa, ...)
Les champignons
Les parasites( gale, poux)

1. AGENT PATHOGENE

Virus, bactérie, champignon,
parasite, micro-organismes
non conventionnels (prions)

5. Hote

Personne : facteurs de risque

Environnement

2. PORTE
DE SORTIE

3. MODE DE TRANSMISSION

Contact, gouttelettes, voie aérienne,

véhicule commun, vect

eur

4. voEe

J s
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MEE
Toux
Vomissements

Urines/selles
Salives
Larmes

: VOIES D’ENTREE

® OCULAIRE

® RESPIRATOIRE
DIGESTIVE

® SANGUINE
CUTANEE

@® GENITO-URINAIRE @




LA CHAINE DE TRANSMISSION DES INFECTIONS

1. AGENT PATHOGENE

2. PORTE
DE SORTIE

6. RESERVOIR 3. MODE DE TRANSMISSION

Environnement contaminé véhicule commun, vecteur

4. voie
D'ENTREE

Le mode de transmission
determine le type de précautions

vivalia.be
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Contact direct

Patient/Résident, personnel soignant,
visiteurs

Serrer la main, toilette du patient,
examen par palpation, contact avec
les liquides biologiques par lésion
cutanée, ...

Contact indirect

Matériel (de soin et du patient), dispositif
médical (gants non changés au bon
moment, le stéthoscope, etc), objet de
reéducation (balle, etc), environnement

Transmission de I'agent infectieux par
I'intermédiaire d'un objet

Gouttelettes

Patient/Résident, personnel soignant,
visiteurs

Transmission par intermeédiaire de
gouttelettes (>5um), de personne a
personne lors de la parole, toux,
éternuement, aspiration des
secréetions respiratoires)

Patient/resident, personnel soignant,
environnement

Propagation dans l'air, agent
infectieux dans les aérosols
(gouttelettes <5um)

Véhicule commun

Aliment, eau, médicaments contaminés

Transmission de I'agent infectieux de
la source a un ou plusieurs hotes

02 | Chaine de transmission d’'une infection




Comment briser la chaine de
transmission d’'une infection

vivalia.be

LA CHAINE DE TRANSMISSION DES INFECTIONS

6. RESERVOIR

* Personne coloniséee ou infectee

« Environnement contaminé

4

1. AGENT PATHOGENE

Virus, bactérie, champignon,
parasite, micro-organismes
non convenbonnels (pnons)

5. HOTE

Personne : flacteurs de nsque

Environnement

2. PORTE
DE SORTIE

3. MODE DE TRANSMISSION

Contact, gouttelettes, voie aénenne,

véhicule commun, vecteur

4. voiE
D'ENTREE

02 | Chaine de transmission d'une infection
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Brise la chaine de transmission c’est:

= Reconnaitre le risque de transmission

= Comprendre le mécanisme de transmission de l'infection

= Mettre en place des moyens nécessaires pour interrompre la transmission

N

[ Les mesures générales= la base de la prévention = précautions standard J

Les mesures additionnelles (en fonction du germe et selon
son mécanisme de transmission)

02 | Chaine de transmission d'une infection
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Définition
« Préecautions standard »
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Comment définiriez-vous les préecautions standard?

Toutes les mesures d'hygiene a prendre en arrivant dans l'institution de soins

Toutes les mesures d'hygiene a prendre partout dans l'institution de soins

Toutes les mesures d’hygiene a prendre pour tout résident/patient

Toutes les mesures d’hygiene a prendre face un patient/résident porteur d'une bactérie multi-
résistante

Toutes les mesures d’hygiene a prendre avant d’étre en contact avec tout résident/patient
Toutes les mesures d’hygiene a prendre apres chaque contact avec un résident/patient

Toutes les mesures d'hygiene a prendre par le soignant

Toutes les mesures d'hygiene a prendre par la famille et aidant

Toutes les mesures d'hygiene a prendre par le patient/résident

Toutes les mesures a prendre pour limiter les accidents avec exposition au sans ( pigure/coupure)
La gestion de I'environnement du patient/résident

La gestion des excreta

vivalia.oe 03 | Définition « les précautions standard »

Vivalia
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Définition Vivalia

Votre santé, notre quotidien

SF2H; ACTUALISATION DES PRECAUTIONS STANDARD - HYGIENES - VOLUME XXV - N° HORS SERIE - JUIN 2017

- Les précautions standard sont un ensemble de mesures visant a réduire le risque de transmission croisée des agents infectieux

entre soignant, soigné et environnement, ou par exposition a un produit biologique d'origine humaine (sang, secrétions, excreta...).

- Les précautions standard constituent un socle de pratiques de base s'intégrant dans toute stratégie de prévention des infections

associées aux soins et de maitrise de la diffusion des bactéries résistantes aux antibiotiques. Elles contribuent a la sécurité des soins

(soignant/soigné) lors de la prise en charge d'un patient.

Elles partent du principe que tout individu est potentiellement porteur, colonisé ou infecté par des micro-organismes pouvant se
transmettre lors du soin.

Elles concernent les professionnels de santé, les aidants ou toute personne intervenant dans les soins

- Les précautions standard sont a appliquer pour tout soin, en tout lieu, pour tout patient/résident quel que soit son statut

infectieux, et par tout professionnel de santé.

vivalia.oe 03 | Définition « les précautions standard » @



Les 6 precautions standard

Hygiene des mains

EPI: Gants- Masque/lunettes- surblouse/tablier

Gestion de la toux

Gestion de du mateériel sale, du linge souillé et gestion des déchets

Gestion des excreta

Prévention des accident avec exposition au sang AES

SF2H; ACTUALISATION DES PRECAUTIONS STANDARD - HYGIENES - VOLUME XXV - N° HORS SERIE - JUIN 2017

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »
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Hygiene des mains — Vivalia

Votre santé, notre quotidien

9

Les mains = principal vecteur de microorganismes

L'hygiene des mains est la mesure essentielle pour reduire les infections. OMS, 2010

L'hygiene des mains doit étre respectée par tout acteur du soin dans ces 5 indications de 'OMS,
indépendamment du fait que I'on porte des gants ou non. L'hygiene des mains concerne également les
patients ou résidents pris en charge dans une structure d'hospitalisation ou d’hébergement ou en lieu de
soins en ville, avant et apres I'acces a une piece commune ou a du matériel partagé. L'hygiene des mains

concerne aussi les visiteurs.

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS1: HDM



Prérequis une hygiene des mains correcte /vivatia

v Avoir les avant-bras dégagés
v Ne pas porter de bijoux: bracelets, montre et bagues &
v Avoir les ongles courts, sans vernis, faux ongles ou résine ;

Formation Précautions Standard (gratuit) | Simango

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS1: HDM @


https://simango.fr/nos-solutions/precautions-standards-formation-professionnels-de-sante/

; Se désinfecter les mains

. Se laver les mains

Pour autant que les mains ne soient pas visiblement souillées

Si mains visiblement sales et/ou souillées e Avant et aprés avoir touché un patient/résident

Apres contact avec du sang ou des liquides biologiques * Avant de manipuler un dispositif médical invasif pour les soins au
Apres étre allé aux toilettes patient, indépendamment de |'usage des gants

Lors d’exposition suspectée ou effective a des agents pathogenes * Apres avoir toucheé des liquides biologiques, des excrétions, des
sporulés, notamment en situation épidémique a C. difficile muqueuses, une peau lésée ou un pansement

Si patient/résident porteur de parasites (gale — poux) * En passant d’un site corporel contaminé a un autre site corporel au
Lorsqu’aucun produit hydroalcoolique n’est disponible, se laver les cours de soins a un méme patient

mains au savon et a l'eau * Apres avoir touché des surfaces et des objets inanimés (équipement

médical inclus) a proximité immédiate du patient/résident
* Apres avoir retiré des gants stériles ou non stériles

Pratiquer I'hygiene des mains par friction hydroalcoolique ou lavage au savon et a I'eau avant de
manipuler des médicaments ou de préparer des aliments

Les savons et les produits hydroalcooliques ne doivent pas étre utilisés simultanément oMs, 2010

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS1: HDM @
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Votre santé, notre quotidien

Journée mondiale de I'hygiene des mains - YouTube

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS1: HDM


https://www.youtube.com/watch?v=rqxBKHdOrz0
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SE SAVONNER LES MAINS SEFIOTIEII.!IMIT .ET FRICTIONNER LE POUCE DE
DES DOIGTS, LES DEUX FACES LA MAIN GAUCHE PAR ROTATION
DES MAINS... DE LA MAIN DROITE ET INVERSEMENT

BAPCOC '{\- ‘J/ﬁ J‘t

~ ENSEMBLE,
EVITONS LES INFECTIONS!

COMMENT VOUS DESINFECTER
EFFICACEMENT LES MAINS ?

1 -
/ m——— TN
/ N \\
== )
| PRENDRE UNE QUANTITE
30 sec ( e \ | SUFFESANTE DE SOLUTION
‘ > k | HYDRO-ALCOOLIOUE
\ —
\ \ /J
Y ’,/
$ )
\\‘ f__/

PAUME CONTRE PAUNE PAUME DE LA MAIN DROITE
SURLEDOS DE LA NAIN GAUCHE
ETINVERSEMENT

,-"/-- . S
O] ¢

= G W

-.\.
\~.
—

LE DOS DES DOMGTS EN LES TENANT LEPOUCE DE LA MAIN GAUCHE ummmmuum
DANS LA PAUME DE LA MAIN OPPOSEE PAR ROTATION DANS LA PAME DROTTE DROITE PAR ROTATION
AVEC UN MOUVEMENT 'ALLER RETOUR FERMECE ET INVERSENENT CONTRE LA PAUME GADCHE ET INVERSEMENT
LATERAL

/ / 7=~ \ | &

: ' £

I {f /\ [\/,. /\\_\' }\ \\ ,.

AL_{.\/> \ (/\J\ { / /
_-/’/ .

g )Vivalia

notre quotidien

15



Les 5 indications d’hygiene des mains hygiene des mains
9

ENSEMBLE, ENSEMBLE,
EVITONS LES INFECTIONS EVITONS LES INFECTIONS

COMMENT ? QUAND ?

TECHNIQUE DE FRICTION LES CINQ INDICATIONS DE L'HYGIENE DES MAINS
AVEC LA SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE

AVANT APRES
CONTACT PATIENT CONTACT PATIENT

. f -

_ 'r'éi%'égv D

m.m:mmwmlmunm 5 QUITTANT UK PATEENT
APRES UN OU DES CONTACTS BERECTS

AVANT APRES
ACTE PROPRE/INVASIF EXPOSITION A DES
=& ) @ )
IMMESLATEMENT AVANT UN SDIN PROPRE Amunmum
IMMEDLATEMENT AVANT UK GESTE INVASIF DEXPOSITION A BES LIGHOES BIOLOGIONES, LA PEAU LESES
LSS bt ol 0 R MUOMESES Aot PiaLE PORTOEGANTS

£N CAS WEXPOSITION ACCIDENTELLE A DES LIGUIDES
SI0LOGIONES 08 BES MUQUEUSES, LAVAGE EES MAINS SUIVI
O'UNE FRICTION A LA SOLUTION NYDRS-ALCOOLIGE

EN CAS DE
SOUILLURES VISIBLES,
(L EST NECESSAIRE DE SE LAVER LES MAINS,
LES SECHER PUIS LES DESINFECTER AVEC
LA SOLUTION HYDRG-ALCOOLIOUE

APRES AVOSE TOUCKE DES D2JETS 00 DES SURFACES
A FROUINITE SMMERIATE D9 PANIENT

LENVIRDMMEMENT PEUT AVOIR ETE CONTAMINE PAR LE PATIENT
DULORS D'UN SO PRECEDENT

ummmnm
B |
vivalia.be H LATERAL AVIS A L'ATTENTION DES SOIGNANTS
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ENSEMBLE, ENSEMBLE,
EVITONS LES INFECTIONS EVITONS LES INFECTIONS !

COMMENT ? QUAND ?

TECHNIQUE DE FRICTION LES CINQ INDICATIONS DE L'HYGIENE DES MAINS
AVEC LA SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE

AVANT APRES

CONTACT PATIENT CONTACT PATIENT

7\
PREMDRE UNE QUANTITE 4 A
| SUFFISANTE DESOLUTION

\_ | HYDRO-ALCOOUIOUE

EN CAS DE
SOUILLURES VISIBLES,

IL EST MECESSAIRE DE SE LAVER LES MAINS,
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AVIS A L'ATTENTION DES SOIGNANTS
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Vivalia

Votre santé, notre quotidien

Lors d'une toilette d'un résident, le port des gants est-il tout le temps néecessaire?

Qui
Non

Pour realiser une réfection d'un pansement d'escarre avec irrigation, le matériel suivant est
nécessaire:

Gants

Surblouse ou tablier
Masque

Lunettes

Pour ausculter un patient suspect de grippe, les equipements suivants sont necessaires:

Gants

Surblouse ou tablier
Masque

Lunettes

€ 03 | Définition « les précautions standard »; PS2: EPI @



Vivalia

Votre santé, notre quotidien

Pour administrer une traitement per os, le port de gants est-il tout le temps nécessaire?

Qui
Non

Pour examiner un résident chez qui on suspecte la gale, les équipements suivants sont
nécessaires:

Gants
Surblouse
Masque
Lunettes

Pour débarrasser et vider une panne, les équipements suivants sont necessaires:

Gants

Surblouse ou tablier
Masque

Lunettes

€ 03 | Définition « les précautions standard »; PS2: EPI



Définition EPI

Préalable
Porter une tenue professionnelle propre, adaptéee, dediee a l'activité
pratiquée

Dispositifs ou moyens destinés a étre portés ou tenus par une personne
en vue de la protéger contre un ou plusieurs risques susceptibles de
menacer sa santé ou sa securité.

= mesures barrieres

Utilisés seuls ou en association pour protéeger le professionnel de santé

du risque d'exposition a des microorganismes:

- Lors de contact avec les muqueuses, la peau lésée

- En cas de contact ou risque de contact / projection/aéerosolisation de
produit biologique d'origine humaine.

SF2H; ACTUALISATION DES PRECAUTIONS STANDARD - HYGIENES - VOLUME XXV - N° HORS SERIE - JUIN 2017

vivalia.oe 3 | Définition « les précautions standard »; PS2: EPI

Les equipements de protection individuelle
(EPI} désignent les mesures barrieres
suivantes : port de gants, protection du R11

visage (masque/lunettes), protection de Port de gants de soins
la tenue. Utilisés seuls ou en association,
les EPI protégent les professionnels de
santé du risque d'exposition a des micro-

Porter des gants uniquement :

« &N cas de risque dexposition au sang ou

mganhmts: tout autre produit biologique d'ongine

+ lors des contacts avec les muqueuses, humaine, de contact avec une mugueuse
la peau lésée, ol la peau lésae,

+ en cas de contact ou risque de contact/ - lors des soins si les mains du soignant
projection/aérosolisation de produit comportent des lésions cutanées
biologique d'origine humaine.

Mettre les gants juste avant le geste.
Retirer les gants et les jeter immédiatement
aprés la fin du geste.

Protection
de latenue

Changer de gants:

« antre deux patients,

- pour un méme patient lorsque 'on passe
d'un site contaminé a un site propre.

ws "-../-\‘
w7
ws




Les gants Vivalia

Votre santé, notre quotidien

Les regles d'or pour une utilisation correcte des gants:

Choisir la bonne taille

Le port des gants seulement lorsque c'est indiqué
Hygiene des mains au préalable

Port des gants juste avant le geste/ soin

Retrait des gants et les jeter immédiatement apres la fi
Changer de gants:

= Entre deux patients/résidents

= Pour un méme patient lorsqu’on passe d'un site conta
Désinfection des mains immediatement apres retrait des g
En milieux de soins privileégier les gants non-poudrés

X X X X X

1 Paire de gants
1soin
1 résident

AN

Indication du port des gants:

v en cas de risque d'exposition au sang et autres liquide
biologiques

v En cas de contact avec une muqueuse ou peau lesée

v Lors de soins si les mains du soignant presentent des Iésions
cutanées

SF2H; ACTUALISATION DES PRECAUTIONS STANDARD - HYGIENES - VOLUME XXV - N° HORS SERIE - JUIN 2017

vivalia.be (3 | Définition « les précautions standard »; PS2: EPI @



Retrait des gants

1. Prenez l’'extérieur

de la manchette au
niveau du poignet en la
tenant bien.

2. Retirezle gant en

retournant!l’intérieur vers
I'extérieur.

5. Enlever

completement
I'ensemble de gants
retournés et éliminer le
gant dans un poubelle
appropriée et pratiquer
une hygiene des mains.

vivalia.oe 3 | Définition « les précautions standard »; PS2: EPI

3. Tenezle gant avec

I"autre main toujours
gantée.

4. Placez les doigts de la

main non gantée a
I'intérieur de la
manchette du second
gant.

Vivalia

Votre santé, notre quotidien



Tablier et surblouse

vivalia.be

Les regles d'or pour une utilisation correcte du tablier et de la surblouse:

Porter une tenue professionnelle propre, adaptée, dediéee a l'activité pratiquée
Porté(s) seulement lorsque c'est indiqué
Hygiene des mains au préalable
Porte(s) juste avant le geste/ soin
Nouer les cordons
Retiré(s) et jeté(s) immeédiatement apres la fin du geste
Changé(s) entre deux patients/residents
Désinfection des mains immediatement apres retrait des gants

Le tablier/surblouse impermeable a usage unigue se porte:
Avant un soin mouillant ou exposant a un risque de projection de
liquides biologique

03 | Définition « les précautions standard »; PS2: EPI

Vivalia

Votre santé, notre quotidien

24



Masque-Lunettes de protection ou masque a visiere(9)\jyalia

Votre santé, notre quotidien

= Protection du visage en cas de risque d'exposition par projection ou aérosolisation a de produit biologique
d'origine humaine

SF2H; ACTUALISATION DES PRECAUTIONS STANDARD - HYGIENES - VOLUME XXV - N° HORS SERIE - JUIN 2017

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS2: EPI @



Hygiene de la toux

Pour soignant si toux - protection du résident et collegue
Pour soignant si résident tousse > sécurité du soignant

Lia

Vol santd, nolre quedid

« Couvrez votre toux ! »

=

mowchers, couvier votre houche st votre
nez avec un moucheir. 2 Jeter le mouchoir souille 4 la poubelie.

o

\ S

3 Sivous n'aves pas de mouchoir, lousser 4 Lavesvous les mams & 'eow savonneuse
O dternue s dans votre manche, ot non dans OU Aves wn disisdectant pour les mains
vos mains. (contenant au moins 60 % ' slcooll

les germes de se transmettre si vous toussez ou éternuez :
Couvrez votre nez et votre bouche avec un mouchoir
Mettez le mouchoir utilisé a la poubelle, puis lavez-vous ou
désinfectez-vous les mains
Si vous n'avez pas de mouchoir, toussez dans votre bras.

Mettez le masque qui vous est_proposé par I'hdpital puis @
désinfectez-vous les mains

Gardez vos distances des autres et des gens qui toussent et
éternuent .
Demander a votre médecin si vous devez vous vacciner contre la grippe.

Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche avec des mains non
\
Les germes responsables de la grippe et des Infections virales

hivernales ou de la coqueluche se transmettent sl vous toussez
et les mains transportent et transmettent ces germes.

mevrci pour votre aide |

vivalia.oe 3 | Définition « les précautions standard »; PS3: Gestion de la toux

Vivalia

Votre santé, notre quotidien



Mettre et enlever un masque Vivalia

Votre santé, notre quotidien

1 Nettoyez-vous les mains 2 Verifiez le masque chirurgical
40 4 70 secores ,/’_\\
- o l\x/)
Mettre le masque = P
. ‘_.j d ;—, ._—.— A = ; St 1' l . s
3 Tournez-e dans la bonne direction 4 Posez le bon coté sur votre visage

6 Ajustez la bande pour le nez

www.vivalia.be VIVBLIa

Votre santé, nolre quotidien @
vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS3: Gestion de la toux




Vivalia
Mettre et enlever un masque

1 Lavez-vous les mains 2 Faites attention en le retirant, ne touchez
- JAMAIS I'avant du masque !
W, e Utilisez les ficelles
Retirer le masque e (X)
: e — 7 =~
— ) 7 i b1

3 Conservez le masque dans une enveloppe ou dans un contenant personnalise lavable

1 Jetez-le en toute sécurité apres 2 Lavez-vous les mains une nouvelle fois
8H en tout d’utilisation =
ix ';:&:S‘.L.
Jeter le masque L . -
% | ] 2 —
e g =

www.vivalia.be V’VaLla I
Votre santé, notre quotidien

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS3: Gestion de la toux




Vivalia

Votre santé, notre quotidien

Contact direct

Patient/Résident, personnel soignant, visiteurs

Serrer la main, toilette du patient,
examen par palpation, contact avec
les liquides biologiques, contact avec
une lésion cutanee, ...

Contact indirect

Matériel (de soin et du patient), dispositif médical
(gants non changés au bon moment, le stéthoscope,
etc), objets de réeéducation (balle, etc),
environnement

Transmission de I'agent infectieux par
I'intermédiaire d'un objet

Gouttelettes

Patient/Résident, personnel soignant, visiteurs

Transmission par intermédiaire de
gouttelettes (>5um), de personne a
personne lors de la parole, toux,
éternuement, aspiration des
secréetions respiratoires)

Air

Patient/resident, personnel soignant, environnement

Propagation dans l'air, agent
infectieux dans les aérosols
(gouttelettes <5um)

vivalia.be
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Lors d'une toilette d'un résident, le port des gants tout le temps est-il necessaire?

Gants si peau du soignant est |ésée

Si peau du résident est non-intacte

Si risque de contact avec les muqueuses

Si risque de contact avec des liquides biologiques

Qui
Non

Pour réaliser une réfection d'un pansement d'escarre avec irrigation, le matériel suivant est
nécessaire:

Sanbtls - Risque d’éclaboussures
I\/lIJr OUSE ou tablier Risque de contact avec une peau lésée

asque Risque de contact avec les liquides biologiques
Lunettes

Pour ausculter un patient suspect de grippe, les equipements suivants sont necessaires:

Gants

Surblouse Meécanisme de transmission: transmission par les gouttelettes
Masque Proximité médecin-résident

Lunettes

&

Vivalia

tre santé, notre quotidien
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Pour administrer une traitement per os le port des gants est-il tout le temps nécessaire?

Oui Port de gants si risque de contact avec les muqueuses
Port de gants si risque de contact avec les liquides biologiques
Pas de gants si médicaments administré a I'aide d’un godet

Non

Pour examiner un résident chez qui on suspecte la gale, les équipements suivants sont
nécessaires:

Contact avec une peau non-intacte

Gants Transmission par contact

Surblouse
Masque
Lunettes

Pour débarrasser et vider une panne, les equipements suivants sont nécessaires:

Gants . Risque de contact avec les liquides biologiques
Surblouse ou tablier . s
Risque d’éclaboussures
Masque
Lunettes



Gestion des EPI - - o
A ygiene des mains a I'entrée

Chronologie habillage —

Lunette si risque de projection des liquides

% % biologiques

- Surblouse a manche longue, protection de la tenue

5 // \\ de travail

i Gants, non-poudrés, qui recouvrent les poignets,
vivalia.be 7 Q%@ gants au dessus de la surblouse 32




Gestion des EPI

Chronologie déshabillage

Ivalia

2 C/LV\ H yg| é ne d es Mad | NS > santé, notre quotidien

Retirer les lunettes et les désinfecter a l'aide
4 % d’une lingette (peut aussi se désinfecter a

'extérieur de la chambre)

Retirer le masque
Attention: le masque FFP2 se retirer a
I'extérieur de la chambre

v’ Les équipements de protection sont
changés entre chaque patient/résident.

v lls doivent étre 6tés et jetés avant de
sortir de la chambre

Désinfecter | pas fait dans

vivalia.be
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Habillage et déshabillage EPI

vivalia.be
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Gestion du matériel
sale, du linge souille et

gestion des dechets




Gestion du mateériel souille

Manipuler avec précautions (port EPI)
Nettoyer puis désinfecter en respectant le temps de contact nécessaire
Désinfectant pour matériel medical

vivalia.be (3 | Définition « les précautions standard »; PS4: Gestion du matériel souillé
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Gestion des déechets
Vivalia

Votre santé, notre quotidien

Manipuler avec précautions

Respect le circuit d’elimination des déchets

Eliminer dans des sacs etanches et fermés,

Pour dechets contaminés B2, éliminer dans des conteneurs dédiés

vivalia.be (3 | Définition « les précautions standard »; PS4: Gestion des déchets >



Gestion du linge
Vivalia

Votre santé, notre quotidien

% Linge propre

Manipuler avec les mains propres ( Hygiene des mains)
Stocker dans un local specifique pour linge propre (éviter le croisement linge propre/linge sale)
Stocker dans lI'emballage de protection (découvrir le linge qu’'au moment d'utilisation)

“ Linge sale

Manipuler avec précautions (EPI: gants et tablier si présence des liquides biologique; ne pas porter le linge
sale contre soi)

Ne pas secouer le linge sale

Respecter le tri

Ne pas déposer le linge au sol

- 38
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Gestion des excreta




Gestion des excreta

Prévention du risque d'infection croisée ( personnel soignant- résident, résident-
résident, personnel soignant/résident- environnement)

Autres
résidents

Mains du
personnel

Résident \

Environnement

Objets
contaminés

&

Ry

REPIAS formation précautions standard

vivalia.oe (3 | Définition « les précautions standard »; PS5: Gestion des excreta

Vivalia

Votre santé, notre quotidien

Présences des bactéries qui peuvent étre
porteuses de mécanismes de résistance
dans:

o Selles : Bactéries dans 10g de selles >
nombres humains sur terre

Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae
Entérocoques

Clostridium difficile

o Urines peuvent aussi contenir des
bactéries d'origine digestive



Gestion des excreta o
Vivalia

Votre santé, notre quotidien

Les points d’attention
“* personne soignant:

Port d'une surblouse ou tablier de protection

Port de gants si risque de toucher les liquides biologiques

Hygiene des mains apres retrait des gants

Hygiene des mains apres contact avec le resident/patient

Désinfection de tout matériel qui passe de résident en résident (apres chaque utilisation)
Désinfection des surfaces

Si utilisation d'urinal et/ou panne, éliminer les liquides biologiques dans le vidoir, couvrir lors du trajet
Proscrire la douchette

% Résident:

Baisser I'abattant WC avant de tirer la chasse
Puis se laver les mains

vivalia.boe 03 | Définition « les précautions standard »; PS5: Gestion des excreta 41



Gestion des excreta (suite) Vivalis

Votre santé, notre quotidien

%+ Entretien du materiel :

Privilégier |'utilisation des lave-bassins

En lI'absence du lave-bassins, ne pas nettoyer la chaise percée, urinal, panne dans la chambre du résident
Dans la mesure du possible utiliser les sachets absorbants (care bag) surtout si présence des diarrhées
Nettoyer / désinfecter apres chaque utilisation

Renouveler regulierement les chaises percées, urinaux et pannes usages

Proscrire |'utilisation de la douchette

Désinfection des surfaces

% gestion de l'environnement:

Entretien régulier de la chambre

Entretien quotidien du cabinet de toilette (wc et lavabo)
Désinfection des points frequemment touches

Nettoyer les souillures avant de désinfecter

Gestion des excretas — YouTube
Péril Fécal - Tous concernés ! Visualisation des processus de transmission de bactéries. - YouTube

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS5: Gestion des excreta 42


https://www.youtube.com/watch?v=qRgYITPzhxY
https://www.youtube.com/watch?v=vOq4XdCj8O8
https://www.youtube.com/watch?v=qRgYITPzhxY
https://www.youtube.com/watch?v=vOq4XdCj8O8
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Définition AES= tout contact avec du sang ou un liquide biologique contenant du sang :
Lors d'une effraction cutanée (piglre ou coupure)

Par projection sur une muqueuse (ceil, bouche)

Sur une peau lésee

Que faire en cas de pigure ou coupure? ---> Procédure institutionnelle

Regles de base:

Ne pas faire saigner

Laver a I'eau et au savon pendant 5 minutes

Rincer abondamment

Désinfecter apres séchage ou immersion pendant 5 minutes avec ( Dakin, iso-bétadine
dermique ou alcool a 70%)

SI projection sur une muqueuse:
Rincer pendant 5 minutes avec de I'eau ou du sérum physiologique

vivalia.be 03 | Définition « les précautions standard »; PS6: AES
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Les AES ne sont pas une fatalite ! 25 ] ]
Prévenez tout risque AES en adoptant les bonnes pratiques, Vlval_la
en utilisant protections et matériels adaptés | e et

Adaptez les Equipements de Protection Individuelle (EPI) en fonction du risque

Si risque de projection Restez vigilant et portez des
de sang ou de liquide gants a usage unique

biologique H

v /
Des LUNETTES

anti-projections

\"4

» Dés que ma peau est lésée

» Dés contact avec les muqueuses
ou si la peau du patient est lésée

» Dés que je dois prélever et

; manipuler tout liquide biologique
Un MASQUE K » Dés contact avec des surfaces,
matériels, linges ou déchets
Une SURBLOUSE | souillés
ou TABLIER » Des |'utilisation d'objet piquant/
tranchant et des contact avec un
liquide biologique
Répias primo
J'utilise le MATERIEL DE SECURITE :
P » J'élimine IMMEDIATEMENT les objets piquants, coupants,
/ tranchants dans un conteneur spécial.
— » Je ne recapuchonne JAMAIS une aiguille

» Je ne désadapte JAMAIS une aiguille
» Je nettoie IMMEDIATEMENT matériels et surfaces souillées

» Fermeture intermédiaire du couvercle aprés utilisation, et
fermeture compléte du container avant élimination

Container stabilisé

Relecture : CPias PDL ; CPias Grand-Est; Mission PRIMO ; CPias Bourgogne Franche-Comté ;
CPias Haut de France ; D, Abitboul; GERES ; A,.G. Venier, Mission MATIS ; URPS Pays de la Loire ; D 5 Di nc Rlases
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Contact possible
avec un patient/
résident ou son
environnemeant

—_— Non Aucune action

Cui I Hygiéne des mains

Risque de projection de

gouttelettes ou autres liquides

bioclogiques et risque
d'éclaboussure

Evaluer si risque de contact avec

des mugueuses, de la peau non
intacte, des liguides biclogiques ou

des objets souillés

Hygiéne des mains aprés contact avec le patient/résident
ou son environnement

Hygiéne des mains aprés retrait des équipements de
protection individuelle (gants, masque, lunettes, blouse)

W1 aciobew 2029 HOST PTVALIA

Lavage des mains a I'eau et au savon si présence des souillures visibles

Désinfection des mains avec une solution hydroalcoolique

ALGORITHME DES PRECAUTIONS STANDARD

ENSEMELE,

EVITONS LES IMFEC THOMS!

COMBMENT T
FREEapi i P
BANE N LG O ST Rl Dl

Port du masque et lunettes de

ENSEMBLE,

EVITOINS LES INFECTIDNS !
QUAND ¥
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B Gestion de la toux

Port su masque

Se faire vacciner contre la grippe

Couvrir le nez et la bouche lors de la toux et éternuement, utiliser un mouchoir en papier, jeter le mouchaoir utilisé
dans une poubelle avec couverde, se laver ou se désinfecter les mains.
Garder la distance avec d'autres personnes autant que possible

Prevention des accidents avec exposition au
sang

Si risque de projection de sang ou de liguide biologique =
Masque, lunettes ou visiére, tablier ou blouse

5i ma peau est |ésée, si contact avec peau non intacte ou
contact avec des mugueuses du patient/résident, si
prelévement ou manipulation des liquides biologigues, si
utilisation d’objet piguant ou tranchant ou si risque
d'étre en contact avec les liguides biologiques = Port de
gants

Port de gants

Port d'un tablier de protection ou
blouse si risque de contamination
des vétements de travail

Si contact avec les surfaces, le matériel le linge souillé ou
déchets = Port de gants

Eliminer les objets piquants et tranchants dans un
conteneur spécial
Me pas recapuchonner une aiguille

Mettoyer immeédiatement le matériel et surface souillées

Fermeture compléte du conteneur lorsque rempli a 2/3.

Gestion du mateériel sale, du linge souillé et

des déchets

e
e

J

K

Manipuler avec précautions (port d'équipements de
protection individuelle)

Mettoyer puis désinfecter le matériel et les surfaces
en respectant le temps de contact nécessaire et en
utilisation un désinfectant approprié

Me pas secouer le linge sale

Respecter le tri et le circuit d’élimination du linge et
des déchets

Me pas déposer le linge au sol

Eliminer les déchets dans des sacs étanches et
fermés,

Eliminer les déchets contaminés B2 dans des
conteneurs dédiés

Gestion des excréta 5i pas de lave-panne, ne pas nettoyer le matériel utilisé dans la

Si risque de projection avec de liquides biologiques = Masque, lunettes ou visigre, tablier ou blouse

Si risque de contact avec des liguides biologiques, si prélévement ou collection des liguides biologiques
= Port de gants

Dédier le matériel lorsque c’est possible (urinal, panne, chaise perce et seau)

MNettoyer et désinfection de tout matériel qui passe de résident en résident (aprés chague utilisation )
Inspecter régulierement le matériel utilisé et remplacer celui gui est abime

Privilégier I'utilisation d'un lave-panne
& S

chambre du patient/résident

Couvrir I'urinal, panne ou seau lors du trajet vers le vidoir
Baisser I'abattant de toilette avant de tirer la chasse

Dans la mesure du possible utiliser les sachets gelifiants
Proscrire la douchette

Pour tout contact avec les surfaces, le matériel le linge souillés
ou déchets = Port de gants

= Entretien quotidien du cabinet de toiletteDésinfecter le points
frequemment touchés

Vivalia

Votre santé, notre quotidien
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