
VOTRE TITRE

Soirée de formation - information
- échange entre Ostalux et les 

infirmières de première ligne de la 
province de Luxembourg.

Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE

Point de situation sur l’épidémie
 Information sur les vaccins contre le Covid-19
Point de situation sur la vaccination
Place des infirmières dans la crise Covid: échanges

Plan de l’exposé

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE

En ces temps depuis trop 
longtemps trop difficiles, nous 
tenons à vous apporter notre 

soutien à vous toutes et  tous !

Préambule

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRESituation épidémiologique

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE

Taux de reproduction (Rt)
Le Rt est une estimation de 
la contagiosité qui est 
fonction du comportement 
humain à un moment précis 
et des caractéristiques 
biologiques des agents 
pathogènes (le virus). 

Une épidémie devrait se 
poursuivre si 
Rt a une valeur > 1 
et diminuer si Rt est < 1.

Situation épidémiologique

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRESituation épidémiologique

0-9 ans
20-39 ans
10-19 ans
40-64 ans

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’
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VOTRE TITRE

Taux de positivité:  Pour la période du 24 novembre 2021 au 30 novembre 2021

Situation épidémiologique

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’
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Situation VIVALIA
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Situation VIVALIA

NON ICU ICU

06/12: 18 ICU/83 (!!) NON ICU 
PHASE 2A
Capacité totale ICU = 37 LITS ICU (8 lits ICU fermés)
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Convergence des courbes d’occupation (couleurs rouge, jaune et bleu) 
et de saturation (courbe bleu foncé)

Rouge = ICU occupé COVID, Bleu ICU non COVID occupé, Jaune Lit CHOC 
(high O2 flow), ligne bleue foncé (capacité ICU total), Lit orange 
(Création lit ICU)
Ligne verte = ligne des 1400 lits ICU 
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Lien:  Définition de cas

Définition de cas

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 

https://covid-19.sciensano.be/fr/covid-19-definition-de-cas-et-testing
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Etude de l’institut Pasteur:   Etude Comcor

Temps moyen entre le contact contaminant et la contagiosité du patient:  

4,3 jours

Variant delta

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 

https://www.pasteur.fr/fr/espace-presse/documents-presse/etude-comcor-nouveaux-resultats-lieux-contamination-au-sars-cov-2-analyse-efficacite-vaccins-arn
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Cas index: 
• cas confirmé par PCR, RAG

• cas « over rulé »: test négatif  ou refusé mais diagnostic assumé par le médecin: eform 3  (pas de CST guérison)

• diagnostic radiologique (pas de CST guérison si pas de PCR+)

HRC:
• De J-2 à J+10 par rapport aux symptômes ou au test +

• >15’ cumulées

• <1,5m de distance en face à face

• Sans masque correctement mis pour les 2 personnes

• Contact physique direct

• Contact direct avec des excrétions ou fluides corporels

• Identifié comme tel par l’application « coronalert »

• Une personne qui a voyagé avec un patient COVID-19 pendant plus de 15 minutes, dans n'importe quel moyen 
de transport, assise à deux sièges (dans n'importe quelle direction) du patient, même si toutes les personnes 
impliquées portaient un masque buccal approprié.

Cas index, HRC, isolement et quarantaine,…

Lien: HRC/LRC

Sauf si EPI pour soignant, 
masque chirurgical en 

général ok

Isolement 10j (14j en MRS)

Quarantaine

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/generalites
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MG

Exception conditionnée pour la 
quarantaine du personnel de soins 

vacciné:
Lien:  https://covid-
19.sciensano.be/fr/procedures/ex
ceptions-la-quarantaine

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/exceptions-la-quarantaine
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 Pour votre sécurité et celle de vos patients?

 Procédure claires?

 Stocks suffisants et payables?

 Impact de la pénurie de personnel?

 Moral des troupes?

 Quid de patients qui tournent le dos au soins de santé par peur?

Comment travaillez-vous en temps de Covid?

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Le virus

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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1. Le virus rentre dans la cellule.

2. Il donne le plan de ses protéines (ARN).

3. La cellule infectée fabrique ses protéines 
et « recopie » le plan (réplication ARN).

4. Les pièces détachées sont montées et 
les virus ressortent infecter d’autres 
cellules.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.jle.com%2Ffr%2Fcovid19-sras-cov-2-cibler-le-virus-la-cellule-ou-la-
maladie&psig=AOvVaw06tQ87taohXsITFtdUHBxc&ust=1610633356257000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCPCFuv6Kme4CFQAA
AAAdAAAAABAD

Réplication virale

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Réplication virale

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Réplication virale

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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https://www.fpm.org.uk/blog/covid-19-sars-cov-2-pandemic/

Réplication virale

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 



22

= Injection d’une partie du plan du virus (ARNm), codant 
pour une protéine de surface sur laquelle notre système 
immunitaire va baser sa réponse. 

Nos cellules ne vont pas « produire » tout le virus mais 
uniquement la protéine de surface, l’antigène.

Pas de plan complet pour refaire du virus. Donc pas de 
multiplication et destruction rapide de l’ARNm.

Reconnaissance par notre système immunitaire du 
caractère « étranger » de la protéine virale et 
production d’anticorps. 

Le vaccin à ARNm

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Plan

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Composition

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 
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Efficacité

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 

Données de janvier 2021



VOTRE TITRESécurité – innocuité   (BD « vie de carabin) par un médecin français.

Janvier 2021 Vaccination Covid19 pour personnel de MRS Dr Guy Delrée
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“Pour t'expliquer l'ARN je te propose le parallèle suivant:

Imagine le noyau comme une grande bibliothèque où tu peux consulter les livres sur place (l'ADN). Ces livres, ce sont des modes 
d'emplois pour fabriquer toutes les choses dont a besoin une cellule pour vivre. Mais tu n'as pas le droit de sortir hors de la 
bibliothèque avec les originaux, pour aller dans la ville "le cytoplasme"

Du coup dans le noyau il y a des molécules, des photocopieuses, qui permettent de faire une copie de l'ADN. Cette copie, c'est l'ARN. 
Ensuite l'ARN (plus petit que l'ADN) peut sortir du noyau. Mais une fois sorti, il ne peut plus y re-rentrer. Il y a des gardes qui veillent à 
ce que personne ne rentre dans la bibliothèque avec une copie, de peur que cette personne modifie un livre original. Donc pas de
risque qu'un ARN rentre dans le noyau d'une cellule.

Une fois dans la ville avec la copie, il y a des mécaniciens qui lisent le mode d'emploi et fabriquent ce qu'il y est écrit.

Avec le vaccin ils vont donc fabriquer la protéine S.

La dernière chose à savoir c'est que dans le cytoplasme d'une cellule, les copies d'ARN ont une durée de vie limitée, après elles sont 
détruites. Ce qui permet à aux mécaniciens de fabriquer un nombre limité de protéines, et après passer à la fabrication d'autre chose. 
Cela évite un surdosage dans la cellule.” 

Image…

Janvier 2021 Vaccination Covid19 pour personnel de MRS Dr Guy Delrée



VOTRE TITRE

« Le recours à la vaccination volontaire est 
absolument justifiée si, dans le même temps, une 

information adéquate permet aux citoyens de saisir 
l’impact de leur décision (de se faire vacciner ou pas) 

pour la collectivité. »

Conseil consultatif de bioéthique de Belgique

Janvier 2021 Vaccination Covid19 pour personnel de MRS Dr Guy Delrée



VOTRE TITRE

 Pour se protéger soi-même
 Pour protéger les plus vulnérables (âgés, malades), proches ou moins proches
 Pour permettre aux familles et amis de se revoir comme avant
 Pour permettre aux enfants et aux étudiants de reprendre les cours et de se revoir
 Pour permettre à l’horeca, la culture, à toute l’économie de redémarrer
 Pour retourner aux concerts, festivals, fêtes de mariages, foires, football,…
 Pour pouvoir partir en vacances
 Pour ne plus devoir respecter de mesures barrières, lorsque la couverture vaccinale 

sera atteinte ;
 … pour retrouver son équilibre, sa « vie d’avant »

Et votre vaccination?     Pourquoi se faire vacciner?

Juin 2021 Vaccination Covid19 pour personnel de MRS Dr Guy Delrée



VOTRE TITRE

« Prendre soin »
« Primum non nocere »  =   « d’abord ne pas nuire »

o Nous côtoyons les plus faibles, qui mettent leur confiance en nous.
o Regarder le prix payé par nos ainés, au soir de leur vie.
o Regarder le prix qu’ils payent encore alors que nous déconfinons. Pourquoi? Quelle 

est ma responsabilité?
o Quid de notre devoir d’assistance à ces personnes en danger?
o Le tutoiement est considéré comme une maltraitance… et la non vaccination du 

personnel?
o La liberté accroit la responsabilité.

Et notre vaccination?        Et en tant que soignant?

Juin 2021 Vaccination Covid19 pour personnel de MRS Dr Guy Delrée



VOTRE TITRE

A ce jour il faut se remettre en questions, tous.

 Trop de clivages, trop violents, fermant la porte aux changements 
d’avis.    Dépassionner le débat vers les non vaccinés

 Décision politique « pour le moins maladroite et timing mal choisi ».  
 Action politique: sur le court terme + nécessaire embrayage sur la 

suite: revalorisation des professions de soins, infirmières en priorité 
absolue: la crise n’est pas qu’une crise mais un changement de 
normalité: pas de retour à la normale.

Non vaccinés:  toutes les professions concernées

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE

Pourcentage de vaccination 
complète.

Epistat le 5 décembre 2021

Vaccination Lien: Epistat

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’

https://datastudio.google.com/embed/u/0/reporting/c14a5cfc-cab7-4812-848c-0369173148ab/page/ZwmOB


VOTRE TITRE

Taux de vaccination 2 doses 
chez les >18ans:

Flandres: 92,18%
Belgique: 87,28%
Région wallonne: 83,17%
Germanophones: 78,35%
Bruxelles: 67,58%

Vaccination

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITREVaccination

Taux de vaccination 2 doses 
chez les >18ans:

Flandres: 92,18%
Belgique: 87,28%
Région wallonne: 83,17%
Germanophones: 78,35%
Bruxelles: 67,58%

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE
 3 Centres de 4 puis 6 lignes à partir du 14/12/2021.  4 à 5 jours par semaine:
 Vaccimobile
 Vaccination à domicile
 Janvier: +2 CV : * Bastogne: 4 lignes 2,5j/semaine

* Virton: 4 lignes 2,5j/semaine
+ 2 antennes: * Vielsalm 1j/semaine

* Aubange 1j/semaine

 Sur rendez-vous !!!!   Sauf  tolérance pour 1ère et 2ème doses  
jemevaccine.be  ou  0800/45 019

 Retour du MODERNA: * pour les 3ème doses
* des >30ans
* immunocompétents

 Arrivée des enfants en demi-dose Pfizer? 

Vaccination
- WEX
- LEC
- Arlon

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE

+ vaccimobile:  vaccine autant que les 3 gros CV !
+ vaccination en cabinet
+ en discussion: * 1 samedi à Virton, 1j?? À Vielsalm

* entre les fêtes: 3 jours par CV à Marche, Libramont et Arlon  ?

Vaccination
CV Nb de 

ligne
Nb de 

jour/semaine
Date d’ouverture Prestataire

Libramont Centre 6 5 Déjà ouvert LEC

Marche Centre 6 5 Déjà ouvert WEX

Arlon Centre 6 4 Déjà ouvert Conceptexpo

Virton Centre 4 2.5 03/01/2022 Conceptexpo

Bastogne Centre 4 2.5 15/12/2022 Conceptexpo

Vielsalm Antenne 2 1 03/01/2022 Conceptexpo

Aubange Antenne 2 1 03/01/2022 Conceptexpo

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE

 Les jours d’ouverture devraientêtre répartis comme suit : 

Vaccination

Libramont Marche Arlon Bastogne Virton Aubange Vielsalm

à partir de sept-21 nov-21 nov-21 janv-22 janv-22 janv-22 janv-22

Lundi

Mardi 6 6 6 2

Mercredi 6 6 4 4 2

Jeudi 6 6 6 4 1 sem/2

Vendredi 6 6 6 4 1sem/2

Samedi 6 6 6 4 4

Dimanche

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITREIllustration de l’efficacité de la vaccination

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRE

Israël:  « Par rapport à deux doses du vaccin administrées au moins 5 mois 
auparavant, l'ajout d'une troisième dose a été estimé efficace  

*  à 93 % pour prévenir l'admission à l'hôpital liée au COVID-19, 
*  à 92 % pour prévenir la maladie grave et  
*  à 81 % pour prévenir le COVID-19. 

à partir de 7 jours ou plus après la troisième dose. »  

Revue Prescire:

Booster, que savoir?
Lien:  The Lancet

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02249-2/fulltext


VOTRE TITRE

 Effet présent en fait après 3-5 jours !!

 Marius Gilbert (tweet):  durée de la protection contre une forme grave  

durée protection contre une forme symptomatique légère 

durée de protection contre la contagiosité

Booster, que savoir?

Question: Est-il vraiment recommandé d'administrer la 3ème dose à un 
vacciné (2 doses) après qu'il ait développé le Covid et avec quel délai?        
Réponse:  oui, délai de 15 jours si état général ok

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITRELutte contre le Covid-19: moyens nécessaires mais pas suffisants pris séparément

Mesures barrières
Testing-tracing

Vaccination
Aération

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’
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Sur base d’une analogie avec discours envers les MG.

 Soigner: le covid et le non-covid.  Et c’est déjà énorme!
 Ne pas propager le virus.
 Conseiller, connaitre ses limites, encourager à respecter les mesures.
 Ne pas accentuer la scission de la population
 Rassurer et encourager sur la vaccination.
 Testing et vaccination?
 Connaitre la difficulté des MRS et hôpitaux.
 S’efforcer d’être exemplaires.
 Prendre conscience de l’importance de s’unir, se fédérer, s’investir, soutenir ceux qui le 

font pour vous.

Merci !!!

Place des infirmières dans la crise Covid, échanges.

Séance d’information – formation – échange sur le Covid-19.    
Ostalux – Infirmières 1ère ligne Province de Luxembourg Mercredi 8 décembre 2021, 20h30’



VOTRE TITREQuestions et débat
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