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province de Luxembourg et de 
l’arrondissement de Dinant.
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 Point de situation sur l’épidémie
 Point de situation sur la vaccination
 Procédures actuelles
Pour la population générale
Consultations de MG
MRS
Ecoles

 Réflexions sur notre rôle de MG

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Plan de l’exposé
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Situation épidémiologique
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Taux de reproduction (Rt)
Le Rt est une estimation de 
la contagiosité qui est 
fonction du comportement 
humain à un moment précis 
et des caractéristiques 
biologiques des agents 
pathogènes (le virus). 

Une épidémie devrait se 
poursuivre si 
Rt a une valeur > 1 
et diminuer si Rt est < 1.

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Situation épidémiologique
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Situation épidémiologique
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Taux de positivité:  Pour la période du 24 novembre 2021 au 30 novembre 2021

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Situation épidémiologique
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Situation VIVALIA
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Situation VIVALIA

NON ICU ICU

06/12: 18 ICU/83 (!!) NON ICU 
PHASE 2A
Capacité totale ICU = 37 LITS ICU (8 lits ICU fermés)
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Convergence des courbes d’occupation (couleurs rouge, jaune et bleu) 
et de saturation (courbe bleu foncé)

Rouge = ICU occupé COVID, Bleu ICU non COVID occupé, Jaune Lit CHOC 
(high O2 flow), ligne bleue foncé (capacité ICU total), Lit orange 
(Création lit ICU)
Ligne verte = ligne des 1400 lits ICU 
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Pourcentage de vaccination 
complète.

Epistat le 5 décembre 2021

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vaccination Lien: Epistat

https://datastudio.google.com/embed/u/0/reporting/c14a5cfc-cab7-4812-848c-0369173148ab/page/ZwmOB
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Taux de vaccination 2 doses 
chez les >18ans:

Flandres: 92,18%
Belgique: 87,28%
Région wallonne: 83,17%
Germanophones: 78,35%
Bruxelles: 67,58%

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vaccination
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vaccination

Taux de vaccination 2 doses 
chez les >18ans:

Flandres: 92,18%
Belgique: 87,28%
Région wallonne: 83,17%
Germanophones: 78,35%
Bruxelles: 67,58%
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 3 Centres de 4 puis 6 lignes à partir du 14/12/2021.  4 à 5 jours par semaine:
 Vaccimobile
 Vaccination à domicile
 Janvier: +2 CV : * Bastogne: 4 lignes 2,5j/semaine

* Virton: 4 lignes 2,5j/semaine
+ 2 antennes: * Vielsalm 1j/semaine

* Aubange 1j/semaine

 Sur rendez-vous !!!!   Sauf  tolérance pour 1ère et 2ème doses  
jemevaccine.be  ou  0800/45 019

 Retour du MODERNA: * pour les 3ème doses
* des >30ans
* immunocompétents

 Arrivée des enfants en demi-dose Pfizer? 

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vaccination
- WEX
- LEC
- Arlon
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+ vaccimobile:  vaccine autant que les 3 gros CV !
+ vaccination en cabinet
+ en discussion: * 1 samedi à Virton, 1j?? À Vielsalm

* entre les fêtes: 3 jours par CV à Marche, Libramont et Arlon  ?

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vaccination
CV Nb de 

ligne
Nb de 

jour/semaine
Date d’ouverture Prestataire

Libramont Centre 6 5 Déjà ouvert LEC

Marche Centre 6 5 Déjà ouvert WEX

Arlon Centre 6 4 Déjà ouvert Conceptexpo

Virton Centre 4 2.5 03/01/2022 Conceptexpo

Bastogne Centre 4 2.5 15/12/2022 Conceptexpo

Vielsalm Antenne 2 1 03/01/2022 Conceptexpo

Aubange Antenne 2 1 03/01/2022 Conceptexpo
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 Les jours d’ouverture devraientêtre répartis comme suit : 

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vaccination

Libramont Marche Arlon Bastogne Virton Aubange Vielsalm

à partir de sept-21 nov-21 nov-21 janv-22 janv-22 janv-22 janv-22

Lundi

Mardi 6 6 6 2

Mercredi 6 6 4 4 2

Jeudi 6 6 6 4 1 sem/2

Vendredi 6 6 6 4 1sem/2

Samedi 6 6 6 4 4

Dimanche
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Illustration de l’efficacité de la vaccination
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Israël:  « Par rapport à deux doses du vaccin administrées au moins 5 mois 
auparavant, l'ajout d'une troisième dose a été estimé efficace  

*  à 93 % pour prévenir l'admission à l'hôpital liée au COVID-19, 
*  à 92 % pour prévenir la maladie grave et  
*  à 81 % pour prévenir le COVID-19. 

à partir de 7 jours ou plus après la troisième dose. »  

Revue Prescire:

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Booster, que savoir?
Lien:  The Lancet

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02249-2/fulltext
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 Effet présent en fait après 3-5 jours !!

 Marius Gilbert (tweet):  durée de la protection contre une forme grave  

durée protection contre une forme symptomatique légère 

durée de protection contre la contagiosité

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Booster, que savoir?

Question: Est-il vraiment recommandé d'administrer la 3ème dose à un 
vacciné (2 doses) après qu'il ait développé le Covid et avec quel délai?        
Réponse:  oui, délai de 15 jours si état général ok
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Lutte contre le Covid-19: moyens nécessaires mais pas suffisants pris séparément

Mesures barrières
Testing-tracing

Vaccination
Aération
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Traitement du covid19: focus sur les anticorps monoclonaux
Lien: CMG Ac monoclonaux

https://www.lecmg.be/covid-19-le-point-sur-les-anticorps-monoclonaux/


VOTRE TITRE

Attention, traitement onéreux (+- 1800€).

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Traitement du covid19: focus sur les anticorps monoclonaux
Lien: CMG Ac monoclonaux

https://www.lecmg.be/covid-19-le-point-sur-les-anticorps-monoclonaux/
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Lien:  Définition de cas

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Définition de cas

https://covid-19.sciensano.be/fr/covid-19-definition-de-cas-et-testing
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Tests
PCR RAG:

Test antigénique rapide
Auto-test

• Symptomatique (définition de 
cas)

• Symptomatique depuis moins 
de 5 jours

• Même principe que les RAG

• HRC • Voyageurs de retour et 
arrivants

?? Fiabilité prélèvement ??

• Cluster en MRS • Pour un CST négatif ?? Fiabilité procédure et délais ??

• Voyageurs revenant • Pour certains dépistages 
si répété 2x par semaine et selon 

protocole précis

?? Confiance ??

• Voyageurs partant (€) => À contrôler

• Si hospitalisation, nouvel 
arrivant en MRS

Si négatif mais suspect, faire un 
PCR

CST via certificat de guérison:  EXCLUSIVEMENT après un test PCR +, du 10ème jour au 6ème mois.
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Tests

Test par frottis oro-pharyngé:

Lien:  Procédure frottis

http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID19_procedure_sampling_FR.pdf
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Etude de l’institut Pasteur:   Etude Comcor

Temps moyen entre le contact contaminant et la contagiosité du patient:  

4,3 jours

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Variant delta

https://www.pasteur.fr/fr/espace-presse/documents-presse/etude-comcor-nouveaux-resultats-lieux-contamination-au-sars-cov-2-analyse-efficacite-vaccins-arn
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Cas index: 
• cas confirmé par PCR, RAG
• cas « over rulé »: test négatif  ou refusé mais diagnostic assumé par le médecin: eform 3  

(pas de CST guérison)
• diagnostic radiologique (pas de CST guérison si pas de PCR+)

HRC:
• De J-2 à J+10 par rapport aux symptômes ou au test +
• >15’ cumulées
• <1,5m de distance en face à face
• Sans masque correctement mis pour les 2 personnes
• Contact physique direct
• Contact direct avec des excrétions ou fluides corporels
• Identifié comme tel par l’application « coronalert »
• Une personne qui a voyagé avec un patient COVID-19 pendant plus de 15 minutes, dans 

n'importe quel moyen de transport, assise à deux sièges (dans n'importe quelle direction) 
du patient, même si toutes les personnes impliquées portaient un masque buccal 
approprié.

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Cas index, HRC, isolement et quarantaine,…

Lien: HRC/LRC

Sauf si EPI pour soignant, 
masque chirurgical en 

général ok

Isolement 10j (14j en MRS)

Quarantaine

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/generalites
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Isolement:   ne pas refaire de test !!! après un test positif  pendant:

 180 jours en ambulatoire
 90 jours en MRS

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Cas index, HRC, isolement et quarantaine,…
N’ajoutons pas de la complexité à quelque chose qui l’est déjà assez! 



VOTRE TITRE

Isolement:   ne pas refaire de test !!! après un test positif  pendant:
 180 jours en ambulatoire
 90 jours en MRS

 Certificat d’incapacité de travail de 10 jours à dater du début
des symptômes ou de la date de prélèvement du test positif.

 Recommandations pratiques pour les mesures d’hygiène:
Annexer le lien dans le mail envoyant l’ITT:

http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-
19_procedure_hygiene_case%20%26houshold_FR.pdf

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Cas index, HRC, isolement et quarantaine,…
N’ajoutons pas de la complexité à quelque chose qui l’est déjà assez! 

http://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_procedure_hygiene_case%20%26houshold_FR.pdf
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

HRC

Lien:
Mesures HRC

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/mesures
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

HRC 

Lien:
Mesures HRC

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/mesures
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

HRC 

Lien:
Mesures HRC

HRC post infection

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/mesures
https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/contacts-risque-apres-infection-precedente
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 1 seul test PCR à J+5  (de J+3 à J+6)
 Quarantaine jusqu’au résultat du test   (suivi d’isolement si positif)
 Si auto-test négatif  à J+4: levée de la quarantaine, maintien de la PCR à J+5
 Restreindre les contacts et les éviter avec des groupes à risque pdt 14 jours
 Tester si symptômes 
 Si refus de test: quarantaine de 10 jours
 MRS ou collectivité de soins résidentielles: quarantaine 7jours min
 Pour les membres vaccinés du foyer d'une personne infectée qui ne peut être isolée

 Test à J+5  (J+3 à J+6) après l'apparition des symptômes/test positif chez le patient index. 
 Si ce test est négatif, la quarantaine peut être levée. 
 + Test à J+10 (= fin de l’isolement)

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

HRC vacciné, détails

Lien:  HRC vacciné

Procédure dégradée
et provisoire

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/contacts-risque-entierement-vaccines
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 1 seul test PCR à J+5  (J+3 à J+6)
 Quarantaine jusqu’au résultat du test   (suivi d’isolement si positif)
 Si auto-test négatif  à J+4: levée de la quarantaine, maintien de la PCR à J+5
 Restreindre les contacts, éviter les contacts avec des groupes à risque pdt 14 jours
 Tester si symptômes 
 Si refus de test: quarantaine de 10 jours
 MRS ou collectivité de soins résidentielles: quarantaine 7jours min
 Pour les membres vaccinés du foyer d'une personne infectée qui ne peut être isolée

 Test à J+5  (J+3 à J+6) après l'apparition des symptômes/test positif chez le patient index. 
 Si ce test est négatif, la quarantaine peut être levée. 
 + Test à J+10 (= fin de l’isolement)

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

HRC vacciné, détails

Un test négatif au jour 3-6 n'exclut pas la 
possibilité que la personne ait été infectée et soit 

encore en période d'incubation. Il est donc 
extrêmement important de limiter le nombre de 

contacts jusqu'à 14 jours après le dernier contact à 
risque au strict minimum ainsi que d'éviter tout 

contact avec les personnes vulnérables. Bien 
entendu, un test supplémentaire doit également 

être effectué lorsque des symptômes 
apparaissent.Lien:  HRC vacciné

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/contacts-risque-entierement-vaccines
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

MG

Exception conditionnée pour la 
quarantaine du personnel de soins 

vacciné:
Lien:  https://covid-
19.sciensano.be/fr/procedures/except
ions-la-quarantaine

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/exceptions-la-quarantaine
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 Quarantaine jusqu’au résultat négatif  du test à J+7 puis mesures générales

 Si possible les isoler au sein du ménage:  modalités pratiques à envoyer

 Enfant <6ans:
 Pas de test si HRC au sein de la famille  (car précautions déjà mises en place)

 Test si HRC en dehors de la famille  (car pas de précautions alors mises en place  les mettre si Résultat positif)

 1er test <72h du HRC, si positif: isolement 10 jours + tracing.  Pas de 1er test si >72h

 2ème test à J+7
 Si HRC sous le même toit et dernier HRC à J+10:

 1er test tout de suite (au résultat positif du cas index)
 2ème test à J+10 du test/symptôme du cas index. Si négatif: quarantaine levée pour les HRC
 3ème test à J+17                                   mais vigilance !!!
 Si pas de test:  Quarantaine de 20 jours:  pdt les 10 jours d’isolement puis les 10 jours de quarantaine.

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

HRC NON/part. vacciné et enfants <12ans si HRC au sein du ménage

Lien:  HRC non vaccinés ou <12ans au sein du ménage

https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/contacts-haut-risque-non-vaccines
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 Sur rendez-vous avec tri téléphonique.
 Téléconsultation: - pour « cas possibles » symptomatiques légers

- pas si symptômes plus graves, clinique atypique, autre point d’appel,…
- nous avons des EPI => voir les patients si c’est pas clair

 Prise en charge des cas suspects:
 En fin de consultation
 Local aéré
 Masque, gel HA, distance, désinfection des chaises, objets, clinches, stéthoscopes,…
 Masque FFP2 pour le MG

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Le travail du MG en consultation
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 Si capacité hospitalière dépassée 
 Si refus d’hospitalisation de la part du 

patient

Lien:
ARBRE DÉCISIONNEL PRISE EN CHARGE 
INTENSIVE AMBULATOIRE DE PATIENTS 
COVID-19 ADULTES À UN STADE 
PRÉOCCUPANT (FGOV.BE)

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Traitement Covid à domicile 
sociétale du MG

https://kce.fgov.be/sites/default/files/atoms/files/Decision-aid-Worrisome%20patient-FR_01062021.pdf
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Certificat de décès

Obstacle au don du corps:   OUI
Mise en cercueil hermétique:  NON

À basse température, en raison du refroidissement 
du corps et de l'humidité élevée, un virus peut 
encore être présent jusqu'à trois jours après le 
décès.

Un lavage rituel et une veillée mortuaire sont 
interdits. La communication à ce sujet avec les 
proches doit se faire de manière respectueuse, 
éventuellement via les médiateurs interculturels des 
hôpitaux ou du SPF Santé publique ou des services 
de médiation.

Lien:
https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/deces

https://www.health.belgium.be/fr/sante/organisation-des-soins-de-sante/qualite-des-soins/mediation-interculturelle-dans-les-soins-de
https://www.health.belgium.be/fr/les-services-de-mediation-dans-les-hopitaux-et-des-plates-formes-de-concertation-en-sante-mentale
https://covid-19.sciensano.be/fr/procedures/deces
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

www.masante.belgique.be
+ code ctpc pour HRC au 
sein d’une école via lien 

dans lettre de la direction
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Aussi via masante.belgique.be

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Certificat de quarantaine
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o Très impactées lors des vagues précédentes 
et des quarantaines. Glissements.

o 9716 morts sur les 27167 morts en Belgique
o Espérance de vie d’un résident = 2ans en moyenne. 

Quelles années!
o 4ème vague relativement calme grâce à l’efficacité 

de la dose booster (et de l’expérience des équipes)
o Circulaire Aviq  « boite à outils » 
 discussion entre la MRS et Ostalux (et/ou l’aviq)   
modulation des mesures en tenant compte: - de l’effet d’actions rapides

- des répercutions sur les résidents
- du personnel

o Fuite du personnel: - épuisement, pénibilité, perte de sens, attrait du GD de Lux.
- obligation vaccinale
 vers des gros problèmes à très court terme …

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

MRS, en bref
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Avant 16/11/2021:
o Tracing par PSE et direction pour les enfants
o Enseignants: absence de la médecine du travail et relais par PSE et direction
o Bras de fer FWB et RW pour que la médecine scolaire soit dispensée du tracing pour reprendre son métier

Circulaire du 16/11/2021:
o Tracing par RW mais débordé  pas de tracing dans les faits
o « Interdiction » pour les PSE et direction de pallier à l’absence de prise en charge
 Epidémie dans les écoles non prise en charge, hors de contrôle.

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Ecoles
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Communiqué de presse du 29/11/2021:

 Fermeture possible par PSE à partir de 3 cas/classe sur 7 jours ( Emergency break)
 Avec quarantaine pour tous jusqu’au résultat du test du 7ème jour, peu importe le statut 

vaccinal de l’enfant.
 Quarantaine pour les instits maternelles (pas de masque et contacts)
 Quarantaine pour les enfants ayant eu une infection <180jours mais sortie sans test au 

8ème jour
 Vigilance jusqu’au jour 14 et ne pas fréquenter des personnes à risque

 Le courrier des écoles qui ferment un classe contient un lien pour générer un code ctpc
pour une PCR. Le mail envoyant ce code ctpc comprend un lien pour prendre un rendez-
vous sur doclr.

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Ecoles: CP post Codeco 29/11/2021

Au 02/12/21
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MESURES COVID MATERNELLE
= cas signalé par Plasma, la direction ou le Call Center :

EMERGENCY BRAKE = 
>2 cas (+) d’une même 

classe/groupe dans les 7j (élèves + 
enseignant)

Q débute le jour de la FERMETURE

Isolement cas (+) : 10j 
après l'apparition des 
symptômes + min. 3j 

apyrexie et amélioration 
clinique

Cohabitant de cas (+) sans 
isolement possible =

>12ans vacciné : fin Q si PCR(-) 
àpd J3*, test J10, vigilance 14j
HRC<12 ans ou non vacciné : 
fin en même temps que lui si 

test J10(-), puis test J17
(si pas de test, quarantaine 20j)

1. PSE contacte Direction pour 
informer, et établit un relevé 
hebdomadaire pour l’ONE

2. Direction communique info de 
vigilance de 14j aux parents

1. PSE : fermeture de classe  
signalée par mail à la 

direction + Aviq + Dr Graas
2. PSE : rédige le courrier que la 

Direction transmet aux parents

1. Médecine du travail informe la 
Direction

2. Direction informe PSE qui rédige
le courrier de fermeture que la
Direction remet aux parents + 

mail Direction +Aviq + Dr Graas

Tous élèves = HRC : Q 10j 
avec test J1 + J7, peut être 

levé après un seul test (-)
Q débute le jour de la 
FERMETURE de classe

Elèves + enseignant : 
Vacciné ou non : Q 10j sauf si test 

J7 (-)
Si infection récente <180j : Q 7j, 

pas de test
Vigilance 14j

04/12/2021

Enfant <12 ans qui est HRC hors 
foyer : test J1 et J7, et fin Q si un 

test(-) 
Pas de test : Q 10j (vigilance 14j)

1 élève (+) :

1 enseignant (+) :
SAUF les infectés <180j ne font 

pas de test, et pas de Q à 
part les Emergency Break

Cohabitant <12ans qui peut 
s’isoler = Test J1 et J7, fin Q si 

test J7 (-), sinon Q 10j

*(PCR entre J3 et J6) en attendant le résultat, Q peut être 
suspendue si autotest (-) en J4, à répéter 1x/j si nécessaire
Abréviation : Q = quarantaine

J+5
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MESURES COVID PRIMAIRE

= cas signalé par Plasma, la direction ou le Call Center :

EMERGENCY BRAKE = 
>2 cas (+) d’une même 

classe/groupe dans les 7j (élèves 
uniquement)

Q débute le jour de la FERMETURE

Isolement cas (+) : 10j 
après l'apparition des 
symptômes + min. 3j 

apyrexie et amélioration 
clinique

1. PSE contacte Direction pour 
informer, et établit un relevé 
hebdomadaire pour l’ONE

2. Direction communique info de 
vigilance de 14j aux parents

1. PSE : fermeture de classe : 
signalée par mail à la 

direction + Aviq + Dr Graas
2. PSE : rédige le courrier que la 

Direction transmet aux parents

1. Médecine du travail informe la 
Direction qui informe PSE

2. a. Elèves LRC : direction informe 
les parents vigilance 14j
2.b. Elèves HRC:  mise en 
quarantaine, courrier PSE

Elèves HRC : Q 10j avec test 
J1 + J7, peut être levé après 

un seul test (-)

Uniquement élèves :
Vacciné ou non : quarantaine 10j 

sauf si test J7 (-)
Si infection récente <180j : Q 7j, 

pas de test
Vigilance 14j

04/12/2021

1 élève (+) :

1 enseignant (+) :

Cohabitant de cas (+) sans 
isolement possible =

>12ans vacciné : fin Q si PCR(-) 
àpd J3*, test J10, vigilance 14j
HRC<12 ans ou non vacciné : 
fin en même temps que lui si 

test J10(-), puis test J17
(si pas de test, quarantaine 20j)

Enfant <12 ans qui est HRC hors 
foyer : test J1 et J7, et fin Q si un 

test(-) 
Pas de test : Q 10j (vigilance 14j)

SAUF les infectés <180j ne font 
pas de test, et pas de Q à 
part les Emergency Break

Cohabitant <12ans qui peut 
s’isoler = Test J1 et J7, fin Q si 

test J7 (-), sinon Q 10j

*(PCR entre J3 et J6) en attendant le résultat, Q peut être 
suspendue si autotest (-) en J4, à répéter 1x/j si nécessaire
Abréviation : Q = quarantaine

J+5
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= cas signalé par Plasma, la direction ou le Call Center :

1 élève (+) :

EMERGENCY BRAKE = 
>2 cas (+) d’une même 

classe/groupe dans les 7j (élèves 
uniquement)

Q débute le jour de la FERMETURE

1 enseignant (+) :

Isolement cas (+) : 10j 
après l'apparition des 
symptômes + min. 3j 

apyrexie et amélioration 
clinique

1.PSE contacte Direction pour 
informer, et établit un relevé 
hebdomadaire pour l’ONE

2. Direction communique info de 
vigilance de 14j aux parents

1. PSE : fermeture de classe : 
signalée par mail à la 

direction + Aviq + Dr Graas
2. PSE : rédige le courrier que la 

Direction transmet aux parents

1. Médecine du travail informe 
la Direction qui informe PSE

2. Direction communique info 
de vigilance de 14j aux 

parents

Elèves qui sont HRC : Q 10j
Vacciné : fin Q si PCR(-) en J3-J6 

ou autotest(-) àpd J4
Non vacciné : test J1+ J7, et si 

test en J7 (-) = fin Q
Vigilance 14j

Uniquement élèves :
Vacciné ou non : Q 10j sauf si test 

J7 (-)
Si infection récente <180j : Q 7j, 

pas de test
Vigilance 14j

04/12/2021

SAUF les infectés <180j ne font 
pas de test, et pas de Q à 
part les Emergency Break

Cohabitant de cas (+) sans 
isolement possible =

>12ans vacciné : fin Q si PCR(-) 
àpd J3*, test J10, vigilance 14j
HRC<12 ans ou non vacciné : 
fin en même temps que lui si 

test J10(-), puis test J17
(si pas de test, quarantaine 20j)

Enfant <12 ans qui est HRC hors 
foyer : test J1 et J7, et fin Q si un 

test(-) 
Pas de test : Q 10j (vigilance 14j)

Cohabitant 12-18ans qui peut 
s’isoler = 

Non vacciné : Test J1 et J7, fin 
Q si test J7 (-), sinon Q 10j

Vacciné : fin Q si PCR(-) àpd
J3*, vigilance 14j

*(PCR entre J3 et J6) en attendant le résultat, Q peut être 
suspendue si autotest (-) en J4, à répéter 1x/j si nécessaire
Abréviation : Q = quarantaine

J+5
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 Il n’y a pas que le Covid-19… 
 Soigner les malades, prescrire des tests, les effectuer?
 Conseiller les positifs, leurs HRC intrafamiliaux
 Pallier l’insuffisance du tracing et prescrire des tests et quarantaines ??
 Eviter la propagation du virus:

o Par notre tri téléphonique, nos conditions de travail, dont en MRS
o En appuyant les conseils de quarantaine et informant les patients

 Le testing. Important même si ce n’est pas notre job. Et pourtant on cherche des 
testeurs.

 Prendre conscience des difficultés de la 2ème ligne de soins.
 MRS: crise en cours, bientôt critique !  Être soutenant et aidant.
 S’efforcer d’être exemplaire…

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Notre rôle dans la crise, réflexions
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 Vaccination: 
 La promouvoir est un devoir. 
 La déconseiller en tant que médecin est une infraction !  Votre vie privée c’est autre chose.
 Vacciner en cabinet: pas idéal car il faut revacciner toute la population.  centre de vaccination: 
on a besoin de vous. Notion de continuité des soins: ce sont aussi vos patients

 Ne pas participer à la scission de la population. 
 Dépassionner le débat.
 Expliquer sans harceler

 Place de la MG et des Cercles dans le dispositif
 Cellule de crise provinciale puis Ostalux qui en est une reconnaissance. Missions en évolution.
 Organisation du testing puis de la vaccination
 Réflexion sur notre structuration et sur une fusion des Cercles de la Prov de Lux.
 Assises de la 1ère ligne en perspective.

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Notre rôle dans la crise, réflexions
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 Gestion des cas: isolation et quarantaine
 Variabilité très importante entre MG
 Inadéquation avec les conseils du tracing (erreurs dans les 2 camps)
 Sur-prescription de certificats d’isolement et de quarantaine

 Perte de revenus, problèmes de garde d’enfants
 Perte de compliance 
 Frein au tracing
 Aggravation de la pénurie de personnel (soignant mais pas uniquement (sncb) )

 Malgré la charge de travail: rester au courant, maitriser les procédures, connaitre 
les sources maitriser les outils:
 Site Sciensano https://covid-19.sciensano.be
 Lire les communiqué du CMG
 Lire les mails de Santé Ardenne, PMG-LD

Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Notre rôle dans la crise, réflexions

https://covid-19.sciensano.be/
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vos questions…
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Séance d’information formation aux MG sur le Covid19 au 7 décembre 2021, Ostalux.

Vos questions…
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