
GAMLE HOPPBAKKER VED LJANSELVA 
 
I 1891 ble skiklubben Freidig dannet med medlemmer fra østre del av Kristiania og Aker. Alle fikk 
være med, både jenter og gutter, unge og gamle. Freidig fikk snart plassen Øvre Leirskallen som 
klubbhus. Her anla man også en hoppbakke, den første Freidigbakken. I 1893 ble idrettsklubben Grane 
stiftet. Også Grane hadde en hoppbakke ved Øvre Leirskallen. Granebakken strakk seg ned til 
Ljanselva med sletta omtrent der det nå er en liten bru over elven nederst i Leirskallhellinga. 
 
I 1902 bygget Grane en ny hoppbakke, en av landets første med oppbygd stillas. Den lå ved Frostveien 
og med unnarenn og slette nært Ljanselva Denne bakken fikk navnet Freidigbakken etter at klubbene 
Freidig og Grane slo seg sammen i 1905. 
 
 

 
 
Hoppbakkene ved Ljanselva:  
1) Den første Freidigbakken, 2) Granebakken (Gammeln),  
3) Den nye Freidigbakken, 4) Nordstrand IFs hoppbakke fra 1935. 
Kilde: hkaspenberg, GC27TVA, www.geocaching.com  
 
Mer om idrettsklubbene kan man lese på www.eikaberg.no, artikkel av Jan Hoel,  
og i boken Utsikt over Nordstrands historie av Finn Erhard Johannessen. 
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