
	
  

For	
  femte	
  gang	
  har	
  Miljøprosjekt	
  Ljanselva	
  gjennomført	
  et	
  opplæringsprosjekt	
  	
  
for	
  innvandrere	
  i	
  samarbeide	
  med	
  Skullerud	
  Voksenopplæring.	
  	
  	
  
Dette	
  har	
  vært	
  vårt	
  bidrag	
  til	
  integrering	
  av	
  voksne	
  innvandrere	
  til	
  våre	
  østlige	
  bydeler.	
  

Målsettingen	
  har	
  vært	
  å	
  gi	
  våre	
  nye	
  landsmenn	
  og	
  -­‐kvinner	
  en	
  kort	
  innføring	
  i	
  norsk	
  friluftskultur,	
  og	
  da	
  i	
  første	
  

rekke	
  knyttet	
  til	
  livet	
  i	
  og	
  omkring	
  Ljanselva	
  

I	
  løpet	
  av	
  disse	
  fem	
  årene	
  har	
  over	
  500	
  elver	
  fra	
  Skullerud	
  Voksenopplæring	
  deltatt	
  i	
  kurset.	
  	
  Dette	
  året	
  deltok	
  

ca.	
  50	
  på	
  kurset	
  i	
  juni	
  og	
  ca.	
  100	
  nå	
  11.	
  september.	
  

	
  Den	
  første	
  delen	
  av	
  kurset	
  består	
  av	
  en	
  ca.	
  4	
  timers	
  vandring	
  langs	
  Ljanselva.	
  	
  Her	
  følges	
  gruppen	
  av	
  4	
  

deltakere	
  fra	
  Miljøprosjekt	
  Ljanselva,	
  og	
  det	
  blir	
  orientert	
  og	
  vist:	
  	
  

Planter,	
  trær,	
  dyreliv,	
  kulturminner,	
  gamle	
  bosetninger,	
  aktivitetstilbud,	
  stimerking.	
  

Spesiallaget	
  demomateriell	
  blir	
  benyttet.	
  

Under	
  vandringen	
  tar	
  vi	
  en	
  matpause	
  hvor	
  alle	
  får	
  en	
  lunsjpakke	
  og	
  drikke.	
  Dersom	
  været	
  har	
  vært	
  rimelig	
  

demonstrerer	
  vi	
  kaffekoking	
  på	
  norsk:	
  	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

Andre	
  delen	
  foregår	
  i	
  skolens	
  auditorium	
  med	
  en	
  ca.	
  1	
  timers	
  forelesning	
  med	
  rikt	
  bildemateriale,	
  over	
  
følgende	
  temaer:	
  

• Mest	
  vanlig	
  vegetasjon	
  langs	
  elvene	
  i	
  Oslo.	
  
• Fisk	
  i	
  elvene.	
  

• Dyreliv	
  i	
  elvedalene.	
  
• Kulturminner.	
  

• Miljøvern	
  med	
  vekt	
  på	
  renhold	
  i	
  naturen	
  
• Stimerking	
  

• Demonstrasjon	
  av	
  div.	
  turutstyr	
  
• Regelverk	
  for	
  utøvelse	
  av	
  jakt	
  og	
  fiske	
  

• Helsegevinster	
  ved	
  aktivt	
  friluftsliv	
  

Prosjektet	
  vårt	
  er	
  blitt	
  meget	
  godt	
  mottatt	
  av	
  Skullerud	
  Voksenopplæring,	
  og	
  vi	
  har	
  møtt	
  engasjerte	
  og	
  

entusiastiske	
  lærere.	
  

Våre	
  eneste	
  kostnader	
  har	
  vært	
  utgifter	
  til	
  møtelokale	
  og	
  lunsjservering,	
  og	
  disse	
  har	
  vi	
  fått	
  dekket	
  av	
  tilskudd	
  
fra	
  Bymiljøetaten.	
  Ved	
  et	
  par	
  anledninger	
  har	
  deltakelsen	
  vært	
  så	
  stor	
  at	
  vi	
  også	
  har	
  fått	
  hjelp	
  fra	
  Skullerud	
  

Voksenopplæring.	
  

Vi	
  som	
  har	
  stått	
  for	
  gjennomføringen	
  av	
  prosjektet	
  har	
  opplevd	
  det	
  som	
  både	
  spennende	
  og	
  meget	
  givende.	
  Vi	
  

har	
  tatt	
  alle	
  i	
  hendene	
  og	
  møtt	
  smil	
  og	
  glede	
  fra	
  unge	
  mennesker	
  som	
  forhåpentligvis	
  vil	
  ta	
  til	
  seg,	
  og	
  få	
  glede	
  
av	
  norsk	
  friluftskultur.	
  


