ANNONS

Ror dig fritt och lev fullt ut

— utan smartsam artros

Visste du att cirka 528 miljoner manniskor varlden éver lever med artros (2019)?
Gor du det ar du alltsa ldngt ifran ensam, men nu finns en langvarig och beprdvad
smartlindring for knaartros — helt utan kirurgi.

rtros dar en vanlig ledsjukdom

som kommer smygandes och

forvarras gradvis under lang tid.

Vid artros slits stotdimpande
brosk bort, vilket gor att skelettdelar far kon-
takt med varandra. Férutom att det kan vara
mycket smértsamt kan det dven gora en stel
i kroppen, och pa grund av det vara svart att
vara lika aktiv som tidigare.

Trots att artros 4r den vanligaste typen av
artrit och den snabbaste orsaken till funk-
tionsnedsattning i varlden' har behandlings-
alternativen inte utvecklats namnvart under
de senaste tjugo aren.

Kndartros dr en vanlig form av artros
och manga drabbade testar olika typer av
behandlingar sdsom smartstillande medi-

ciner, sjukgymnastikbesok och olika kna-
ledsinjektioner. Detta kan ge viss lindring
men effekterna 4r ofta relativt kortvariga,
vilket gor att manga Gvervager en knépro-
tesoperation som det enda langsiktiga alter-
nativet. Fram till nu.

HYDROGEL SKA HJALPA VID
KNAARTROS

Arthrosamid® 4r en banbrytande injicerbar
hydrogel som ska ge langvarig, beprovad
smartlindring for knéartros. Hydrogelen
fungerar som ett implantat i knét och ger
bade en antiinflammatorisk® och stétdam-
pande effekt’. Det gor att du kan bli av med,
eller f4 minskad, vark och smarta och darmed
fa tillbaka rorligheten i knéleden. Négot som

kan ge okad livskvalitet for ménga svenskar
som i dag lider av artros, utan operation.

Framvixten av Arthrosamid® har hyllats
av ledande lidkare som en spannande, forsta
och enda injicerbara hydrogel som har bevi-
sats* hjdlpa patienter med kndartros och ett
verkligt alternativ till kirurgi.

FICK ARTROS EFTER ETT AKTIVT LIV

En som testat Arthrosamid® &r 56-ariga
Jonathan Sharp. Han har alltid levt ett ak-
tivt liv med tennis, segling och utforsdkning
som framsta sportintressen. Han har ocksa
en bakgrund som elitidrottare och var i sin
ungdom med i ungdomslandslaget i faktning
och som senior aktivinom karate p4 elitniva,
och vann bland annat ett antal SM-tecken.

Med éren fick han dock sju knéartroskopier,
fyra i hoger kné och tre i vanster kna.

- Knéna har de senaste aren blivit allt 6m-
mare och under varen 2023 s blev det riktigt
illa. Jag hade sa ont att jag inte lingre kunde
gd obehindrat och klarade endast av korta
strickor, och dé pratar vi om nagra hundra
meter, berittar Jonathan och fortsitter:

- Jag kunde inte lingre leva mitt aktiva liv
och stindig smirta var ett faktum. Att ga,
kora bil eller cykla gjorde sa ont att situatio-
nen blev ohallbar.

SOKTE VARD - FANN
ARTHROSAMID®
Jonathans artros var medelsvar med skala
3-4 i hogra knit och 2-3 i det vdnstra. Han
uppsokte sjukvard som erbjod smartlind-
ring och sjukgymnastik. Han fick ocksa
beskedet av ortopedin i Umed att det enda
alternativ de sdg framfor sig var knéplas-
tik pa framfor allt hoger knd som var virst
drabbat. Ett si stort ingrepp som kni-
plastik med ldng konvalescenstid gjorde att
Jonathan boérjade lisa pa om det senaste
inom omradet.

- Jag laste konferensprotokoll och forsk-
ningsartiklar inom Sverige och interna-

Jonathan Sharp tillbaka pa tennisbanan igen.

tionellt. Det var da jag kom i kontakt med
Arthrosamid®. Jag tyckte att det lat intressant
och léste all forskning jag kunde hitta om
denna behandling.

SNABB BEHANDLING MED GODA
RESULTAT

Jonathan kontaktade kliniker som erbjod
denna metod i bdde England och Sverige. I
Sverige fick han kontakt med Per Moller pa
Contura Ortopedics, som dger Arthrosa-
mid®. Tillsammans ordnade de en behand-
ling via Sports Medicine i Umea.

- Jag fick behandlingen med Arthros-
amid® pd bada kndna samtidigt i mars 2024.
Det var lite obehagligt men inte smartsamt.
Behandingen tog cirka en timme och jag
kunde ga direkt efterat, beréttar han.

Det forsta dagarna efter behandlingen
upplevde Jonathan lite stelhet och 6mhet
men han kunde jobba dagen efter.

- Redan efter en vecka kdnde jag mig
béttre 4n innan och sedan har det blivit allt
béttre vecka for vecka. Efter bara sex veckor
bedémde jag att smartan gatt frdn 4-5 i vin-
ster knd till 0 och fran 7-8 till 0-1 i héger kna
pa en tiogradig skala, férklarar han.

ANTLIGEN AKTIV IGEN

Ungefir tre veckor e—fter behandlingen kun-
de Jonathan &teruppta cykling, latt styrketra-
ning och simning. Idag cyklar han flera mil i
veckan och trdnar pa gym utan att begréinsas
av kndsmirtor.

- Jag har ocksa aterupptagit lite bollande
pé tennisplanen och hoppas kunna boérja
med padeltennis tillsammans med min sam-
bo till hosten. Det kinns mycket lovande, si-
ger han och avslutar:

- Tidigare hade jag en vardag med stdndig
smirta, men nu ar jag antligen i rérelse igen.
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Vad sager lakaren?

Bjorn Alber, ortopedmedicinare,
legitimerad lakare och arbetsfysiolog
arbetar pa en av de kliniker som er-
bjuder behandling av Arthrosamid®

i Stockholm.

— Jag har behandlat manga patien-
ter med Arthrosamid® och sett dem
uppleva betydande minskningar av
smarta samt forbattringar av rorlighet
och évergripande livskvalitet, sager
han.

Till skillnad fran andra behandling-

ar verkar Arthrosamid® ge patienter
langvarig smartreducering, 6kad
rorlighet i knaleden och i manga fall
kan det aven fordroja eller helt radera
behovet av traditionell operation med
knaprotes.

— Jag tror att vi med denna
behandling kan erbjuda hopp och
optimism till manga av de som lever
med knaartros.

Alla injektioner kommer att regist-
reras i det svenska knaregistret med
ambitionen att ersatta manga av de
knaledsoperationer som idag belastar
sjukvardsbudgeten enormt.

Las mer

Hitta din narmaste klinik som erbjuder
Arthrosamid®- behandlingen pa
www.arthrosamid.com/se/find-a-clinic
eller ring 070-755 54 91.

Vill du lasa mer?
Besok www.arthrosamid.com
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