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Over verbeelding bestaan veel uitspraken. In het theoretisch deel van mijn proefschrift

Kracht en Macht van Spel en Verbeelding (2005) heb ik meningen verzameld van

filosofen, kunstenaars en menswetenschappers, die ik vervolgens in drie groepen heb

kunnen onderverdelen. Allereerst zijn er degenen die waarschuwen voor de verbeelding,

omdat zij vinden dat de verbeelding een gevaarlijke uitwerking kan hebben. Zo is er een
uitspraak van de Franse filosoof Montaigne (1533 — 1592): “Een sterke verbeelding
brengt de gebeurtenis voort.” In zijn essay daarover vertelt hij, dat bij het aanhoren

van ziekteverhalen van anderen, hij zichzelf ook steeds beroerder gaat voelen. Het

waarschuwen voor verbeelding is trouwens begonnen met Plato. Hij vond dat kinderen

alleen mochten spelen over wat zij later zouden worden. Dus, als zij architect zouden

Verbeelding en idealen

Dan zijn er degenen die de verbeelding ideali-
seren. Van de Deense filosoof Kierkegaard (1813
~1855) is de uitspraak: “Wat voor een gevoel, ken-
nis of wil een mens heeft, berust uiteindelijk op
de vraag over hoeveel verbeelding men beschikt.”
Van Kierkegaard weten wij ook dat, als hij buiten
wilde spelen, zijn vader met hem zogenaamde
‘wandelingen’ ging maken in de woonkamer.
Daarbij beleefde de kleine Kierkegaard alles zo
intensief, alsof hij in werkelijkheid uren op straat
was geweest. En, om dichter bij huis te blijven,
een uitspraak van Adriaan van Dis: “De verbeel-
ding is de grootste kracht die wij allen hebben.”
En nu wij onlangs Huub van 't Hek hebben
horen spreken over het kind en het spel kunnen
wij ook hem ook bij deze groep indelen.

Verbeelding: kracht en gevaar
Tenslotte de derde groep: zij die van de verbeel-
ding zowel de kracht als het gevaar zien. Met als
boegbeeld Aristoteles die gezegd heeft: “Verbeel-
ding heeft als functie de werkelijkheid op een

nieuwe wijze te doen verschijnen.” Een omschrij-

worden, werd aangeraden ze alleen met huisjes te laten spelen.

ving die mij aanspreekt, omdat het de creatieve
werking van verbeelding verwoordt. Aristoteles
benadrukte tevens dat bij het verbeelden in het
drama, het spel, drie aspecten gewaarborgd
moesten blijven, te weten de eenheid van tijd,
plaats en handeling.

In therapieén, ook in speltherapieén, gelden die
regels nog steeds. Een therapiesessie duurt altijd
even lang. Vaak tot grote frustratie van het kind.
Het vindt plaats in steeds dezelfde ruimte. Soms
tot onbegrip van collega’s, die ‘even’ de spelkamer
willen gebruiken op jouw vaste therapietijd. De
therapiesessie gaat ook altijd gepaard gaat met
handelingen, uitgevoerd door steeds dezelfde
personen, het kind en de therapeut.

Dit alles draagt bij aan de illusie, dat de spel-
wereld die in de spelkamer wordt gecreéerd,

een eigen wereld is, waarin van alles beleefd en
herbeleefd kan worden, zonder dat het gevolgen
heeft in de realiteit.

Spel en spelvormen

Het spel van het kind kunnen we onderscheiden
in verschillende spelvormen, waarbij ik gebruik
maak van de indeling van Paul Moor, een Zwit-
serse orthopedagoog , wiens spelindeling duide-
lijk maakt dat er in de verschillende spelvormen
telkens een andere verhouding bestaat tussen het
kind en het materiaal.

Bewegingsspel

Bij het bewegingsspel vallen kind en materiaal
deels samen. Het kind ontdekt zijn eigen lichaam
en ontmoet van daaruit spelend, de wereld om
zich heen. De externe wereld van personen en
voorwerpen.

Verbeeldend spel

In het verbeeldend spel, ook wel fantasiespel,
doen-alsof spel, symbolisch spel of illusief spel
genoemd, bepaalt een kind de betekenis van het
materiaal. Over de inhoud van die betekenis is hij
heer en meester. De manier waarop hij dat doet,
is echter niet zonder regels, wat veel theoretici,
waaronder Vygotskij, benadrukken. Vygotskij



geeft aan dat fictie, fantasie, altijd ook inhoudt
dat er verborgen regels meespelen. Wanneer je
een boef speelt of een agent, een moeder of een
vader, dan horen daar ook specifieke gedragingen
bij, te weten het gedrag dat bij die rol past.

Hierin onderscheidt Vygotskij zich van Piaget

die vindt dat symbolisch spel in wezen geken-

merkt wordt door ‘assimilatie’, dat wil zeggen .
dat het kind, in zijn spel, de wereld volledig

aanpast aan zichzelf. Vygotskij benadrukt met

zijn visie op rolgedrag juist de aanpassende kant

in verbeeldend spel, ook wel ‘accommodatie’
genoemd. Ook de Nederlandse speltheoretica

Edith Vermeer benadrukt, dat het spelende kind

in deze spelvorm een vrijheid bezit die tegelijk

ook grenzen kent.

Constructiespel

In het Constructiespel moet het kind nog meer
rekening gaan houden met de eigenschappen van
de materialen. Je kunt er niet alles mee doen wat
je zou willen. Deze spelvorm vraagt dus om meer
aanpassing.

Regelspel

En tenslotte zijn er de Regelspelen, waaronder
ook de gezelschapspelen vallen. Nu bepaalt het
materiaal wat het kind ermee moet doen. In de
normale ontwikkeling is dit ook een fase waar
kinderen ‘doorheen moeten’. Zeker jonge kinde-
ren willen immers liever winnen dan verliezen.
Voor gezinnen met kinderen van verschillende
leeftijden is deze spelvorm vaak een bron van ir-
ritatie. Terwijl het oudere kind al weet wat je met
de memoriekaartjes moet doen, ziet het jongere
kind daarin vooral de bewegingsmogelijkheden.
Ook bij volwassenen kan het gezelschapsspel
trouwens nog voor veel opwinding zorgen. Voor
kinderen in therapie is deze spelvorm vaak extra
moeilijk en ze bedenken dan ook vaak hun eigen
regels waaraan de therapeut zich dan maar moet
aanpassen.

Opnieuw: verbeeldend spel
Verbeeldend spel is een complex verschijnsel en
voor het onderzoek zou het goed zijn om over
een eensluidende definitie te kunnen beschik-

ken. Dat is echter niet het geval. Toch is bij een
literatuurinventarisatie van kenmerken van
verbeeldend spel (Neubauer, 1987) gebleken, dat
speltheoretici het met elkaar eens zijn over de
aanwezigheid van een drietal kenmerken:

Allereerst gaat het om een mentale handeling,
die zich afspeelt in de geest en bewuste en
onbewuste fantasieén en wensen omvat.

Ten tweede gaat verbeeldend spel altijd
gepaard met een fysieke handeling, die de
mentale handeling omzet in waarneembaar
gedrag. Dit kenmerk is extra van belang

bij die kinderen waarvan men zegt dat ze
zoveel fantaseren, maar waarvan bij nadere
observatie blijkt, dat hun fantasieén vaak niet
in spelhandelingen worden uitgedrukt. Ze
zijn er wel druk mee bezig maar vooral in
hun hoofd. En het naar buiten komen van
fantasieén in waarneembaar spelgedrag is
van cruciaal belang, want dan kun je er in

het samenspel ook op reageren, erover com-
municeren, erover onderhandelen zelfs. Bij
kinderen die vluchtig spelen zien we vaak ein-
deloze herhalingen die moeilijk te doorbre-
ken zijn. En herhalend spelgedrag komt ook

veel voor in combinatie met een tekort aan
exploratie. Herhalen staat dan in dienst van
het handhaven van wat ook wel de ‘comfort
zone’, (Solomon, 2009) wordt genoemd, het
comfortabele gebied, de situatie waarin het
kind zich op zijn gemak voelt omdat alles bij
hetzelfde blijft, wat een gevoel van veiligheid
kan geven.Een fantasiespel dat zich ontvouwt
zit immers vol onverwachte situaties en de
daarmee samenhangende belevingen en emo-
ties. Dat is de aantrekkelijke kant van spel
maar die kan ook heel beangstigend zijn.

. Ten slotte het bewustzijn (‘awareness’) bij het
kind, dat de spelhandeling ‘niet reéel’ is en
wordt uitgevoerd met een symbolische bete-
kenis. Met andere woorden, dat het om alsof
handelingen gaat, die zonder reéle gevolgen
zijn.

Spel: fascinerend en verwarrend

Als we nog even terugdenken aan Kierkegaard,
die met zijn vader imaginaire wandelingen
maakte in de woonkamer, dan is het met name
de vraag of de fysieke handeling van het z.g.
wandelen wel voldoende speels was om van ver-




beeldend spel te kunnen spreken. Wat is er toch
zo fascinerend en soms ook zo verwarrend aan
verbeeldend spel?

Leslie (1987) geeft aan, dat in verbeeldend spel,

in alsof-gedrag, de representaties — het opnieuw

present stellen — van personen en voorwerpen

in de spelsituatie voor een verstoring zorgen van

de afgesproken, vastgelegde betekenissen in de

werkelijke wereld. Hij duidt dat aan met ‘the
distorted world of pretense’, de vervormde wereld
van ‘doen-alsof’. Hij onderscheidt drie soorten re-
laties tussen de werkelijke wereld en de verbeelde
wereld:

+ Die van de ‘object-substitutie’, waarin de be-
tekenis uit de werkelijke wereld verandert in
die van de alsof-betekenis in de wereld van de
verbeelding. Als voorbeeld: de echte banaan
die in het spel, via de interne representatie,
het mentale beeld, wordt gebruikt als een zo-
genaamde telefoon. Later in de ontwikkeling
kan zelfs een alsof-gebaar voldoende zijn om
een voorwerp in de verbeelding op te roepen.

+  Die van ‘de waarheid’, waarbij eigenschappen
worden toegekend aan een spelobject of spel-
situatie die objectief gezien ‘niet-waar’ zijn.

Je kunt doen alsof het lelijk weer is, terwijl
het in feite mooi weer is, of dat de pop, die er
gewoon uitziet, erg ziek is.

+  Het aspect van ‘existentie’, waarbij je al spe-
lende, in de verbeelde wereld iets laat bestaan
dat in de werkelijke wereld niet het geval is.
De in het echt lege fles is in het spel zoge-
naamd ‘vol'.

Spel en [gestoorde) ontwikkeling

In de normale ontwikkeling leren kinderen spe-
lenderwijs omgaan met deze manier van herpre-
senteren, representeren dus, van betekenissen.
Voor kinderen met een vertraagde ontwikkeling
of kinderen met een stoornis in het autistisch
spectrum zorgen deze drie vervormingen van de
werkelijkheid in spel voor heel wat problemen.
In de spelbegeleiding van kinderen met een ver-
traagde ontwikkeling wordt langzaam toegewerkt
naar het leren omgaan met betekenisverandering
van objecten en personen. Hen wordt geleerd
alsof-handelingen te gaan doen met elementen
die er niet zijn. Bijvoorbeeld een pop zogenaamd
wassen, dus zonder water, waarbij je doet ‘alsof’
er water aan te pas komt. Hoe gemakkelijker je
alsof-betekenissen kunt bedenken en veranderen,
des te gemakkelijker kun je ze ook verbeelden.

Sensatie- en presentatieniveau

Het is goed ons te realiseren dat aan deze ontwik-

kelingsfase van representeren, twee andere fasen

voorafgaan. Noens (2007) geeft de volgende
niveaus aan, wat betreft het ontstaan van beteke-
nisverlening en communicatie:

»  Allereerst het sensatieniveau. Hier staan de
zintuiglijke ervaringen centraal, als prikkels
die worden waargenomen, zonder dat ze al
een betekenis hebben. Wij kunnen ons dat
vaak moeilijk voorstellen, omdat alles wat wij
waarnemen voor ons meestal al een betekenis
heeft of het betekenisproces in gang zet.

+  Op het presentatieniveau is de betekenis van
een voorwerp alleen duidelijk binnen een
bepaalde context. De tandenborstel is dan wel
betekenisvol in de badkamer maar nog niet
daarbuiten.

Representatie en metarepresentatie
Op het representatieniveau begrijpt het individu
de symbolische betekenis. Het woord ‘tanden-
borstel’, als symbool, representeert het voorwerp,
ook als het niet zichtbaar aanwezig is. Dan kun

je het erover hebben zonder dat het er echt hoeft
te zijn.

Op het metarepresentatieniveau wordt de beteke-
nis achter de primaire betekenis waargenomen.

Een gezegde als ‘iemand aan de tand voelen’
moet metaforisch worden opgevat en niet in let-
terlijke zin.

En wij praten veel meer in beeldspraak, in meta-
foren dan we ons vaak realiseren.

Verbeeldend spel representeert

Deze indeling maakt duidelijk dat verbeeldend
spel zich op het niveau van de representatie
bevindt.

Als je dus als kind nog contextgevoelig bent,
negatief geformuleerd: als je ‘contextblind’ bent,
bevindt je je dus op het niveau van de presentatie
en ben je nog niet toe aan de volgende twee ni-
veaus. Verbeeldend kunnen spelen houdt immers
in dat je ook kunt decontextualiseren, d.w.z. met
betekenissen van voorwerpen kunnen omgaan,
zonder afhankelijk te zijn van hun reéle aanwe-
zigheid in die bepaalde context. In de gebruike-
lijke ontwikkeling beginnen kinderen hiermee
vanaf het eerste levensjaar (Westby, 1991).

Betekenis op afspraak

Een andere vereiste voor doen-alsof spel is dat je
met elkaar kunt overleggen over de alsof-beteke-
nissen die je in het spel gaat gebruiken. Zoals
DeZutter (2007) treffend formuleert: ‘Negotia-
tion is a key part of the children’s play activity’.
Anders geformuleerd: verbeeldend spel houdt in:
betekenis op afspraak.

Prof. Edith Vermeer, die ik al eerder heb ge-
noemd, heeft in haar proefschrift ‘Spel en
spelpedagogische problemen’ (1955) schematisch
weergegeven hoe essentieel de ‘afspraaksituatie’
is van verbeeldend spel, ofwel 'volontplooid illu-
sief spel’ zoals zij het noemde. Het originele van
haar visie is, dat zij de wereld van het spel plaatst
tussen de wereld van de realiteit en de wereld
van de fantasie. Met beide werelden onderhoudt
een kind, al spelend, contact, zonder dat het goed
ontwikkelde doen-alsof spel met één van beide
werelden samenvalt.

Taal als spelinstrument

De instrumenten die het kind gebruikt om die
wereld van verbeelding in het spel vorm te geven
zijn verschillend.



Ten eerste is er de taal. Met bepaalde woorden,
zoals ‘zogenaamd’, ‘doen- alsof’ en tegenwoordig
ook ‘voor de nep’ geeft een kind aan, dat het zich
ervan bewust is, dat de spelwereld zich onder-
scheidt van de wereld van alledag. Dat gebeurt
ook met het vaak al spelend praten in de verleden
tijd. Zeker aan het begin van de spelsituatie,
waarin wordt afgesproken wie ook alweer wie
was, zogenaamd. Een belangrijk punt om op te
letten, want bij kinderen die zeer vluchtig spelen
is het zinnig om op de gemaakte afspraken terug
te komen, de spelsituatie a.h.w. te herdefiniéren.

Als therapeut hoor ik me nog zeggen: “maar ik
was toch dood”, met als reactie van het kind: “nee
hoor, je was allang weer levend”. Waarna het spel
weer verder kon gaan, in een ander perspectief.
Wees vooral niet te bang dat een dergelijke her-
definiéring het spel definitief zal doen stoppen,
het vergroot alleen maar de duidelijkheid van de
afspraaksituatie en er kan op die manier duidelij-
ker verder worden gespeeld.

Alsof-handeling als spelinstrument
Een ander belangrijk middel is dat van de alsof-
handelingen. De kwaliteit waarmee die worden
uitgevoerd bepaalt veel van de manier waarop
thema’s in spel worden uitgebeeld én verwerkt.
Vluchtig spel en veel herhaling gaan vaak hand
in hand, wat veelal resulteert in repeterend spel
zonder enige verwerking. Wat niet wil zeggen
dat herhaling er niet bij hoort. Als een kind een
ziekenhuisopname achter de rug heeft, kan het
hier soms wel een paar keer over spelen, maar
meestal is het daarna wel genoeg en ontstaat er
weer ruimte voor andere thema's.

Mijn advies is om veel aandacht te besteden aan
de kwaliteit van het alsof-gedrag. Wanneer in

het alsof-gebaar het hele lichaam meedoet ,dan
bereiken wij al spelende een ‘bodily-felt expe-
rience’ die ongetwijfeld ten goede komt aan de
expressie, de beleving én de verwerking van de
inhoud van het spel. Juist in deze tijd van ‘virtual
reality’, waarin de speler immers steeds minder
zelf hoeft te doen aan verbeelding en alles uiterst
concreet voor hem wordt uitgebeeld, een belang-
rijk aandachtspunt.

Fantasie en realiteit

Wanneer de verhouding tussen fantasie en
realiteit goed is ontwikkeld, wordt de spelsitu-
atie vanzelf beleefd als ‘net-echt’. Is dat niet het
geval, dan ontstaat bij een te vergaande fantasie,
d.w.z. zonder correctie vanuit de realiteit, zoveel
identificatie met het verbeelde, dat het spel als ‘te
echt’ wordt ervaren.

Wanneer de behoefte aan realiteit ook in het spel
wordt opgeéist, wordt de spelsituatie opgevat als
toch ‘niet-echt’ en gebruikt als argument om niet
te hoeven spelen. Overigens kan een kind daar
goede redenen voor hebben en dient spelafweer
te worden gerespecteerd.

Wij moeten bij het vormgeven van verbeelding
wel oppassen niet teveel van het kind te vragen.
Vanuit onze gewenning aan symbolen kunnen
we overschatten wat een kind aan verbeelding
kan opbrengen.

Doen alsof en beeldvorming

Zo herinner ik mij een kind dat in de therapie
veel praatte over de aanwezigheid van de compu-
ter in de huiskamer bij hem thuis. Het leek een
bron van ergernis en conflicten. Ik wilde hem
erover laten spelen en gebruikte daarvoor een
rood mandje dat ik omgekeerd neerzette. Dat
bleek echter niet voldoende om ermee aan de
gang te gaan als een z.g. computer. Nadat ik er
een toetsenbord bij had getekend, bleek het ver-
anderen van de gewone betekenis van het mandje
in de alsof-betekenis van computer wel mogelijk
en voegde het kind er ook eigen elementen aan
toe door blokjes te gebruiken als zogenaamde
afstandsbediening en CD’s.

Met zijn vinger drukte de vijfjarige op de rode
knop op het toetsenbord en zei: “En dat is de
return”.

In het geven van alsof-betekenissen door kinde-
ren openbaart zich vaak de vindingrijkheid die
bij verbeelding hoort. U herinnert zich vast ook
wel alsof-betekenissen van kinderen die u zelf
niet bedacht zou hebben maar die je wel herkent
zodra ze gegeven zijn.

ASS-istentie
Zeker voor kinderen met Autistisch Spectrum
Stoornis kan het helpen om bij stagnerend doen-

alsof spel meer realistische elementen toe te voe-
gen. Deze kinderen hebben immers moeite met
de meerduidigheid van voorwerpen en personen.
De aanwezigheid van realistische elementen kan
het accepteren van alsof-betekenissen vergemak-
kelijken. Dat is overigens een practice-based ge-
geven, dat nog verder onderzocht moet worden,
wil het de status krijgen van evidence-based.

Onderzoek en resultaten

In het empirisch deel van mijn promotieonder-

zoek heb ik spelkenmerken onderzocht bij go

kinderen in de leeftijd van 3-5jaar:

+ 45 van hen vertoonden ontwikkelingsproble-
matiek

+ 45 kinderen gingen naar de basisschool of de
reguliere peuteropvang

Enkele resultaten uit dit onderzoek wil ik de
revue laten passeren: ;

Tegen mijn verwachting in bleken de kinderen
met ontwikkelingsproblemen dezelfde spel-
vormkenmerken, dat wil dus zeggen hetzelfde
spelniveau, te vertonen als de kinderen zonder
ontwikkelingsproblematiek.

Wel bleek dat de spelgedragskenmerken van de
klinische kinderen significant verschilden van de
niet-klinische kinderen. De klinische kinderen
maakten meer gebruik van hulp tijdens hun spel.
Alle kinderen werden geobserveerd met behulp van
de Gestructureerde Orthopedagogische Spelobser-
vatiemethode (de GOrS), waarin het geven van hulp
is toegestaan en ook kan worden gescoord.



Verdere onderzoeksresultaten gaven aan, dat de
ouders van de klinische kinderen het spelgedrag
van hun kinderen in de thuissituatie negatiever
beoordeelden dan de ouders van de niet-klinische
kinderen wat betreft:
- de spelkwaliteit;

de concentratie tijdens spel;
- de spelduur;
- de spelvariatie.

Ook bleek dat, naarmate de klinische kinderen
meer verbeeldend spel lieten zien, dit gepaard
ging met minder gedragsproblematiek. Een be-
langrijke conclusie, die overigens een samenhang
van gegevens weergeeft en geen causaal verband.

Een niet onverwacht onderzoeksresultaat betrof
het talige spelgedrag van de allochtone kinderen.
Zij bleken zich minder talig te gedragen tijdens
hun spel dan de autochtone kinderen.

Een wel onverwacht onderzoeksresultaat betrof
het gegeven, dat de jongens van de niet-klini-
sche groep, meer doen-alsof spel en meer talig
spelgedrag bleken te vertonen dan de meisjes.
Het laatste aspect, dat van de taalontwikkeling,
stemt niet overeen met het algemene gegeven
dat meisjes qua taalontwikkeling voorliggen op
de jongens. Uit dit onderzoeksgegeven kun je
afleiden dat, als jongens kunnen handelen, zoals
zij doen tijdens het spel, dit positief samenhangt
met hun taalvaardigheid.

Tot slot

Afsluiten met een uitspraak van de bekende
Spaanse cineast Bufiuel, waar ik mij geheel in
kan vinden en die ik u ook toewens voor uw om-
gang met kinderen: “Verbeelding is een spier die
je elke dag moet trainen.”
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