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;Caracteristicas?

¢{QUE PODEMOS HACER
PARA TENER EXITO?



https://www.youtube.com/watch?v=fEXnaepFxNs
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;QUE PUEDO HACER?




;QUé nos hace falta?

‘ HABITOS SALUDABLES: SUENO, ALIMENTACION, DEPORTE
\

‘ MOTIVACION

|

‘ AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO
[

‘ FUERZA DE VOLUNTAD Y FORMULACION DE OBJETIVOS PERSONALES
/
‘ Organizacion y planificacion del estudio
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GOOGLE CALENDAR
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PLANIFICACION DEL ESTUDIO

‘ Diario, a la misma hora y en el mismo lugar.

\

Empezar revisando la agenda y el horario del dia siguiente:
;que tengo que llevar hecho?, ;fecha de examenes?, .....

!
Planifica tu sesion de estudio y prepara el material necesario para
cada asignatura.

/



PLANIFICACION DEL TIEMPO PARA TAREAS Y REPASOS
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ESTUDIAR ES CRECER

MISION

WEB ORIENTACION
DUQUE



https://www.youtube.com/watch?v=CfEOwQnd-OM

Time based
Oportuna
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Attainable
Alcanzable

Measurable
Medible

;Y tu hasta don

Specific
Especifica




GRACIAS POR SU ATENCION

Yolanda Neftali Sanchez Blanco



