18 opTION

Vill du delta 1 OPTION-studien,
en nationell studie om
igangsattning av forlossning?

Blivande foraldrar i hela Sverige tillfragas om att delta i
denna forskningsstudie som innebar att kvinnan lottas

till igangsattning i hemmet eller pa sjukhuset under
mognadsfasen av livmodertappen. Férsta steget av
igangsattningen av forlossningen (induktion) sker pa
sjukhuset, varefter lottning sker till att stanna kvar pa
sjukhuset och avvakta att livmodertappen mognar och att
ett aktivt forlossningsarbete kommer igang (klinisk rutin
idag) eller till att ga hem och avvakta att livmodertappen
mognar och att ett aktivt forlossningsarbete startar och
sedan aterkomma till sjukhuset for att avsluta forlossningen.

Malet med studien &r att ta reda pa om det gor skillnad

fér barnet, kvinnan eller hennes partner att avvakta att
livmodertappen mognar och varkarbetet startar hemma eller pa
sjukhus. Studien vill speciellt undersdka om bada satten att satta
igang en forlossning ar lika sakra och hur de blivande foéraldrarna
upplever det. Sa kallad heminduktion (dvs att de blivande foéraldrarna ar
hemma under delar av igangsattningen av forlossningen) erbjuds redan idag i

flera andra lander, bl.a. Danmark, Finland och England och flera mindre studier runt
om i varlden visar pa lovande resultat.

Vi sOker dig som ska fa forlossningen igangsatt (inducerad) och dig som ar partner/medforalder.

Scanna QR-koden fér mer [E] 5 Scanna QR-koden for att
information om vad OPTION 1|'Fr~. ladda ner var broschyr

studien innebar och vem du kan b g med mer information
kontakta om du vill delta i den. b elL T om OPTION studien.
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