
OPTION är en forskningsstudie som 
pågår i hela Sverige. Studien ska 
undersöka hur kvinnor och deras 
partners upplever igångsättning av 
värkarbetet hemma jämfört med på 
sjukhus samt om båda sätten är lika 
säkra. Igångsättning hemma erbjuds 
redan idag i flera andra länder, och 
flera mindre studier runt om i världen 
visar på lovande resultat.

Vilka kan vara med och hur går det till? 
Kvinnor med normal graviditet där 
förlossningen ska sättas igång kan vara med. 
Efter påbörjad igångsättning lottas du till att 
återgå till hemmet eller vara kvar på sjukhus. 
Förlossningen sker alltid på sjukhus.

Mer information om OPTION-studien  
hittar du på optionstudien.se 

Barnmorskorna och läkarna på förlossningen  
och specialistmödravården kan berätta mer.

Vill du delta i en nationell 
studie om igångsättning 
av förlossning? 

optionstudien.se

Vi söker dig som ska få förlossningen 
igångsatt (inducerad) och dig som är 

partner/medförälder


