Information till personal som arbetar vid enheter som rekryterar patienter bade till OPTION
studien och SAVE studien

OPTION studien (www.optionstudien.se) dr en nationell multicenterstudie dar kvinnor randomiseras
till induktion i hemmet eller konventionell induktion pa sjukhus. SAVE studien (www.savestudien.se)

ar en multicenterstudie dar barn randomiseras till att i de fall de behdver neonatal HLR, fa initialt
omhéandertagande med intakt navelstréng eller enligt rutin efter avnavling. | bada fallen
randomiseras den gravida kvinnan fore férlossningen, och i bada fallen ar utfallsmatten barnens
neonatala halsotillstand. Darfor kan inte samma kvinna inga i bada studierna.

| OPTION inkluderas bara lagrisk kvinnor som planeras for induktion, i SAVE kvinnor med enkelbord
som planeras for vaginal forlossning.

Styrgrupperna for de bada studierna har darfér kommit éverens om féljande rekommendation som
galler kvinnor som inkommer for induktion:

1. Om kvinnan uppfyller inklusionskriterierna for OPTION studien (lagrisk planerad for
induktion):
a. Om hon redan ar inkluderad i SAVE studien, ska hon fa information om OPTION
studien och far sen sjalv vélja vilken av studierna hon vill vara med i. Om hon valjer
OPTION, exkluderas hon fran SAVE och vice versa.
b. Om hon inte ar inkluderad i SAVE studien, ska hon endast tillfragas om OPTION
studien.
2. Om kvinnan inte uppfyller inklusionskriterierna fér OPTION studien:
Kvinnan ska da fa information och tillfragas om SAVE studien.
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