‘OPTION

OPTION enkat 2, kvinna

“$ OPTION

Héar kommer det andra frageformularet i OPTION-studien.
Ett stort tack for att du har valt att delta i Option-studien!

Vanliga halsningar,
OPTION-studiegruppen
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Tack for att du delta i OPTION studien.
Féljande fragor ska besvaras 3 manader efter férlossningen.

Resulterade graviditeten i ett barn som lever?

(JJa
(J Nej
(1) Vill inte uppge

Om du vill fortsétta ditt deltagande i studien ar det viktigt att du besvarar alla fragorna i
enkéten som foljer. Om inte nagot av alternativen under en viss fraga helt skulle passa,
ange da det som ligger narmast
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() Stammer helt

() Stammer delvis

[0 Stammer inte sarskilt bra
() Stammer inte alls

1. Jag fick tillrackligt med information infér induktionen

() Barnmorska
2. Av vem fick du information? ([ Lakare
() Badatva

The Childbirth Experience Questionnaire (CEQ 2.0)

Stammer helt Stdmmer delvis Stammer inte sarskilt bra Stammer inte alls

3. Forlossningen gick som jag hade tankt mig

4. Jag kande mig stark under férlossningsarbetet

5. Jag kande mig radd under forlossningsarbetet

6. Jag kénde mig duktig under férlossningsarbetet

7. Jag var trott under férlossningsarbetet

8. Jag var glad under forlossningsarbetet

9. Jag kénde att jag hanterade situationen bra

10. Jag hade énskat annan smartlindring

11. Jag 6nskar att personalen hade lyssnat mer pa mig under férlossningen
12. Jag kunde vara uppe och réra mig sa mycket som jag 6nskade

13. Jag kunde féda pa det sétt jag 6nskade

14. Jag deltog i beslut om min vard och behandling sa mycket som jag 6nskade
15. Bade jag och min partner blev bemétta med varme och respekt

16. Under varkarbete och férlossning fick jag den information jag behdvde
17. Jag hade énskat mer nérvaro av barnmorskan under férlossningsarbetet
18. Jag hade 6nskat fa mer uppmuntran av barnmorskan

19. Barnmorskan férmedlade en atmosfar av lugn

20. Barnmorskan hjélpte mig att hitta min inre styrka

21. Mitt intryck av den medicinska kompetensen gjorde mig trygg

22. Jag har manga positiva minnen fran férlossningen

23. Jag har manga negativa minnen fran férlossningen

24. En del minnen fran férlossningen kan fa mig att kanna mig nedstamd

00000000000 O0OO0oO0oUoDooooooo
00000000000 O0O0OO0oUoDooooooo

00000000000 O0O0OO0oUDooooooo
00000000000 O0O0oo0o0oooooooo

Ja, absolut Ja, delvis Nej, inte helt Nej, inte alls

25. Fick du av personalen det stéd som du énskade under din férlossning? O O O O
26. Var personal narvarande hos dig i den grad du 6nskade under din
férlossning? O = = O
. " - . Ingen Viérsta ténkbara

27. Hur smartsamt upplevde du sammanfattningsvis forlossningen? AT 4y » AT

o . . Ingen x
28. Hur mycket kontroll kénde du att du sammanfattningsvis hade Fullstiandig

" 5 kontroll | ¢ | »
under férlossningen? alls U kontroll
29. Nar du sa hér i efterhand tanker tillbaka pa férlossningen, hur Intealls { > Fullstandigt
trygg upplevde du att du sammanfattningsvis kénde dig? tryag = tryag
30. Sdg barnet pa ditt brést inom tva timmar efter fédseln? (JJa [ Nej
31. Fungerade amningen fér dig vid hemgang fran BB? [ Ja, helt (J Ja, delvis (] Nej, fungerade ej (] Ej aktuellt
32. Ammar du nu? () Ja, helt () Ja, delvis (] Nej, har slutat (] Ej aktuellt
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Har foljer fragor om upplevelsen av igangsattningen av din forlossning, ringa
in en siffra fran 1 till 10 som motsvarar din upplevelse.
123 456 7 8 9 10

1. Hur tycker du att din férlossning var? Mycketlatt () (0 (0 O O O O O O O Mycket svar
2. Hur skattar du din upplevelse av

igangséttningen av din férlossning nu nér du Mycketbra () 0 O O O O O O O O Intealls bra
tanker tillbaka pa den?

3. Hur smartsam tycker du att igangsattningen av x mycket
férlossningen var? Inte smartsam O 0 O 0O 00000 smartsam

4. Hur orolig var du under igangséttningen av 0 .
forossningen? Inte allsorolig () ) 0 O O O O O O OJ  mycket orolig
5. Skulle du vilja ha samma handlaggning vid en Definivt 0 0 OO0 000000 Definitivt inte

framtida igangséttning av férlossning?

6. Skulle du rekommendera en van samma
handlaggning vid igangsattning av sin Definitivt (J () () ) OO O O O O O Definitivt inte

férlossning?
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() Ja, jag ammar
Har du ammat/ammar du ditt barn? (] Ja, jag har ammat men ammar inte langre
(J Nej, jag har aldrig ammat
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Tillit till din férméaga att amma (BSES-SF)

Valj det svar som passar bést pa féljande pastaenden, som beskriver om du litar pa din férmaga att amma din nyfédda bebis.
Om du inte langre ammar ditt barn, svara hur du upplevde att det gick med amningen tidigare.

Vanligen markera svaret genom att ringa in det nummer som bast beskriver hur du kénner. Det finns inget rétt eller fel svar.

Litar inte alls p& Litar inte helt p4 Litar ibland pa r pa Litar helt pa

min férmaga min férméaga min férmaga  min fSrmaga min férmaga

1. Jag kan alltid avgéra att mitt barn far tillrackligt med mjolk @] @] @] @] @]
5t r:;«_r;“::ra\ralllld klara av amning lika bra som jag klarar av andra O 0 0 0 0
3. Jag lfan alltid amma mitt barn utan att ge brostmjélksersattning O 0 0 0 0
som tillagg
4. Jag kan alltid se till att mitt barn har bra tag under hela amningen O O O O @]
5," Jag k?n alltid g“enomféra varje amning pa ett fér mig @) @) 0 0 0
tillfredstallande satt
6. Jag kan alltid klara av att amma &ven om mitt barn grater O O O O O
7. Jag kan alltid komma fram till att jag vill fortsatta amma @] @] @] @] @]
8. Jag kan alltid kdnna mig bekvam med att amma med andra O 0 0 0 0
familiemedlemmar narvarande
9. Jag kan alltid kdnna mig néjd med min amningsupplevelse O O O O @]
10. Jag kan alltid hantera det faktum att amning kan ta mycket tid O O O O @]
11. Jag kan alltid lata barnet amma klart pa ett brést innan jag byter o 0O 0 0O 0O
till nasta brost
; 2m rﬂﬁgsﬁmg"d fortsatta att amma mitt barn vid varje O 0 0 0 0
13. Jag kan alltid klara av att fylla mitt barns amningsbehov O O O O O
14. Jag kan alltid avgéra nar mitt barn ammat klart @] O O O O
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(5 EQ-SD-3L

<

Bésta hélsa du

kan tanka dig

Vi vill veta hur bra eller dalig din hélsa &r IDAG. N

Den hér skalan &r numrerad fran 0 till 100. 100 (100

100 &r den basta hélsa du kan tanka dig.

0 ar den samsta halsa du kan tanka dig.

Klicka pa skalan fér att visa hur din halsa ar IDAG. g5~ [o
80 80
70 70
60 [60
50 50
407 (40
30 30
2020
10 10
0o

v

Samsta hélsa du
kan tanka dig

() Jag vill inte svara
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(% EQ-SD-3L

Halsoenkat

Klicka under varje rubrik bara i EN ruta som bast beskriver din halsa IDAG.

1. Rorlighet

() Jag gar utan svarigheter

() Jag kan g& men med viss svarighet
(J Jag ar sangliggande

2. Hygien

() Jag behover ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
() Jag har vissa problem med att tvatta eller kla mig sjalv

() Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

3. Huvudsakliga aktiviteter (t ex arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)
() Jag klarar mina huvudsakliga aktiviteter

() Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter

() Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

4. Smartor / besvar

() Jag har varken smartor eller besvar
() Jag har mattliga smartor eller besvar
() Jag har svara smartor eller besvar

5. Oro / nedstamdhet

([J Jag ar inte orolig eller nedstamd

() Jag &r orolig eller nedstamd i viss utstrackning
([J Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd
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The General Self-Efficacy Scale (GSES)
DIN UPPFATTNING OM HUR DU HANTERAR SVARIGHETER OCH UTMANINGAR | ALLMANHET

Hantering av problem och utmaningar Tar helt avstand Tar delvis avstand Instdmmer delvis Instdmmer helt

Jag lyckas alltid l6sa svara problem om jag bara anstréanger mig tillrackligt.

Aven om nagon motarbetar mig hittar jag &nda utvagar att na mina mal.

Jag har inga svarigheter att halla fast vid mina malsattningar och forverkliga mina mal.
| ovantade situationer vet jag alltid hur jag skall agera.

Till och med 6verraskande situationer tror jag mig klara av bra.

Tack vare min egen férmaga kanner jag mig lugn &ven nér jag stélls infér svarigheter.
Vad som an hander klarar jag mig alltid.

Vilket problem jag an stélls infor kan jag hitta en 16sning.

Om jag stélls infér nya utmaningar vet jag hur jag skall ta mig an dem.

O00ooco0oooocoo
0O0o0o0o0oooooo
000o0o0oooooo
O0o0ooco0oooocoo

Nar problem uppstar kan jag vanligtvis hantera dem av egen kraft.

FRAMAT

oyright © 2021 MedSciNet AB. All Rights Res

OPTION enkat 2 kvinna, version 1, 211108



‘OPTION

Sida 8 av 11 sidor

The Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Hur méar Du?

Var snéll och markera det svar, som bast stammer éverens med hur Du kant Dig under de sista 7 dagarna, inte bara hur Du mar idag.

UNDER DE SENASTE 7 DAGARNA

1. Jag har kunnat se tillvaron fran den ljusa sidan:

2. Jag har glatt mig at saker som skall handa:

3. Jag har lagt skulden pa mig sjélv onédigt mycket nér nagot har gatt snett:

4. Jag har kant mig radd och orolig utan egentlig anledning:

5. Jag har kant mig skramd eller panikslagen utan speciell anledning:

6. Det har kort ihop sig for mig och blivit for mycket:

7. Jag har kant mig sa ledsen och olycklig att jag har haft svart att sova:

8. Jag har kant mig ledsen och nere:

9. Jag har kant mig sa olycklig att jag har gratit:

10. Tankar pa att géra mig sjalv illa har férekommit:

[ Lika bra som vanligt

[[J Nastan lika bra som vanligt
[J) Mycket mindre an vanligt
Ointe alls

[JJ Lika mycket som vanligt
[ Nagot mindre &n vanligt
() Mycket mindre &n vanligt
[ Inte alls

(JJa, for det mesta
([ Ja, ibland

[ Nej, inte sa ofta
[ Nej, aldrig

[J Nej, inte alls

[J Nej, knappast alls
[ Ja, ibland

() Ja, mycket ofta

() Ja, mycket ofta

[ Ja, ibland

[J Nej, ganska séllan
[J Nej, inte alls

() Ja, mesta tiden har jag inte kunnat ta itu med nagot alls

[ Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med saker lika bra som vanligt
[J Nej, fér det mesta har jag kunnat ta itu med saker ganska bra

[J Nej, jag har kunnat ta itu med saker precis som vanligt

[[JJa, mesta tiden
() Ja, ibland
[JNej, sallan

[ Nej, aldrig

[ Ja, for det mesta
([ Ja, ratt ofta

[JJ Nej, sallan

[ Nej, aldrig

() Ja, nastan jamt
[ Ja, ganska ofta
() Bara nagon gang
[JNej, aldrig

[ Ja, ratt sa ofta
(JIbland

[ Nastan aldrig
() Aldrig
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The Pain and Catastrophizing Scale (PCS)

Nagon gang upplever vi alla smérta eller besvar. Det kan gélla huvudvark,
tandvérk eller ont fran musklerna. Vi &r intresserade av de tankar och kanslor
Du har néar Du upplever smarta, ont eller besvar. Anvand skalan

nedan for att skatta i vilken utstrackning dessa tankar och kanslor galler just Dig.

N&r jag kéinner smérta, besvir eller ont... 0-inte alls 1 -iliten utstrackning 2 - i mattlig utstrackning 3 - i stor utstréckning 4 - hela tiden

1. oroar mig jamt for att smartan inte ska ga éver

2. kanner jag att jag inte orkar fortsatta

3. ar det forfarligt och jag tror att det aldrig kommer att bli battre
4. ar det fruktansvart och jag kanner att det 6vervéldigar mig

5. kanner jag att jag inte star ut med det langre

6. blir jag radd att smartan ska forvarras

7. tanker jag pa andra smartsamma erfarenheter

8. vantar jag otaligt pa att smartan ska férsvinna

9. kan jag inte sluta tanka pa det

10. ténker jag hela tiden pa hur ont det gor

11. tanker jag hela tiden pa hur mycket jag vill att smértan ska ga éver
12. finns det ingenting som jag kan gora for att lindra sméartan
13. undrar jag om nagot allvarligt har hant mig

00000000 O0ooooo
0O0000O0O0cO0oooooo
00000000 O0oO0oooo
0O0000o0OO0cO0oooooo
00000oO0O0cO0oooooo

For any information on the use of the PCS, please contact Mapi Research Trust,
Lyon, France.
Internet: https://eprovide.mapi-trust.org

Copyright © 1995 Michael JL Sullivan. All Rights Reserved.
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Kénsla av sammanhang - Antonovsky'’s Livsfrageformular — korta formularet

1. Har du en kéansla av att du inte riktigt bryr dig om vad som

mycket séllan

mE -
o
N

0 0O 0O 0O ooob o o o

hander runt omkring dig?

2. Har det hant att du blev éverraskad av beteendet hos
personer som du trodde du kénde val?

3. Har det hant att méanniskor som du litade pa har gjort dig
besviken?
4. Hittills har ditt liv:

5. Kanner du dig oréattvist behandlad?
6. Har du en kansla av att du befinner dig i en obekant
situation och inte vet vad du skall géra?

7. Ar dina dagliga sysslor en kalla till:

8. Har du mycket motstridiga kénslor och tankar?
9. Hander det att du har kanslor inom dig som du helst inte
vill kanna?

10. Aven en manniska med stark sjélvkénsla kan ibland
kénna sig som en "olycksfagel”. Hur ofta har du kant det sa?

11. Nér nagot har hant, har du vanligtvis funnit att:

12. Hur ofta kanner du att det inte &r nagon mening med de
saker du gor i ditt dagliga liv?

13. Hur ofta har du kénslor som du inte &r séker pa att du
kan kontrollera?

OPTION enkat 2 kvinna, version 1, 211108

eller aldrig

har aldrig
hént S

har aldrig
hént o

helt saknat
mal och mening

mycket ofta [J

mycket ofta (]
gladje och djup
tillfredsstéllelse

mycket
ofta S

mycket
ofta o
aldrig [J

du 6ver- eller
undervérderade [
dess betydelse

O
O
O
O
O
O

0 0O 0O 0O 000 0o o0 o0
0O 0O 0O 0O OO0 o o ops
0 0O 0O 0O 000 o o o
0 0O 0O 0 0O0o0 o o ok

0O 0O 0O 0O 00O

@]

0

@]

mykt 0 0 Qo000

ofta

mycket
ofta o

FRAMAT

mycket ofta
har ofta héant

har ofta hant

genomgaende haft
haft mal och mening

mycket sallan/adrig

mycket sallan/adrig
smaérta och leda
mycket sallan/aldrig
mycket sallan/aldrig
mycket ofta

du sag saken i dess
ratta perspektiv

mycket sallan/aldrig

mycket sallan/aldrig
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Haér foljer tre fri-text fragor som du kan kommentera med egna ord

Hur upplevde du din férlossning?

V7.
Hur upplevde du igangsattningen av din férlossning?
Y/
Ar det nagot annat du vill delge oss i relation till igangsattningen
av din férlossning?
VZ
Tack for ditt deltagande!
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