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Tack for att du delta 1 OPTION studien.
Foljande fragor ska besvaras 3 méinader efter forlossningen.

Dagens datum (&r, ménad, dag):

Resulterade graviditeten i ett barn som lever?
Ja (1)
Nej (2)

Vill inte uppge (3)

Visa denna frdga:

Om Resulterade graviditeten i ett barn som lever? = Nej

Det dr viktigt att du har kunskap om vart du kan védnda dig for att {4 stod och hjilp i1 din speciella
situation. Kuratorn pa sjukhuset har ansvar for att stodja dig och lotsa dig vidare.

Spéddbarnsfonden som dr en ideell organisation for fordldrar och familjer som mist spadbarn kan vara
till stod. Du finner den pa foljande lank: www.spadbarnsfonden.se

Visa denna frdga:

Om Resulterade graviditeten i ett barn som lever? = Nej

Eller Resulterade graviditeten i ett barn som lever? = Vill inte u

F: Vill du fortsitta att svara pd enkiter avseende din hdlsa och din upplevelse av induktionen och
forlossningen?

Ja (1)

Nej (2)

Hoppa till avslutande text Om Onskar du fortsiitta din medverkan i studien? = Nej

[Om graviditeten inte resulterade i ett levande barn OCH vill fortsdtta med studien ELLER vill inte
uppgel
Utesluts Efter forlossningen” fragor frdn FTFQ.

Om du vill fortsiitta ditt deltagande i studien dr det viktigt att du besvarar alla
fragorna i enkiten som foljer. Om inte ndgot av alternativen under en viss frdaga helt
skulle passa, ange da det som ligger néirmast
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Euro-QOL-5D — LIVSKVALITETSSKALA

(Original version: Rabin R, De Charro F. EQ-5D: a measure of health status from the EuroQol Group. Ann Med.
2001;33(5):337-43).

Markera, genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp (s har D), vilket pastdende som bist
beskriver Ditt hilsotillstand idag.

1 Rorlighet

Jag gar utan svérigheter L]
Jag kan g men med viss svarighet ]
Jag ér sangliggande L]
2 Hygien

Jag behover ingen hjilp med min dagliga hygien, mat eller paklddning L]
Jag har vissa problem med att tvitta eller kld mig sjélv []
Jag kan inte tvétta eller kld mig sjélv L]

3 Huvudsakliga aktiviteter (¢ ex arbete, studier, hushdllssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar mina huvudsakliga aktiviteter L]
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter ]
Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter []

4 Smirtor/besvir

Jag har varken smértor eller besvéar

Jag har mattliga smértor eller besvar

00O

Jag har svara smértor eller besvir
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Euro-QOL-VAS

Till hjélp for att avgora hur bra eller daligt ett
hiilsotillstind ar finns den termometer-liknande
skalan till hoger. Pa denna har ditt bista tinkbara
hiilsotillstind markerats med 100 och ditt simsta
tiankbara tillstind med 0.

Vi vill att du pa denna skala markerar hur bra eller
daligt ditt hilsotillstind éir, som du sjilv bedomer
det. Gor detta genom att dra en linje frin
nedanstiende ruta till den punkt pa skalan som
markerar hur bra eller déligt dditt nuvarande
hilsotillstind &r.

Ditt
nuvarande
hilsotillstand

Basta tinkbara

. halsotillstand

100

90

80

60

50

40

10

Samsta tinkbara
halsotillstind
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The General Self-Efficacy Scale (GSES)

(Original version Koskinen-Hagman M, Schwarzer R & Jerusalem M, Swedish Version
of the General Self-Efficacy Scale, 1999,

Ringa in siffran for alternativet som stimmer for Dig

1 Jag lyckas alltid 16sa svara problem om jag bara anstringer mig tillriackligt:
Instimmer helt
Instimmer delvis
Tar delvis avstand fran
Tar helt avstand fran
2 Aven om nigon motarbetar mig hittar jag ind4 utvigar att ni mina mal.
Instdmmer helt
Instimmer delvis
Tar delvis avstand fran
Tar helt avstand fran
3 Jag har inga svérigheter att hilla fast vid mina maélséittningar och forverkliga mina
mal.
Instdmmer helt
Instimmer delvis
Tar delvis avstand fran
Tar helt avstand fran
4 I oviintade situationer vet jag alltid hur jag skall agera.
Instimmer helt
Instimmer delvis
Tar delvis avstand fran
Tar helt avstand fran
5 Till och med dverraskande situationer tror jag mig klara av bra.
Instdmmer helt
Instimmer delvis
Tar delvis avstand fran
Tar helt avstand fran

6 Tack vare min egen formaga kinner jag mig lugn dven nir jag stills infor
svarigheter.

Instimmer helt
Instimmer delvis
Tar delvis avstand fran

Tar helt avstand fran

N W N N W A —_— N W N —_— N W N — N W N

N WA
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7 Vad som in héinder klarar jag mig alltid.

Instdimmer helt

Instdimmer delvis

Tar delvis avstand fran

Tar helt avstand fran

8 Vilket problem jag in stills infor kan jag hitta en 16sning.
Instimmer helt

Instdimmer delvis

Tar delvis avstand fran

Tar helt avstand fran

9 Om jag stiills infor nya utmaningar vet jag hur jag skall ta mig an dem.

Instimmer helt

Instimmer delvis

Tar delvis avstand fran

Tar helt avstand fran

10 Nir problem uppstar kan jag vanligtvis hantera dem av egen Kkraft.
Instdmmer helt

Instdimmer delvis

Tar delvis avstand fran

Tar helt avstand fran

— N W B —_ N W b — N W A

—_— N W A
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Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD)

(Orginal

version: Zigmond A, RP S. The Hospital Anxiety and Depression Scale. Acta Psychiatrica Scandinavica. Volume 67, Issue

6, pages 361-370, June 1983 1983:67(6):361-70).

Ringa in siffran for alternativet som stimmer for Dig

1 Jag kanner mig spand och nervos:
Mestadels
Ofta
Av och till
Inte alls
2 Jag uppskattar fortfarande saker jag tidigare uppskattat:
Definitivt lika mycket
Inte lika mycket
Endast delvis
Nasta inte alls
3 Jag har en kiinsla av att nagot hemskt kommer att hinda:
Mycket klart och obehagligt
Inte sa starkt nu
Betydligt svagare nu
Inte alls
4 Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting:
Lika ofta som tidigare
Inte lika ofta nu
Betydligt mer sillan nu
Aldrig
5 Jag bekymrar mig over saker:
Mestadels
Ganska ofta
Av och till
Négon enstaka gang
6 Jag kinner mig pa gott humor:
Aldrig
Sallan
Ibland
Mestadels
7 Jag kan sitta stilla och kiinna mig avslappnad:
Absolut
Vanligtvis
Sallan
Aldrig

S = N W

S = N W W N = O S = N W W N = O

S = N W

W N = O
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Allting kinns trogt:

Néstan alltid

Ofta

Ibland

Aldrig

Jag kanner mig orolig, som om jag hade
fjarilar i magen:

Aldrig

Ibland

Ganska ofta

Vildigt ofta

Jag har tappat intresset for hur jag ser ut:
Fullstéandigt

Till stor del

Delvis

Inte alls

Jag kinner mig rastlos:

Vildigt ofta

Ganska ofta

Séllan

Inte alls

Jag ser med glidje fram emot saker och ting:
Lika mycket som tidigare

Mindre 4n tidigare

Mycket mindre &n tidigare

Knappast alls

Jag far plotsliga panikkénslor:

Vildigt ofta

Ganska ofta

Séllan

Aldrig

Jag kan uppskatta en god bok, ett TV- eller
radioprogram:

Ofta

Ibland

Ofta

Ibland

Sallan

Mycket sédllan

W N =D S = N W S =N W W N = O S = N W

O =N W

W N =D = O
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The Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

(Original version Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression.
Development of the 10- item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry,
150, 782-786.)

Stryk under alternativet som stimmer for Dig

Hur mar Du?
Var snéll och kryss i det svar, som bést stammer dverens med hur Du ként Dig under
de sista 7 dagarna , inte bara hur Du mar idag.

Har ar ett exempel, som redan ar ifyllt:
Jag har ként mig
lycklig:
o Ja,hela
tiden
X Ja, for det
mesta
o Nej, inte
sarskilt
ofta
o Nej, inte
alls

Detta betyder: Jag har kant mig lycklig mest hela tiden under veckan som har gatt. Var
snall och fyll i de andra fragorna pa samma satt.

UNDER DE SENASTE 7 DAGARNA

1. Jag har kunnat se tillvaron fran den ljusa sidan:
Lika bra som vanligt

Naéastan lika bra som
vanligt

Mycket mindre &n
vanligt

Inte alls
2. Jag har glatt mig at saker som skall handa:
Lika mycket som

vanligt

Nagot mindre &n
vanligt
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Mycket mindre &n
vanligt

Inte alls

3. Jag har lagt skulden pa mig sjalv onédigt mycket nar nagot har gatt snett:
Ja, for det

mesta

Ja, ibland

Nej, inte sa
ofta

Nej, aldrig

4. Jag har kant mig radd och orolig utan egentlig anledning:
Nej, inte alls

Nej, knappast
alls

Ja, ibland

Ja, mycket ofta

5. Jag har kant mig skramd eller panikslagen utan speciell anledning:
Ja, mycket

ofta

Ja, ibland

Nej, ganska
séllan

Nej, inte alls

1«
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6. Det har kort ihop sig for mig och blivit for mycket:
Ja, mesta tiden har jag inte kunnat ta itu med nagot alls

Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med saker lika
bra som vanligt

Nej, for det mesta har jag kunnat ta itu med saker
ganska bra

Nej, jag har kunnat ta itu med saker precis som
vanligt

7. Jag har kdnt mig sa ledsen och olycklig att jag har haft svart att sova:
Ja, mesta tiden

Ja, ibland
Nej, séllan

Nej,
aldrig

8. Jag har kant mig ledsen och nere:
Ja, for det

mesta

Ja, rétt ofta

Nej, séllan

Nej,
aldrig

9. Jag har kdnt mig sa olycklig att jag har gratit:
Ja, néastan jamt

Ja, ganska ofta

Bara nagon gang

Nej, aldrig

10. Tankar pa att gora mig sjalv illa har forekommit:
Ja, rétt sa

ofta

Ibland

Néstan
aldrig

11
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Aldrig

12
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The Pain and Catastrophizing Scale (PCS)

(original version The Pain and Catastrophizing Scale av Sullivan et al., 1995)

Nagon gang upplever vi alla smérta eller besvir. Det kan gélla huvudvéark, tandvirk eller ont
frian musklerna. Vi ir intresserade av de tankar och kiinslor Du har néir Du upplever smiirta,

ont eller besvir. Anvind skalan nedan for att skatta i vilken utstrickning dessa tankar och

kanslor géiller just Dig. Ringa in siffran for alternativet som stimmer for Dig

Nir jag kiinner smirta, inte alls i liten i mattlig
besviir eller ont.... utstrickning  utstrickning

1. oroar mig jamt for att
smirtan inte ska ga éver. 0 1 2

2. kdnner jag att jag inte
orkar fortsitta. 0 1 2

3. ér det forfarligt och jag tror
att det aldrig kommer att bli
bittre. 0 1 2

4. ar det fruktansviirt och jag
kinner att det dverviildigar
mig. 0 1 2

5. kdnner jag att jag inte star ut
med det léingre. 0 1 2

6. blir jag ridd att smirtan ska
forvirras. 0 1 2

7. tinker jag pa andra
smirtsamma erfarenheter. 0 1 2

8. véintar jag otaligt pa att
smértan ska forsvinna. 0 1 2

9. kan jag inte sluta tiinka pa
det. 0 1 2

10. tinker jag hela tiden pa hur
ont det gor. 0 1 2

11. tinker jag hela tiden pa hur
mycket jag vill att smiirtan ska
ga over. 0 1 2

12. finns det ingenting som jag
kan gora for att lindra smértan.

13.undrar jag om niagot
allvarligt har hint mig. 0 1 2

i stor
utstriackning

hela tiden

13
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Kiinsla av sammanhang - Antonovsky’s Livsfrageformuliir —
korta formuléret (13 fragor)

B=begriplighet H= hanterbarhet M=Meningsfullhet

1.

Har du en kénsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hénder runt omkring dig? (M)

1 2 3 4 5 6 7
mycket sillan mycket ofta
eller aldrig

Har det hént att du blev 6verraskad av beteendet hos personer som du trodde du kénde
vil? (B)

1 2 3 4 5 6 7
har aldrig har ofta hént
hént

Har det hént att midnniskor som du litade pa har gjort dig besviken? (H)

1 2 3 4 5 6 7
har aldrig har ofta hint
hént

Hittills har ditt liv: (M)

1 2 3 4 5 6 7
helt saknat

genomgéende haft
maél och mening

haft mal och mening

Kénner du dig orittvist behandlad? (H)
1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket sédllan/adrig

Har du en kénsla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du skall
gora? (B)
1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket séllan/aldrig
Ar dina dagliga sysslor en killa till: (M)

1 2 3 4 5 6 7

gliadje och djup smérta och leda
tillfredsstdllelse

Har du mycket motstridiga kénslor och tankar? (B)

1 2 3 4 5 6 7

mycket mycket sillan/aldrig

ofta
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0.

10.

11.

12.

13.

Hénder det att du har kédnslor inom dig som du helst inte vill kinna? (B)

1 2 3 4 5 6 7
mycket mycket sédllan/aldrig
ofta

Aven en minniska med stark sjilvkinsla kan ibland kéinna sig som en
“olyckstigel”. Hur ofta har du kéint det sa? (H)

1 2 3 4 5 6 7
aldrig mycket ofta

Nar nagot har hént, har du vanligtvis funnit att: (B)

1 2 3 4 5 6 7

du dver- eller du ség saken i dess ritta
undervérderade perspektiv

dess betydelse

Hur ofta kénner du att det inte &r ndgon mening med de saker du gor 1 ditt dagliga

liv? (M)

1 2 3 4 5 6 7

mycket mycket sdllan/aldrig
ofta

Hur ofta har du kénslor som du inte &r siker pa att du kan kontrollera?

H)1 2 3 4 5 6 7
mycket mycket sillan/aldrig
ofta

15
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Forstagangsfiders upplevelse av forlossning/ FTFQ-

Fyll inkdten genom att ta stéllning till varje pastdende och sitta ett kryss 1 den ruta
som bést stimmer dverens med vad Du tycker. Sétt ett kryss per fraga (férutom
frédga fyra dir Du fér kryssa 1 flera alternativ). Om Du inte &r sdker pd vad Du
tycker, vilj det alternativ som kdnns mest rétt. Skriv inte utanfor
svarsrutorna/raderna, da svaren kommer att ldsas av maskinellt. I slutet av enkédten
finns det utrymme att lamna fler synpunkter om Du 6nskar det.

16
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1. Ar det barn som fotts ditt forsta barn?
o Ja
o Negj

2. Hur foddes barnet?
o Vid en vanlig forlossning
o Med hjélp av sugklocka/tdng
o Med akut kejsarsnitt

3. Hur har du forberett dig infor forlossningen?

o Foréildrautbildning pA MVC (déir du har deltagit vid minst tv4 tillfdllen)
I sa fall, ingick det ndgon fysisk traning (t.ex. profylaxandning och/eller avslappning)?
o Fristdende profylaxkurs
o List pa internet (ej chattat)
o Chattat, diskuterat med andra pé internet
o List egna bocker
o Talat med familj, vanner och arbetskollegor
o P& annat sitt
SPECIICETa NUT ... e e

o Inte alls

4. Hur vél fungerade din forberedelse?
o Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt

Daligt

Mycket daligt

o
o
o
o

17
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Infor forlossningen...
5. ...kdnde jag mig vdlinformerad
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls

6. ...kénde jag mig vil forberedd
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stdmmer inte alls
7. ...fick vi vird pé den forlossningsavdelning som vi valt
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stdmmer inte alls
8. ...kénde jag mig vilkommen nér jag ringde till forlossningsavdelningen
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls
o Inte aktuellt
9. ...blev jag vil mottagen vid ankomsten till forlossningsavdelningen
o Stdmmer helt
o Stimmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls

1 samband med forlossningen...

10. ...kdnde jag mig positivt uppmérksammad av personalen

O

o
o
o

Stammer helt
Stdmmer delvis
Stdmmer lite grann
Stdmmer inte alls

11. ...fick jag tillrdckligt med information

O

o
o
o

Stdmmer helt
Stammer delvis
Stammer lite grann
Stdmmer inte alls

18
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12. ...fick jag vdgledning i hur jag skulle stodja
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls

13. ...saknade jag viss information
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stdmmer inte alls

14. ...forekom situationer som jag helst skulle ha avstatt ifran
o Stdmmer helt
o Stimmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls

Under forlossningen kinde jag...

15. ...oro for min fru/flickvén
o Stimmer helt
o Stiammer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stimmer inte alls

16. ...oro for barnet
o Stimmer helt
o Stidmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stimmer inte alls

17. ...oro for att nagot skulle ga fel
o Stammer helt
o Stdmmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stdmmer inte alls

18. ...oro for att jag inte skulle klara av att ge stod
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls
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19. ...oro infor det okdnda
o Stimmer helt
o Stidmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stimmer inte alls

20. ...oro for hur jag skulle reagera
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stdmmer inte alls

Under forlossningen...

21. ...kénde jag att barnmorskor och &vrig personal var intresserade av att jag madde bra
o Stimmer helt
o Stimmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stdmmer inte alls

22. ...erbjod sig vardpersonal att stodja min fru/flickvén sé att jag fick mgjlighet till ett
avbrott
o Stimmer helt
o Stimmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stimmer inte alls

23. ...upplevde jag forloppet som skrammande
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stammer inte alls

24. ...blev jag omfamnad och trostad nér jag var ledsen
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stdmmer lite grann
o Stdmmer inte alls

Efter forlossningen...

25. ...blev jag visad hur man héller barnet
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls
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26. ...blev jag uppmuntrad att hdlla barnet
o Stdmmer helt
o Stdmmer delvis
o Stammer lite grann
o Stdmmer inte alls

27. Upplevde du forlossningen som du véntat dig?
o Ja
o Negj

Bakgrundsinformation

28. Vilken relation har du till barnets mor?
o Gift/sammanboende
o Sérbo
o Vin
o Ingen relation

29. Ar du fodd utanfor Sverige?
o Ja
o Negj

30. Om ja, vilket land?

31. Ar en eller bada av dina forildrar fodda utanfor Sverige?
o Ja
o Negj

32. Om ja, vilket land/lander?

33. Vilken dr din hogsta utbildningsniva?
o Grundskola
o Gymnasieskola
o Hogskola/universitet

34. Hur gammal ar du?

.......... Ar
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35. Kon
o Man
o Kvinna
o Annat



Hir foljer frigor om upplevelsen av igangsittningen av din partners forlossning,
ringa in en siffra fran 1 till 10 som motsvarar din upplevelse.

1 Hur tycker du att din partners forlossning var?
Mycket latt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket
svar

2 Hur skattar du din upplevelse av igiangséttningen av din partners forlossning nu nér
du tinker tillbaka pa den?
Mycketbral 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Inte alls bra

3 Hur smirtsam tycker du att igangsidttningen av din partners forlossning var?

Inte sméartsam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
smértsam

4 Hur orolig var du under igingsittningen av din partners forlossningen?

Inte alls orolig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
orolig

5 Skulle du vilja att din partner skulle ha samma handliggning vid en framtida
igangsittning av forlossning?
Definitivt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Definitivt inte

6. Skulle du rekommendera en vin samma handléiggning vid igdngséittning av sin
forlossning som din partner hade?
Definitivt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Definitivt inte



Har foljer tre fri-text fragor som kan kommentera med egna ord

Hur upplevde du din partners forlossning?

Hur upplevde du igingséttningen av din partners forlossning?

Ar det niagot annat du vill delge oss?

Tack for ditt deltagande!



